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1.Yleista

1.1. Kisiteltdvien asioiden rajaus

Tamai oppimateriaali ei tarkasti noudata minkiin koulutusjirjestelmin mu-
kaisia ohjeita. Materiaalin julkaisuhetkelld tosin on pyritty siihen, etti esi-
merkiksi Suomen Melontakouluttajien koulutusjirjestelmiin liittyvéit asiat
ovat silli hetkelld voimassa. Koulutusohjeet ja vaatimukset voivat kuiten-
ajankohtaisuus siilyisi mahdollisimman pitkién.

Puhuttaessa ohjaajista,oppaista ja kouluttajista ndyttdd kuin kyseessd olisi-
vat Suomen Melontakouluttajien normit. Néin ei kuitenkaan tarkasti ottaen ole.
Suomessa ei harjoiteta oppimateriaalin ennakkosensuuria, ei edes voimakkaim-
minyhteiskunnan sditeleméssd peruskoulussa. Opetussuunnitelma (tdssd tapuk-
sessa Kanoottiliiton turvaryhménlaatimat ja Melontaturvallisuuden Neuvottelu-
kunnassa hyviksytyt ohjeet ohjaaja/opas koulutuksenjdrjestamisesti ja sen sisil-
16istd) midrittelee toimivaltaisen péddtoksentekijin tahdon suhteessaoppisisiltoi-
hin eivit oppikirjat tai muut vastaavat oppimateriaalikokonaisuudet. Tédsséd op-
pimateriaalissaesitetyt ndkemykset koulutuksesta ja ohjaajiin/oppaisiin liittyvis-
td taito/tieto vaatimuksista ovat kirjoittajan ja kommentoijien perusteltuja mieli-
piteitd siitd, mikd heididn mielestdédn on jarkevad. Tdmi oppimateriaali ei sitoudu
tarkasti minkédédn systeemin mukaisiin tutkintovaatimuksiin, vaan on oppimateri-
aalia laajemmin soveltuen moniin erilaisiin koulutuksellisiin tavoitteisiin. Tdssd
tavoitteena on tarjota niin itseopiskelijalle, kurssilaiselle kuin opettajallekin ni-
kokulmaa sithen, millaisesta oppisisdllostd yleisemmin on kyse. Tarked painopis-
te on ammattimelojien (ohjelmapalveluyrityksessd melontaoppaina tyoskentele-
vien) kouluttamiseen ja itseopiskeluun liittyvin oppimateriaalipuutteen korjaami-
nen.Painopisteteemojen yhteys eritasoisten melontaohjaajien ja oppaiden koulu-
tukseen esitellddn aiheita kisittelevien lukujen yhteydessd. Samassa yhteydessi
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annetaan vinkkejd eri aiheiden opettamiseen. Jo tidssd yhteydessa sopii kuitenkin
sekd ohjaaja/opasopiskelijoiden ettd opettajien huomiota kiinnittdi dkilliseen vaa-
raan, joka on monille melontamuodoille tyypillistd. Akillinen vaara on painava
argumentti sen puolesta, ettd turvallinen ohjaaja/opas/kouluttaja hallitsee asiansa
kiytannossd refleksin omaisen varmasti luonnollisesti ennakkovalmisteluja unoh-
tamatta.

Kaiken turvallisen melontatoiminnan lihtokohta on laajasti ymmérret-
ty melontataito. Taitoa ja siihen liittyviii asennetta on edellytettivi ohjaajil-
ta, oppailta, kouluttajilta, mutta myos koulutettavilta, jos kyseessi on muu
kuin vasta lajin alkeisiin perehdyttiva kurssi. Mikién turvallisuussysteemi
ei voi korvata etulinjan toimijoiden taitoa. Mitid kauemmaksi varsinaisesta
melontatilanteesta mennién tarkastelemaan jonkin melontatilanteen hallit-
tavuuden edellytyksid, niin sitd helpommin taidon ensisijaisuus unohtuu ja
sen tilalle tulee turvallisuusjirjestelmé korosteinen ajattelu oli sitten kysees-
si Kanoottiliiton koulutusjirjestelméi, Kuluttajaviraston ohjeet tai laki pal-
veluiden turvallisuudesta. Timai johtuu yksinkertaisesti siité, etté taitoa ei voi
panna paperille. Paperille pantu taito on vain aiheeseen liittyvii informaa-
tiota parhaimmillaan tietoa taidosta, mutta ei varsinaista taitoa. Tasti seu-
raa lihtokohtaisesti ristiriita kiytinnon melontatilanteet hallitsevan osaa-
jan ja titi osaamista ''paperilla’' pohtivan systematisoijan viilille. Olennaista
olisi, etti kaikki, jotka haluavat osallistua melonnan koulutusjérjestelmien
tai muun normittamisen kehittimiseen ymmértiisivit timin jo Platoniin ja
Aristoteleeseen asti ulottuvan syvin kysymyksen.

On Kkorostettava, etti melontapalveluihin eiki mihinkiin muuhunkaan
luonnossa tapahtuvaan liikunta-aktiviteettiin sovellu suoraviivaisesti se tur-
vallisuusajattelu,joka on syntynyt tyosuojelun ja tuoteturvallisuuden kehi-
tyksen myoti. Tyosuojelussa ja tuoteturvallisuudessa ollaan paljon suurem-
massa méairiassa artefaktisten (keinotekoisten) ilmioiden kanssa tekemisis-
sid. Turvallisuuden vastuutaho voi ulottaa turvallisuusjirjestelménsia koske-
maan koko tapahtumaympiristoé (esimerkiksi tehdas on rakennettu niin, et-
ti tyontekijit on konkreettisesti eristetty vaaran lihteistii) tai rakentaa tuot-
teen niin, etti se fysikaalisesta/kemiallisesta nikokulmasta on vaaraton eli
sen keinotekoisuuteen kuuluu vaarattomuus. Toisin on luonnossa! Sielli koh-
taavat toisensa lihtokohtaisesti vaarallinen ja ylldtyksellinen luonto ja tihin
tilanteeseen osittain ennalta arvaamattomasti yksilollisesti reagoiva ihminen.
Suurelta osalta juuri tihin ennustamattomuuteen perustuu myos luonnos-
sa tapahtuvan liikkunnan Kiehtovuus. Jos teollisuuden ja luonnossa tapahtu-
vien aktiviteettien perustavaa eroa ei ymmiirreti, tai ei haluta ymmértiéa ai-
heeseen liittyvien eri tahojen turvallisuustavoitteissa (toiminnan toteuttajat,
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asiakkaat, viranomaiset, vakuuttajat jne.), syyllistytidin kollektiiviseen val-
heen ylldpitoon. Kansalaisyhteiskunnan ja demokratian toteutumisen kan-
nalta ei liene myoskéinyhdentekevii, etti taysivaltaiset,aikuiset kansalaiset
vapaehtoisesti suurin joukoin haluavatkeinotekoisen turvallisesta teollisesta
ympéristosti aina jossakin méarissa ’vaaralliseen’ luontoon. Olen sitid miel-
td, ettd jarjestelmikeskeisen ajattelun sivuvaikutuksena syntynyt vastuun siirtimi-
sen kulttuuri on jyrkissi ristiriidassa seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan
perusteiden kanssa. Jalkimmaisissd 1dhdetidin aina siitd, ettd yksilo 10ytdd itseddn
uudella tavalla suhteessa itseensi ja sithen pienryhméén, jossa toimii. Tétd 10yté-
mistd stimuloi ennustamattomalla tavalla muuttuva luonto. TAmé& oppimateriaali
on tarkoitettu niin melonnan harrastajille, melontaohjaajille ja oppaille kuin
melontaa opettaville oppilaitosten opettajille, Suomen Melontakouluttajien
kouluttajille tai muille vastaaville.

Erilaisia lukijoita on pyritty palvelemaan taittoratkaisulla. Oppimateri-
aali etenee johdonmukaisesti kolmipalstaisena. Oikeanpuoleisella palstalla
kisitelldéiin varsinaista asiaa. Koko tarinan voi lukea paloittain tai kokonaan
seuraamalla vain titd palstaa. Keskimmiiselld palstalla késitellédan aihee-
seen liittyvii opetus- ja koulutusmenetelmié ja vasemmanpuoleisella palstal-
la Késitelldan sisallon liittymistd Kanoottiliiton ohjaaja/opas koulutusjirjes-
telmiidn.Samalla timéan palstan sisilto heijastaa niitd normeja, joita ympa-
roivi yhteiskunta odottaa melonnassa noudatettavan(lait, asetukset, viran-
omaisten ohjeistus omaan tarkastustoimintaansa, hyva melonta(veneily)tapa.

Tarkasti otettuna Suomen Melontakouluttajien organisoima koulutus on
Melontaturvallisuuden Neuvottelukunnan alaista toimintaaNeuvottelukun-
ta edustaa keskeisia yhteiskunnallisia toimijoita, joilla on perusteltu intres-
si suhteessa melontaan. Tédssd oppimateriaalissa keskitytddn retkimelontaan ja
sithen liittyviin aihealueisiin. Monia hyvinkin olennaisia teemoja on kokonaan si-
vuutettava. Melontatekniikka luku (kts. kappale 2.) laajasti ymmaérrettynd onnos-
tettu kaiken turvallisen melonnan kivijalaksi. Sen lisidksi oppimateriaalin ytimeen-
kuuluu Melontaturvallisuus luku (kts. kappale 4.) ja useampipidivdisen melontaret-
ken tai ajalliselta kestoltaan lyhyemmiin kaupallisen melonnan ohjelmapalvelun
jarjestiminen erdmaaolosuhteissa meri-jarvi-joki tai koskireitilld luku (kts. kappa-
le 5) . Sen liséksi kisitellddn lajiin liittyvien vilineiden tyyppitietoutta luku (kts.
kappale 3.) , koski- ja freestylemelontaa (luku x), perehdytetidin opiskelija joki-
melontareittien analysointiin ja koskiluokitteluun (luku x). Oman lukunsa (luku
X) ansaitsevat myos eri tyyppisten melontakurssien jarjestimiseen liittyvét kdy-
tannon neuvot. Lopussa esitetddn lyhyitd kuvauksia muutamista kiehtovista me-
lontareiteistd (luku x) ja annetaan vinkkeji ldhdekirjallisuudesta (luku x).

Melontaretkeily on Suomessa edelleen suhteellisen pienen ryhmin harrastus, vaik-
ka kasvu lidhes kaikilla melonnan lohkoilla on viimeisen 20 vuoden aikana ol-

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 47283

lut voimakasta. Suomen Kanoottiliiton jdsenseuroissa on vajaat 10 000 jasentd
ja erilaisia kanootteja ja kajakkeja maassamme lienee noin 50 000. Kansakunta-
na olemme venekulttuurin edustajia. Siksi tavalliselle suomalaiselle on edelleen
usein tuntematonta, millaiset ainutlaatuiset mahdollisuudet tuhansien jdrvien ja
purojen Suomi tarjoaa melontaretkeilyyn.

Monipuolisen retkeilyn harrastajana olen monasti kokenut melontaretken kutkut-
tavan jannityksen, luonnon poikkeavan liheisyyden ja liitkkeen dénettomyyden...-
Soisin, ettd ndmi ja monet muut voimakkaat elamykset ja tuntemukset tulisivat
yhé uusille melontaretkeilyn harrastajille tutuksi, silld onhan vesistdissamme (180
000 jdrved) ja rannikoidemme merialueilla melontaretkeilyyn soveltuvia reitteji
lahes kaikkialla. Syvimmén luonnon rauhan toki voi kokea vain Lapissa ja ul-
kosaaristossa, mutta usein myos kulttuurialueiden vesistojen rantamaiden luonto
on rikas ja aito. Menneiden sukupolvien luontoon sopeutuvia kulttuurisia aikaan-
saannoksiakaan ei sovi unohtaa.

Turvallisuuden kannalta melonta eroaa muusta perinteisesta eriretkei-
lysti melkoisesti. Melonnassa on varauduttava #killiseen vaaratilanteeseen
aivan eri tavalla kuin hiihdettiessa tai patikoitaessa. Melonnan vaaratilan-
teet syntyviit usein yhtikkii eiki niisti selvité elleivit taidot ole riittivit ei-
ké niihin ole ennakolta varauduttu oikein. Néisté syisti melontataitoon pe-
rustuva turvallisuus on nostettu keskeiseksi teemaksi tissid oppimateriaa-
lissa. Taidon liséiksi turvallisuuden suunnittelun pitiéi olla osa melontaret-
kei/melontatapahtumaa.

Esitettdvit turvallisuuteen, retken suunnitteluun ja melontatekniikkaan liitty-
vit asiakokonaisuudet eiviat muodosta melontaretkeilijdlle ’tee se nidin - kakkure-
septid’. Vihintdin nditi asioita on harkittava retked suunniteltaessa ja sen aikana.
Annettuja ohjeita ja neuvoja voi kdyttdd myos retken suunnittelun tarkastuslistana.
Jos jokin seuraavien kappaleiden asioista voidaan unohtaa, niin siithen on oltava
hyvit perustelut.

Retkelld jokainen meloja on lopulta omien tietojensa, taitojensa ja tun-
temustensa varassa. Ei minkain oppimateriaalin teoreettinen omaksuminen,
normiston ulkokohtainen noudattaminen eikid myoskain melontatapahtuman
organisaatio vapauta melojaa omasta harkinnasta ja vastuusta, oli hiin ret-
ken vetiji tai osallistuja. Kulttuurimme on yleiselld tasolla jo vuosikymmenid
(hyvinvointivaltion kehittyminen) kulkenut suuntaan, jota voisi nimittdid vastuun
siirtdimiseksi muille. Kansalaisia on suojeltu ylhééltd hallinnosta erilaisilla vel-
voitteilla (aluksi oppivelvollisuus, myohemmin esimerkiksi tyoeldkejdrjestelmé
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ja vield myohemmin kuluttajansuoja). Yhteiskunnan siitely pyrkii luonnollises-
ti sithen, ettd vihédosaisia, koyhid, omaa parastaan ymmartdméattomii kansalaisia
suojellaan (koulutuksessa jaetaan tieto kaikille riippumatta opetettavien taloudel-
lisesta tilanteesta tai omasta henkilokohtaisesta motivaatiosta, tyoelidkkeet kera-
tdadn kaikille riippumatta henkilon omasta halusta ja tuotteista tehdiin turvallisia
riippumatta kuluttajan omista arvioista...) Tdssi on paljon hyvii, mutta samalla se
sisdltdd ajatuksen siiti, ettd joku toinen on jo pdittanyt sinua koskevista asioista.
Lantin kédé@ntopuoli sisdltid mahdollisuuden, jossa vieston valtaenemmisto loitto-
nee henkilokohtaisen vastuun ottamisesta. Aina on olemassa joku taho, joka on jo
miettinyt asian puolestani ja pahassa tapauksessa se taho on vield ldhes ddretto-
min kaukana eli hallinnossa. Kukaan ei vastaa sddnnoisti ja normeista, vaan vas-
tuuta siirretdédn eteenpdin. Hyvii tarkoittava suojeleminen on omatoimisuuden ja
vastuun ottamisenndkokulmasta avuttomaksi jddneen kansalaisen kohtaamaa kas-
votonta byrokratiaa.

Kuluttajansuojan tunkeutuessa ohjelmapalveluiden alueelle on vaarana, ettd vas-
tuun siirtdmisen arvomaailma levidd myos melontaan, ja samalla tavalla kaikkeen
muuhunkin luontoon ja litkuntaan liittyvédédn elimystuotantoon. Téarkeinti ei ole-
kaan, miti etulinjassa, ryhmén vetdjédn ja vedettivien vililld tapahtu, misti sielld
sovitaan ja milld tavalla vastuuta jaetaan ja otetaan, vaan vaarana on, etti tarkeim-
miksi asiaksi muodostuu, ettd tuote (ohjelmapalvelu) on viranomaisnormitettu,
jotta vakuutukset ovat voimassa. Téhdn normitukseen kuuluu, etti vetdjd on kiy-
nyt auktorisoidun kurssin jne.Mielesténi edelld kuvattu vastuun siirtiminen on osa
erdinlaista orwellilaista kauhuvisiota ja pahalta nédyttédd, ettd olemme hyvéa vauh-
tia kulkemassa sitéd kohti. Jos siditely on EU:n laajuista, niin kuin melonnassa ky-
parien, kuivapukujen ja liivien osalta jo on, viristykset vain lisddntyvit. Kuinka
moni meisté tietdd, ettd omatekoinen kypara tai kelluntapukine omassakin kiytos-
sd on laiton, (jos viranomaiset eivit ole sitéd kalliilla tyyppitestilld hyviksyneet).
Sen sijaan ilman niitd melominen on lain mukaan sallittua. Tdma johtuu siité, ettd
turvavilineet ovat henkildosuojaimia, joista on EU:ssa on sdéddetty varsin voimak-
kaasti, mutta kanootit (kdyttd) on rajattu EU:n huviveneilydirektiivin ulkopuolel-
le.

1.2. Melonnan eri muodot

Tdmin aihealueen opettamisessa on tirkedd, ettd oppilaat pddsevit kdytinnossi
nidkemddn ja kokeilemaan erilaista kalustoa. Melontaopastasolla ja siitd ylospdin,
tavoitteena pitdd olla, ettd tutkinnon suorittaneelle ei mikdin kanoottityyppi tai
melontamuoto ole tidysin vieras. Néin sanoo terve jiarki. Melonta-opas on ylim-
min tason yleisasiantuntija ja siksi alkeet pitdd olla laajasti hallinnassa. Melon-
taopas, joka ei pysty ollenkaan melomaan eri melontalajien kilpakalustolla: rata-
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kajakeilla, syoksykajakeilla, freestylekajakeilla, pujottelukajakeilla tai vastaavalla
c-kalustolla, ei ole asiansa tasolla. Vield pahemmin asiat ovat, jos melontakoulut-
taja, joka pitdd ohjaaja- ja opastason kursseja, ei pysty melomaan em. vélineilli.
Jos opas/kouluttaja tunnistaa tistd heikkoutensa, hiinen pitdd oma-aloitteisesti laa-
jentaa taitojaan. Paljon jotakin melonnan osa-aluetta harrastanut oppii varsin hel-
posti muita osa-alueita. Jos olet taipuvainen hyvéiksymdiin itsesi melontaoppaan
ja/tai kouluttajan roolissa kapea-alaisena johonkin melonnan erityismuotoon kes-
kittyneend, niin tuskinpa voit parhaalla mahdollisella tavalla edistii kurssilaistesi
melontaharrastusta, silld heisti ei kovinkaan moni halua erikoistua melontaan juu-
ri silld tavalla kuin sind olet tehnyt. Tdstd luvusta melontaohjaajatason opiskelijan
on hallittava yleispiirteet eli osattava luetella eri melontamuodot suhteessa veteen
(virtaava/virtaamaton) ja erilaisiin kajakkeihin ja kanootteihin. Hinelld on oltava
kattavat perustiedot aihealueesta. Melontaoppaan on osattava luvun jaotus tiydel-
lisesti ja pystyttivéd keskustelemaan jonkin verran eri melonta-alueiden kehitys-
linjoista. Merimelontaoppaan on hallittava edellisen liséksi erityisesti merimelon-
nan kehityslinjat. Vastaavasti koskimelontaoppaan on hallittava koskimelonnan
uutuudet. Melontaoppaan, koskimelontaoppaan ja merimelontaoppaan osalta op-
pimisvaatimus tarkoittaa, ettd heiddn on koko ajan seurattava aikaansa. Sujuva
eteenpiin melonta on kaiken melonnan lihtokohta. Melontalajien kilpakalus-
to mittaa parhaiten melojan tasapainoa ja liikehallintaa eli sitd, ettd meloja pitdd
vartalollaan aluksen pystyssi ja oikeassa asennossa. Liikekoordinaation kehitta-
misen kannalta kiikkerdlld kalustolla melominen on olennaisen tirkedd. Toinen
tahiin liittyvéd keskeinen asia on se, ettd oikeaoppisen eteenpidin melonnan (joka
muodostaa "90%"1dhes kaikkien melontamuotojen perustasta) voi parhaiten oppia
ratakalustolla. Toisaalta liian kiikkerd kanootti hdiritsee melontatekniikan kehitty-
mistd harjoitellessa joutuu silloin liikaa keskittyméén pystyssd pysymiseen. Myos
erittdin kapeat meri- ja kuntokajakit suovat mahdollisuuden oppia oikea eteenpéin
melonnan tekniikka. Ne ovat oiva véliporras kiitkkerdédn kilpakalustoon aikuisena
perehtyville.Melonta on hyvin monipuolinen harrastus seké urheilu- etté retkeily-
muotona. Se sisdltdd useita toisistaan huomattavasti poikkeavia liikuntalajeja. Osa
ndistd lajeista on Suomessa ldhes tuntemattomia. Siksi lienee paikallaan lyhyesti
kuvata melonnan koko skaala.

Melonnassa kéytetddn joko kajakkeja (Iyh. K) tai kanadalaiskanootteja (Iyh. C).
Lyhenteen periissd oleva numero ilmoittaa monenko hengen aluksesta on kyse.
Kajakkimelonta ja kanadalaismelonta erotetaan toisistaan siitd, millaisella melal-
la melotaan eiki kanootin rungon muodon tms. tekijdan perusteella. Kajakkimela
on kaksilapainen ja kanadalaismela eli inkkarimela on yksilapainen.
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1.2.1. Kilpamelonta

Kilpailumuotona melonta jakautuu ratamelontaan, maratonmelontaan, koskime-
lontaan ja kanoottipurjehdukseen. Ratamelonta ja koskimelonnan pujottelu ovat
olympialajeja.

Ratamelonnan tyypilliset kilpailumatkat ovat: 200 m, 500 m, 1 000 m, 2 500 m, 5
000 m, ja 10 000 m. N4itd matkoja melotaan yksikko- ja miehistokanooteilla, joi-
ta ovat K1, K2, K4, C1 C2 ja C4. Kilpailuja jéarjestetddan nuorisosarjoissa tytoille
ja pojille, yleisessi sarjassa naisille ja miehille sekd 40-vuotiaille tai vanhemmille
ikdmiehille. Kilpakaluston pituus (esim. K1 max 520 cm) ja paino (K1 min 12 kg)
ja kaarimuodot (ulospéin kupera) on sdinndissd madritty.

Maratonmelonnan kilpailumatka on vihintidin 20 km. Maraton voidaan meloa jér-
velld, merelld tai joella. Jirvelld tai merelld jirjestettdvit maratonkilpailut melo-
taan tyypillisesti ratamelontakalustolla tai ratamelontakalustosta kehitetylld ma-
ratonkalustolla. Jokimaratonilla kdytetddn kanootteja, joiden koskikdyttdytymis-
td on parannettu verrattuna ratakalustoon. Lisdksi molemmissa maratonmelonta-
muodoissa voi olla kilpailuluokkia, joissa melontakaluston mitat poikkeavat nor-
maalin kilpakaluston méardyksistéd. Kilpailuja voidaan jarjestid ns. kuntokajakeil-
le, perinteisille avoinkkareille tms. kilpailun sd@nndissd mééritellylle kalustolle.

Melonnasta on tullut myods osa multisport- ja seikkailu-urheilua ja téitd kautta
syntynyttd kilpailutoimintaa, jossa kansalliset eivitkd kansainvéliset kanoottilii-
ton kalustosddannot ole valttamittd voimassa. Suomessakin on voinut jo meloa ai-
nakin X-sprint seikkailukilpailuissa runkonopeudeltaan rata K1-kajakkia nopeam-
milla yksikoilla.

Koskimelonnan péilajit ovat pujottelu (slalom) ja syoksy (WWR - White Wa-
ter Racing). Pujottelun ja syoksyn kilpailuluokat ovat ovat K1, C1 ja C2. Sarjoja
kilpailuissa on samantyyppisesti kuin ratamelonnassakin. Pujottelussa radan mit-
ta on vajaa kilometri ja siind on portteja, joista melotaan joko myoté- tai vasta-
virran suuntaisesti. Porttivirheistd saa sakkopisteitd. Loppuaika sekunneissa lisét-
tynd sakkopisteiden maérillad ratkaisee sijoituksen. Pujotteluradan kosken luokka
on tyypillisesti II-III.

Koskisyoksyssi lasketaan 3-4 km mittainen rata, jonka pitdisi pidiasiassa olla kos-
kea ja joiltakin osiltaan véhintiin vaikeusluokkaa III. Kansainvélisisséd kisoissa
radat ovat nykyisin usein huippuvaikeita (IV-V) ja vaarallisia syoksykalustolla las-
kettuna. Toisaalta syoksykalustolla melotaan kisoja myds helpoilla radoilla.
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Koskimelonnassa jdrjestetddn myos erilaisia freestyle / fun tyyppisia kilpailuta-
pahtumia. Freestyle kilpailussa on jokaisella melojalla kéytettdvissid vakioaika.
Tdmin ajan puitteissa hédn esittdd suorituspaikassa melonta-akrobatiaa (tyypilli-
sesti kiveton pintastoppari (kuitenkin riittdvin pitdvd,mahdollisesti lisdnd my0s
seisova aalto). Suorituspaikka on niin syvd, ettd pystyliikkeissd ei kajakki eikd
meloja iske pohjaan. Arvostelutuomarit antavat pisteitd vaakkaliikkeistd (erilai-
set surffit ja vaakapyordhdykset eli spinnit) sekd pystyliikkeistd (perdn ja keulan
upotukset kdrrynpyorit suunnan vaihtoineen, voltit jne.) Pystyliikkeet ovat arvok-
kaampia kuin vaakaliikkeet. Liikkeitd voidaan tehdd myos ilman melaa. Laji on
kehittynyt aikaisemmasta moniosaisesta kilpailumuodosta, jossa akrobatialiikkei-
den liséksi oli lyhyt syoksykilpailu (rapid racing). Edelleen voidaan jéirjestid myos
tdllaisia "vanhahtavia kisoja", joissa perinteisemmait noin 3,5 m pitkét koskikaja-
kit ovat omiaan.

Nykyiset freestyle -kajakit ovat lyhentyneet jo alle kaksimetrisiksi ja ovat peristd
ja keulasta hyvin litteitd. Kajakin tilavuus on keskittynyt melojan ympirille. Ka-
jakki on keskiosastaan hyvin laatikkomainen eli sen korkeat kyljet toimivat liik-
keisséd vihdn samaan tapaan kuin pohjakin. Pohjan ja kylkien vilinen noin 90 as-
teen kulma on murrettu jollakin tavalla, esimerkiksi kulmaan sijoittuvalla uralla.
Laji kehittyy huimaa vauhtia ja joka vuosi keksitddn uusia temppuja. MM tasolla
mitalit voitetaan uusilla kajakkityypeilld. Kdrrynpyord, joka vield 10 vuotta sit-
ten oli freestyle melonnan huippuliikkeitd, on tind pdivind perusliike, josta timén
melontamuodon harrastaminen oikeastaan alkaa.

Kajakkien pienentdminen on saanut esikuvansa USA:ssa 1980-luvulla syntynees-
td squirt melonnasta. Squirt -kajakki on tilavuudeltaan niin pieni (reilut 100 1),
ettd taitava meloja voi sen kokonaan upottaa. Melojan istuessa sopivan kokoises-
sasquirt -kajakissa vesilinja hipoo aukon reunoja. Lajissa puhutaankin ns. melon-
nan kolmannesta ulottuvuudesta eli hallitusta sukeltamisesta (mysteeriliike). Mys-
teeriliikkeitd voidaan saada aikaan myos nykyisilld freestyle -kajakeilla ja isom-
millakin koskikajakeilla, jos pyorrelinja tai stoppari on tarpeeksi voimakas.

Valtamerien hiekkarannoilla, joihin iskeytyy sopiva maininki, jirjestetiin myos
surffimelontakilpailuja. Laji muistuttaa lainelautailua.

Kajakeilla ja kanooteilla voi myo6s purjehtia ja purjekanooteille jirjestetdan omia
kilpailuja.

Alkuperiiskansojen keskuudessa melonta on levinnyt Pohjois- ja Eteld-Amerikan

mantereelle, Tyynen meren alueelle Afrikkaan ja arktisille eskimoiden asuina-
lueille. Eskimot melovat kaksilapaisella melalla eli kajakkia, muut yksilapaisella
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melalla eli kanadalaiskanoottia.Kansalliset melontaperinteet synnyttidvét eri puo-
lille maailmaa erilaisia melontakilpailuja. Viimeisimpéni eksoottisena tuulahduk-
sena Suomeenkin on levinnyt Tyynenmeren alueelta perdisin oleva, kanadalais-
tyyppiselld suurella miehistokanootilla melottava lohikidirmemelonta.

Suomessa perinteisesti ldhes kaikki retkikanadalaiset, inkkarit ovat C2 tyyppié.
Jotkut mallit voivat olla niin suuria (pituus vidh. 17’), ettd ne sopivat hyvin myos
kolmelle melojalle. Jonkin verran nékee yksin melontaan suunniteltuja retki-inkkareita.
Pohjois-Amerikassa ja Keski-Euroopassa markkinoilla on monipuolinen valikoi-

ma suuria retkikdyttoon soveltuvia miehistokanadalaiskanootteja. Varsinaisia suu-

ria kanadalaisia ovat vasta C4-C10. Varsinaista yldrajaa ei ole. Suomessakin suu-
rinkkareita on jo parikymmenta.

1.2.2. Retki- ja kuntomelonta

Melontaoppaiden ja kouluttajien on oltava tyydyttdvisti perilld kilpamelonnan
valmennusmenetelmisti ja jo ohjaajatasolla on hyvé aloittaa perehtyminen ni-
hin melonnan osa-alueisiin. Melontaopastasolla ja kouluttajatasolla on osattava
vilittdd koulutettaville kuva siitd, milld tavalla vaativa retkeily ja retken kesto
ovat yhteydessi toisiinsa.Osa ohjatun retkimelontatoiminnan ja melontapalvelui-
den asiakkaista on kuntoilu- suuntautuneita ja heille on pystyttiva esittelemdin
melontaharjoitteita, jotka kehittdvit melojaa urheilun ja kuntoilun nékokulmas-
ta. Erityisesti miesten liikuntakulttuuri on suoritekeskeisti ja siksi on mielekésti,
ettd opas osaa ohjata jarkevien harjoitteiden dédreen. Suoritekeskeinen kuntourhei-
lu muuttuu harjoitteluméérien kasvaessa helposti tuloksellisuuden nikokulmasta
liian tasapaksuksi hikoiluksi. Hieman perustietoa urheiluvalmennuksen perusperi-
aatteista ja melontalajin erityispiirteista tuottaisi paremman kunnon, nopeamman
melojan ja vauhtia kaipaavalle paremman fiiliksen.Melontaretki voi kestdd viik-
koja, jopa kuukausia hyvin erdmaisissa olosuhteissa merelld, jirvelld tai joella.
Pisimmin tietdimini melontaretken reitti alkoi Kanadasta, kulki 1dpi USA:n Mis-
sissippid Meksikonlahdelle, kiersi sen rantoja Karibian merelle ja edelleen rantoja
Orinoco-joen suulle, suuntautui vastavirtaan tidtd maailman 10 suurimman joen
joukkoon kuuluvaa kymii kohti sen alkuldhteitd ja sieltd edelleen Rio Negroa
Amazonille. Retki pédittyi Amazonin suulle Belemin kaupunkiin!!! Ja kaikki timéa
tehtiin vain avioerokriisin selvittimiseksi.

Kuntomelonnasta puhutaan silloin, kun ldhdetdin melomaan korkeintaan muu-
tamaksi tunniksi ja ensisijaisena motiivina on fyysisestd kunnosta huolehtiminen.

Kuntomelontaa voi olla my0s osallistuminen kuntoilumielessd melontakilpailuun.

Retkeilyn, kuntoilun ja kilpailun vilille ei voida eikd piddkddn tehdi jyrkkid rajo-
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ja. Kilpailuun voi osallistua kuntoilumielessi ja joihinkin useampipdivéisiin ma-
ratontapahtumiin myos retkeilyllisesti.

Seikkailu/multisport -tapahtumat ovat uusi esimerkki litkuntatapahtumasta, johon
voi osallistua perinteiselld kilpaurheiluasenteella, kuntoilumielessé tairetkeilylli-
sesti. Taitaa olla niin, ettd juuri timén tyyppisissd uusissa urheilumuodoissa on
vield aistittavissa citius, altius, fortius sen alkuperdisessd hengessa.

Melontaretkeily voi ammentaa monipuolisen kilpailutoiminnan tuloksena synty-
vistd vilinekehityksestd sekid melontaan (esimerkiksi lajitekniikat) liittyvin tieti-
myksen kasvusta. Samoin kilpamelonta voi 10ytdi uusia piirteitd retkeilystd. Suo-
messa esimerkki tistd ovat Erimelonnan SM Kkilpailut.

Olennainen oivallus retkeiljjdlle ja kuntoilijalle on huomata melontaharrastuksen
monipuolisuus. Retki- ja kuntomelonta on jopa monivivahteisempaa kuin kilpa-
melonta, koska samaan retkeen voidaan sisillyttdd retkeilyd ja kuntoilua, joella,
jarvelld ja merelld; jopa freestyle melonnan alkuldhdettd jokamiehen koskipul-
jaustakin.

2. Melontatekniikka

Puhuttaessa melontaretkeilystid, melonnan ohjaajista, oppaista ja kouluttajista luu-
lisi melonnan olevan ilmiselvé pddasia. Niin ei 1990-luvun puolivilissi alkanees-
sa maastoliikuntalajien ja seikkailuliikunnan turvallisuuskeskustelussa suinkaan
aina ole ollut. Edelleen Kanoottiliitonkin koulutusjérjestelmi heijastelee sitéd to-
siasiaa, ettd suurelta osalta melonnan harrastajien ulkopuolelta luotiin kiirettd ja
painetta saada suomalaiselle retkeily- ja maastoliikunnalle sithen mennessd melko
vieras turvallisuuskoulutusjérjestelmi. Pahimmillaan sen seurauksena on toisaalla
pidetty kursseja, joilta ei ole saanut todistusta (kurssin vastaavalla pitdd olla sen
verran kanttia, ettd kurssin pidettyiin antaa siitd nimelldén varustetun todistuksen
eli ottaa vastuun kouluttamisestaan. Jos titd kanttia ei 10ydy, ei kurssia pida jér-
jestdid ollenkaan.) ja toisaalla on pidetty sddntdjen mukaisesti ohjaaja I-kursseja,
joilta todistuksen saaneiden melontataito on jadnyt taka-alalle ja siind saattaa olla
vakaviakin puutteita.

Tilanne sinidnsi ei ole kummallinen, koska varsinkin melontaturvallisuuden neu-
vottelukunnassa, mutta myos Kanoottiliitonmelontaturvallisuustydoryhmissa (tur-
va sanan korostuessa jo elimien nimissd) toiminnan ensimméisinid vuosina on tur-
vallisuustyd korostunut niin voimakkaasti, ettd koko toiminnan mielekis ldhto-
kohta melonta on jdényt osittain taka-alalle. Konkreettisesti luotiin heti monipor-
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tainen koulutusmalli ja Merenkulkulaitoksen nimissé julkaistu turvaohje ja se, mi-
td ndmd paperit kiytinnossi tarkoittivat jdi osittain avoimiksi kysymyksiksi. On-
neksi 2000 luvun alku on tidsséd suhteessa ollut jo tervettd paluuta siithen, ettd me-
lonnan ykkosasia on melonta. Tdma pitéisi olla myds kaikkien viranomaistahojen
mielessd kirkkaana, sitd kirkkaampana mitd vihemmén melonnasta osaavat (tieto
on ndissd ympyroissd aina pinnallista ja osaamiseen nihden toissijaista). Yleisesti
tissd on kysymys siité, ettd nykyisin tavanomainen verbalisoituun oppimate-
riaaliin perustuva koulutus/norminmuodostuskulttuuri toimii varsin tehotto-
masti know how (osaamis/taito) tyyppisissi tilanteissa se sopii paremminkin
sinne missi on Kysymys tiedosta know what eiki taidosta/osaamisesta know
how. Téamé opetettavan aiheen (melonta) ja sen oppimisen kannalta perustel-
tu peruslihtokohta pitiisi toimia ohjenuorana kaikessa timin alan koulutus-
suunnittelussa ja kouluttamisessa. Hyviksi melonnan ohjaajaksi/oppaaksi tih-
tddva henkilo kehittdd véhitellen ainakin kohtuullisen melonnan taitotason myds
"siihen toiseen"melontamuotoon eli vannoutunut kajakkimeloja opettelee kanada-
laismelonnan perustekniikat ja pdinvastoin. Melonnassa lihtokohdan pitié aina
olla melonta, oli kyse huippu-urheilusta, kuntoilusta, retkeilysté tai jostakin
muusta. Jos pdaasia jida sivulle, niin silloin ollaan liukkaalla pinnalla ja toi-
minnan tulokset ovat paremminkin sivuvaikutuksia kuin sitii, mihin alun pe-
rin pyrittiin. Yhti vihin kuin ammattitaitonsa piédasiaksi harjoittelun apu-
laitteet ottaneesta huippumelojasta tulee olympiavoittajaa, tulee yleisen tur-
vallisuuden kustannuksella puutteellisen melontataitonsa perustelleesta hy-
vad melontaopasta. Suoritetaan pieni ajatuskoe, jotta edelld sanottu kdy tidysin
selviksi. Jos olisi mahdollista saavuttaa tdydellinen melontataito, niin vahinkoja
ei sattuisi ainakaan télle tiydelliselle melojalle ja ei ehkd mydskédidn hinen retkil-
leen osallistuville, koska tdydellisend melojana hin osaisi absoluuttisesti arvioi-
da ryhminsé jasenten taidot eikd veisi heiti tilanteisiin, joissa taidot eivét riitd.
Turvajirjestelyja tarvitaan siksi, etti olemme vajavaisia ja puutteellisia ih-
misif. Pailihtokohdan pitéi silti olla oman puutteellisuuden vihentiminen
eli tissi tapauksessa melontataidon parantaminen ja vasta timén aktiivisen
ennalta ehkiisevin turvallisuuden jilkeen muut turvajirjestelyt. Titd ajatus-
koetta tiydellisestd toimijasta ovat kéyttineet Stephen M. Mc Menamin ja John
F. Palmer kirjassaan Essential Systems Analysis. Jirjestelmien luotettavuuteen ja
luonteeseen perehdytiin juuri tdmén késitteen avulla.

Tistd syystd sekd melonnan ettd melontaturvallisuuden kehittdmisen kannalta ei
ole olemassa mitdédn perustetta vihitelld jo ohjaajatasolla vaadittavaa melontatai-
toa ja tietoa siitd, mistd osa-alueista melontataito koostuu ja miten sitd voidaan
opettaa. Melonnan opettamisen lihtokohdan voi tiivistii mottoon: enemmén
melontaa vihemmiin puhetta melonnasta. Jokainen oppikirja/kirjallinen op-
pimateriaali antaa tissid mielessid harhaisen kuvan, silld se on pakosta ''pu-
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hetta''eiki kaytantod. Lukijan kannattaa muistaa tamé. Edelld esitetyn mu-
kaisesti huonoksi melontaopetustilanteeksi paljastuu toivottavasti jo viistymissi
oleva tavanomainen tilanne melontakurssilta.

Ennen veteen menoa kurssin vetdjid puhuu pitkdédn ja hartaasti melonnasta, kanoot-
tien teknisistd ominaisuuksista ja niiden rakenteesta ja turvajirjestelyisti. Kurssi-
laisten paras lataus melomiseen viljdhtyy ja pahimmillaan veteen mentdessd on
kylmad ja paikat jiykkind. Sama varsinaiseen melontaan liittyvi tehottomuus jat-
kuu vedessi. Harjoite tehddén yksi oppilas kerrallaan. Yksi kurssilainen vaikkapa
kadntdd kajakin vauhdista kaariveto keulaperdsinyhdistelmilld ja muut katsovat.

Kuvattu opetustilanne ei johda hyviin oppimiseen, vaan saattaa siirtdd huonoa
pedagogiikkaa eteenpdin: osa kurssilaista voi olla tulevaisuuden kurssien vetdjid.

Miten sitten pitiisi toimia?

Lihtokohta on se, ettd opettajan pitdd olla selvillda omista vahvuuksistaan ja heik-
kouksistaan. Hénen itsetunnonsa pitdd riittdd sithen, ettei omien heikkouksien
peitteleminen johda huonoon opetustilanteeseen. Jos melontatekniikkaharjoituk-
sessa kurssin vetdjd puhuu pitkédédn ja perusteellisesti "melonnan teoriasta", ka-
lustosta ja turvajirjestelyistd kompensoidakseen ja peittiikseen omia heikkouksi-
aan melontatekniikan alueella, on koulutuksen lihtokohta huono. Tunnistamalla
Jja myontdmélld omat heikkoutensa voi opettaja minimoida niiden aiheuttamat va-
hingot.

Lapsille melontaa opetettaessa aivan keskeistd on oikean tekniikan ndyttiminen
kiytannossd. Liikunnallinen lapsi kopioi ohjaajan liikeratoja. Siksi erityisesti lapsi-
ja nuorisotoiminnassa ohjaajien hyvi tekniikka on vield tarkeimpéi kuin aikuisia
opetettaecssa. Huono ja hyvi tekniikka vilittyviit lapsille yhtd automaattisesti.

Tiarkedd on, ettd veteen pddstiddn reippaasti eiki kenenkéén osallistujan mieles-
sd padse syntymiin epdilysti siitd, padstdinko asiaan ollenkaan. Tdami tarkoittaa
maksimissaan 10-15 min tehokasta kalusto ja turva-asioiden kertausta ja ohjeis-
tusta alun melontatilanteeseen.

Melonnan ja tekniikan opettamisessa tdrkeintd on harjoittelun tehokkuus. Melo-
maan yleisesti ja my0s erityiset melatekniikat oppii vain niitd harjoittelemalla. Su-
juvan tekniikan opettelu vaatii tuhansia ja tuhansia, jopa miljoonia toistoja. Siksi
lahtokohtana on harjoituksen jirjestaminen niin, ettd koko ryhmé koko ajan tekee
jotakin, kuin ettd yksi kerrallaan tekee ja opettaja antaa palautteen.

Melontakurssin aika pitdd jakaa melontajaksoihin. Yhden tehokkaan melontajak-
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son pituus on 2-3 tuntia. Pdivédssd voidaan tehokasta kurssimelontaa jérjestdad 2
jaksoa. Jos pdivin aikana on melottu ohjatusti harjoituksia tehden yhteensi 6 tun-
tia, on tulos aivan erinomainen ja kuvaa kurssilaisten korkeaa motiivia ja hyvii
kuntoa. Ohjaajan/kurssin vetdjin pitdd kehittdd silméaa sille, milloin kurssilaiset
eivit endd motivoidu opeteltaviin harjoituksiin. Ohjattu harjoittelu on aina parasta
lopettaa silloin, kun into on vield korkealla siitd jad paras nidlkéd seuraavaan kdytéin-
non jaksoon. Vesilldolotunteja voidaan pidentdd onnistuneella tauotuksella. Kau-
niina kesdpiivdni voidaan helposti pdédstd kuuteen tehokkaaseen melontatuntiin.
Kylmilld vesisateella tauotus voi kédédntyai itsedédn vastaan.

Palautteen antaminen on tirkedd, mutta se ei saa johtaa harjoitukselliseen tehot-
tomuuteen. Palautetta voidaan antaa myos ryhmékeskusteluna, jolloin ryhmé har-
jaantuu toisella tavalla katsomaan toistensa suorituksia. Se saattaa johtaa myos
omien teknisten puutteellisuuksien parempaan tiedostamiseen. Melontatilanteen
ohjaajan on hyvi harjoittaa silmddnsi ndkeméiin luontaiset hyvén tekniikan omak-
sujat. Kayttdmalla sopivasti heitd mallina koko ryhmi oppii enemmén. Ryhmén
jasenten kdyttiminen esimerkkisuorittajina ei saa kuitenkaan johtaa jakoon a ja b
luokan melojiin eli niihin, jotka oppivat tekniikka ja niihin jotka oppivat selvisti
huonommin. Myonteiselld kaikkien kannustamisella ja ryhmén yhteisen tuotok-
sen korostamisella ilmapiiri pitdd luoda kaikille myonteiseksi. Jos opetuksessa on
mahdollista videoida suorituksia ja katsella niitd myohemmin joukolla kaikessa
rauhassa, ovat oppimisen edellytykset paljon paremmat. Erityisesti videohidas-
tuksesta harjaantumatonkin silmé nékee sellaisia asioita, jotka muuten jidvit huo-
maamatta.Perusmelontatekniikoita (eteenpiin, taaksepdin, pysdytys ja kddnnokset
erilaisilla melatekniikoilla) opeteltaessa harjoitustilanne pitdd saada nopeasti mo-
nipuoliseksi. Jo vihidnkin melontaa harrastaneille kurssilaisille voi heti ensimmai-
selld harjoituskerralla luoda melontapaikan luonnollisia olosuhteita hyviksikdyt-
tamalla "tekniikkaradan", jonka kiertdminen edellyttdd monipuolisten melateknii-
koiden kiyttod. Kiytinnossd timd tarkoittaa puikkelehtimista laitureiden, rantaki-
vien, venepoijujen tai vastaavien vilissd ennakkoon sovitulla tavalla. "Rata"pitéisi
pystyd rakentamaan siten, ettd se on sopivan haastava. Harjoituksessa joutuu yrit-
tamidn tosissaan ja oppijan hermojérjestelmai saa todellisen haasteen litkemallien
automatisoitumiseen. Liian "helpolla"radalla voidaan tsemppii lisdtd leikkimie-
liselld viestikilpailulla. Joukkueiden valinnassa ohjaajan on toimittava siten, etti
kaikki voittavat. Joukkueiden tulisi olla niin tasavikisii, ettd kaikki kokevat on-
nistuvansa. Kaikille ryhmille ei leikkimielinenkéin kilpailu sovi.

Opetettaessa ryhméa (ryhmaé osaa jo erilaiset ohjaavat melanvedot jollakin tasolla)
kahden ohjaajan voimin voidaan tekniikkaa parantava rata yksinkertaisimmillaan
luoda siten, ettd ryhmé seuraa toista ohjaajaa pitkin mahdollisimman mutkikasta
rantaa, véistelee esteitd ja tekee mutkia edelld melovan ohjaaja tavalla. Edelld me-
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lovan ohjaajan on hyvi huutaa kulloinkin tekeminsi ohjaavan liikkeen nimi etu-
kiteen. Toinen ohjaaja meloo jonon rinnalla ja voi samalla koko ajan antaa hen-
kilokohtaista palautetta. Jonon jéirjestystd muutetaan aina muutaman suorituksen
vilein, koska ohjaajan perdssd melovilla 3-4 melojalla on parhaat paikat. Tarvit-
taessa pysdhdytdin ja pohditaan opittavia asioita koko ryhmén voimalla.

Yksi ohjaaja voi toteuttaa edellisen harjoituksen edelld kuvatulla tavalla, jos ryh-
mi on pieni (3-4 melojaa). Palautekeskusteluja on syytéd pitdd muutaman suori-
tuksen (kierrettivin esteen) vilein. Toinen mahdollisuus on ottaa ryhméstéd kér-
kimeloja ja siirtyd itse melomaan sivulle. Tdma toimii, jos ryhméssé on riittdvin
ravdkoitd ja perusasiat hallitsevia melojia kidrkimeloja ei saa liikkeissdédn arasti
niperrelld.

Virtaavan veden tekniikkaharjoitusradan rakentamisessa pitevit samat sdinnot.
Kosken rantojen mutkia, kivii ja erilaisia aaltomuodostelmia hyvéksikiyttden luo-
daan "luonnon slalomrata"jonka ldpikédynti edellyttdd erilaisia koskimelonnan pe-
rustaitoja ja niiden yhdistelmid. Eteenpdin ja taaksepdin melonnan liséksi tarvi-
taan kaarivetoja, keulaperdsimii, perdsimid, sivuttaissiirtymisté ala-ja ylétukia se-
ki eskimopyordhdys. Niitd perustekniikoita vaihtelemalla ja yhdistelemilld har-
joitellaan vastavirtaldhtojd, akanvirtaan pyordahdyksid, lossausta, Z-ylitystd ja mah-
dollisesti surffausta pienissi aalloissa. Harjoittelupaikan pitiisi olla sellainen, etti
yhden ratakierroksen aikana tulee useita suorituksia ja koko harjoitteleva ryhma
pidsee melomaan. Vililld rataa muunnellaan ja annetaan palautetta.

Jos ohjaajia on 2, niin toisen kannattaa meloa radalla kurssilaisten mukana. Siitd
kurssilaiset saavat koko ajan vinkkejd oman suorituksensa kehittimiseen. Toisen
ohjaajan kannattaa sijoittua keskeiselle paikalle, jotta hdn nidkee mahdollisimman
monia suorituksia. Palautetilanteen yhteydessi voi luontevalla tavalla esimerkki-
suorituksella nédyttdd, mitd sanallisella palautteellaan tarkoittaa.Mitd monipuoli-
semmin hallitset lajia, sitd helpompaa on myds kehittdd omia vahvuuksia. Erityi-
sesti kajakkimelojalle voi sanoa, etti kajakista kanadalaiseen siirtyminen on var-
sin helppoa, koska tarvittava melontatilanteen dynaamisen tasapainon hallinta on
jo olemassa. Kajakkimelojan kannalta uutta on ¢c2 melonnan tyyppinen yhteistyo-
tilanteen hallinta. Toisaalta kanadalaismeloja voi parantaa erityisesti virtaavassa
vedessi tarvittavaa vesivaistoa melomalla kajakilla. Kevyessai ja pienessi koskika-
jakissa saa paremman tuntuman veden virtauksiin kuin isossa inkkarissa.Melonta
on teknisesti vaativa laji ja oikean melontatekniikan ja erityisesti teknisten puut-
teiden korjaaminen vain muita katselemalla ja saamalla suullista palautetta on vai-
keaa.

Mitid teknisemmistd melontaharrastuksesta on kyse, sitd tirkedmpii tekniikan
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omaksuminen on. Perusretkeilijélle, jolle retkikokemus, maisemat, porukkahenki
jandihin asioihin liitty vt esteettiset elamykset ja sosiaaliset kokemukset ovat me-
lontaharrastuksen pédiasioita, ei tekniikalla ole samaa merkitysti kuin koskipuljai-
lijalle tai merisurffailijalle. Nykyajan freestylemelonta on "voimistelua", jota on
hyvin vaikea oppia ilman videointia.Harrastelijatasolla jo vaativampi melontaret-
keilykin vaatii tekniikkaa, jossa normaalit liikevaistot ja terve jéarki eivét aina joh-
da oikeaan suoritustapaan. Itsekseenkin oppii melomaan, eteenpéin ja taaksepiin
sekd tekemiin kddnnoksid jarruttamalla ja kdyttimélld melaa peridsimeni. Toi-
nen asia on, kuinka hyvin ja oikeaoppisesti ndmi taidot omaksuu vain omin piin
harjoittelemalla. Kohtuullisen perusmelontatekniikan lisdksi retkimelojankin tai-
tovalikoimaan tulisi ehdottomasti kuulua seki kajakki- ettd kanadalaismelonnassa
keulaperisinvedot eri sovellutuksineen. Kanadalaismelonnassa kampeamisvedot
ovat my0s hyddyllinen lisi taitovalikoimaan. Samaa voi sanoa eskimopyorahdyk-
sestd kajakkimelonnassa. Vaativilla retkilld merelli tai joella jokaisen pitdisi hal-
lita tdimé temppu myos tositilanteessa.

Keskeistd monimutkaisten liikuntasuoritusten opiskelussa on mallioppiminen. On
paistivd ndkemddn oikea mallisuoritus kidytinnodssd ja harjoiteltava sitd matki-
malla. Tétd oppimismuotoa voidaan vield tehostaa videoimalla sekéd oppilaan suo-
rituksia ettd huippusuorituksia ja vertaamalla niitd toisiinsa. Monimutkaisia liike-
suorituksia ei voi oppia kirjoja lukemalla.

Liikesuoritusten parantaminen sujuu usein parhaiten "pakottamisen menetelmaél-
1a". Tama tarkoittaa siti, ettd harjoitukseen on suunniteltu tilanteita, joissa huonoa
tekniikkaa on pakko parantaa, jotta yleensi selviytyy. Pakottamisen menetelmé
tarkoittaa sitd, ettd luodaan harjoitteita, jotka automaattisesti kehittivét harjoitteli-
jan huonompia osaamisalueita enemmaén kuin vahvoja alueita. Jos koskimelonnas-
sa aaltoon murtautuminen tai vastavirtalihto ovat toispuoleisia, pitdd huonomman
puolen harjoitteluun panostaa. Huonommalle puolelle pitdd saada toistoja enem-
min ja mieluummin vieldsellaisesta kiven kulmasta, joka pakottaa tehokkaaseen
suoritukseen.

Kirjoissa voidaan tiiviissd muodossa esittdd lajiin liittyvét eri taidot nikseineen. Jo
jonkin verran lajia harrastanut voi sieltd 10ytdd neuvoja, miten parantaa liikesuo-
rituksia ja mink taitojen kehittdmiseen erityisesti kannattaa kiinnittdd huomiota.
Varsinaisten taitojen oppiminen tapahtuu kuitenkin valmennusmenetelmailli.

Téssi esitetddn tiiviissd muodossa melonnan eri tekniikat. Tavoitteena ei ole kir-
joittaa melontatekniikan valmennusopasta, vaan kiinnittdd retki/virkistysmelojan
huomio melontatekniikan avainkohtiin. Luku on tiyttinyt tehtdvinsi, jos se herit-
tdd perehtyméidn muihin tekniikasta kertoviin ldhteisiin, videoihin ja oppikirjoihin
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sekd hakeutumaan melontakurssille tai harjoittelemaan osaavaan seuraan.

Yksin harjoitelleena entisenid kilpamelonnan harrastajana ja paljon paremmalla
tekniikalla meloneen poikani valmentajana tieddn puutteellisen tekniikan haitat ja
olen liian myohéidn kokenut sen, mitd iloja tekniikan parantamisesta on 10ydetta-
Vissi.

Retkilld olen kohdannut padsddntoisesti melojia, joiden tekniikka kilpamelonnan
nidkokulmasta on paremminkin vélttivd kuin edes tyydyttivi. Pitdamilldni kurs-
seilla ja retkilld olen my6s nidhnyt, kuinka puutteellinen perustekniikka estidd ko-
konaan joidenkin melontasuoritusten oppimisen. Haimmaistyttavii on ollut todeta,
kuinka harva melontaretkeilyn harrastaja pitdi oikean perustekniikan omaksumis-
ta tirkednd. Melotaan asenteella: "niin on tehty ennenkin ja timad riittdd mulle".
Ei huomata sitd, etti moni koskessa kaatuminen, merelld uupuminen tai pitkilld
taipaleilla iskenyt rasitusvamma olisi voitu vilttdd, jos vuosien varrella, kenties
tuhansien melontakilometrien aikana, olisi kiinnitetty huomiota tekniikan paran-
tamiseen.

Loysi asenne suhteessa melontatekniikkaan nikyy my®6s lehtien sivuilla. Harvoin
nikee retkeilyyn liittyvdd melontakuvaa, jossa melojan kyynédrpéit eivit laahaisi
toivottoman alhaalla. Jopa melontaan liittyvien julkaistujen varustetestien kuvat
ovat usein tdssd aivan keskeisessd eteenpdin melonnan tekniikka-asiassa véltti-

missi kaislikko kahisee"saa voimaa varmasti tistd asiasta. Olisi syytd katsoa kriit-
tisesti peiliin. Massatapahtuma Suomi Meloo antaa harrastajajoukkojen tekniikan
osaamisesta luultavasti kaikkein heikoimman kuvan.

Sylistd melominen kyynirpdit alhaalla altistaa ranteet rasitusvammoille ja estdd
tehokkaasti melojaa kiyttiméistd lantiotaan ja yldvartaloaan melontavoiman pe-
ruslidhteeni.

Verrataanpa maastohiihtoa ja retkimelontaa. Hiihtoperinteet ovat Suomessa niin
vahvat, ettd vield nykyisesti hiithtdvistd aikuisviestOstd suurin osa hallitsee maas-
tohithdon perustekniikan paljon paremmin kuin vastaavat melonnan harrastajat.
Suomi on hiithtokulttuuri, mutta vahittdiselld asennemuutoksella siitd voisi tulla
my6s melontakulttuuri.

Koski- ja meriretkelld huono melonnan perustekniikka ja huono suoritusvarmuus
on johtajan kannalta aina koko retkikuntaan liittyva turvallisuusriski, vaikka tek-
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nisesti puutteellisesti melova ei asiasta piittaisikaan. Tekniikka ei ole koskaan tdy-
dellinen, sitd voi aina parantaa. Jo pienikin edistys herittdd ilon avatessaan uusia
melontamahdollisuuksia parantuneen kajakin hallinnan ansiosta uskallat esimer-
kiksi meriretkelld rantautua ratsastamalla aallon mukana kalliosaaren suojaisaan
koloon. Meri- jirvi- ja jokiretkeilyssi lihes 100 % matkasta taittuu eteenpiin
melomalla ja lihes 100% melonta-ajasta kuluu myos tidhén. Siina on kyllik-
si perustetta, miksi kunnollisen eteenpiin melonnan tekniikan omaksuminen
on olennaista. Muut melatekniikat auttavat koskissa ja myrskyivélld merelld ja
niiden hyvi hallitseminen parantaa retken turvallisuutta ja lisdd melojan mahdol-
lisuuksia kokea retkilldén uusia seikkailullisia ulottuvuuksia.

2.1. Kajakkimelonta

Kanadalaismelontaa pidilajinaan pitidvin ohjaajan pitdd kajakkimelonnan teknii-
kasta ymmirtdd ennen muuta oikea melan pituus, perusmelonta ja kajakkiin me-
non ja sieltd poistumisen niksit. Opastasolla pitdd huonommankin lajin perus-
valmiudet olla tyydyttivit, vaikka sitd ei Suomen Melontakouluttajien koulutus-
jarjestelmissd tiukasti vaadita. Ohjaajien ja oppaiden kannattaa ajatella tilantei-
ta, joissa kurssilainen/asiakas Kysyy jotakin siitéd toisesta melontamuodosta. Mité
vastaat, jos jo perusvalmiutesi ovat kovin heikot?Kajakkia melotaan kaksilapai-
sella melalla, jonka lavat ovat ldhes ristikkdin. Ristikkiisistd lavoista on se etu,
ettd tyontokdden puoleisen ilmassa olevan lavan ilmanvastus minimoituu sen hal-
kaistessa ilmaa veitsiméisessd asennossa.

Sopiva oteleveys melasta haetaan nostamalla mela piin yldpuolelle siten, etti ol-
kavarret ja késivarret ovat suorassa kulmassa. Oteleveys on titéd otetta jonkin ver-
ran kapeampi. Otteen pitdd olla symmetrinen eli molemmat kéddet ovat yhti kauka-
na melanvarren keskipisteestd. Oteleveytti ja otteen symmetrisyyttd voidaan kont-
rolloida tehokkaasti teippaamalla melanvarteen merkit.

Ristikkdisistd lavoista johtuen melaa on kddnnettiva lapakulman verran jokaisella
vedolla. Kédédntidvin kidden ote melan varresta on kiinted. Toisessa kiddessd melan
varsi padsee vapaasti pyordhtdméiédn. Kiinted ote on oikea, kun kiinteédn otekidden
puoleinen melan lapa(taso) on kohtisuorassa veteen kisien ollessa ranteet suora-
na (rystyset ylospdin) eteen ojennettuina. Téstd alkutilanteesta kiintedn otekdden
puoleinen veto ldhtee automaattisesti oikein kurotettaessa vartaloa kiertamailla ja
vetokdsi ojentamalla mahdollisimman kauas eteen. Toisen puoleinen lapa kién-
netddn vetoasentoon eteenpdin kurotettaessa samalla kiintedn otekdden rannetta
ylospdin (rystyset melan varren yldpuolella) taivuttamalla. Oikeankéteisessd me-
lassa kiinted ote otetaan oikealla kédella.
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Joki- jdrvi- ja meriretkeilyyn ja kuntomelontaan sopiva melan pituus vaihtelee
aikuisen melojan koon ja voimien mukaan 214 - 220 cm. Vastaavasti perintei-
sen koskimelan pituus on 200 - 208 cm. Nykyisessd freestylemelonnassa kayte-
tdadn reilun 190 cm mittaisia meloja, joissa on vain noin 45 asteen lapakulma. On
parempi meloa hieman lyhyelld kuin pitkdlld melalla. Koskimelonnassa lyhyel-
14 melalla ehtii reagoida nopeammin. Jokiretkeilyssd voi kéyttdd vihan pidempad
melaa. Silld suvanto-osuudet taittuvat joutuisammin.

Perinteisesti kajakkimelan lapakulma on ollut hieman yli 80 astetta. Perinteisis-
sd koskimeloissa ndin on edelleen. Lusikkamelojen yleistyttyd ovat lapakulmat
alkaneet pienentyi. Maratonmelonnasta suuntaus on siirtyméssd myos retkeilyyn
ja perinteisen mallisiin meloihin. Pienemmilld noin 70 asteen lapakulmilla me-
laa ei tarvitse kddntdd niin paljon. Melaa kdintidvén kiiden ranne rasittuu vihem-
méin. Nykyisen koskipuljauksen ja freestylemelonnan vaatimukset pieneen lapa-
kulmaan johtuvat siitd, ettd vertikaaliliikkeissd tilanteeseen ehtii paremmin mu-
kaan, kun melaa ei tarvitse kddntdad kovin paljon.

Kajakissa istutaan takapuolen muotoisessa kuppimaisessa istuimessa. Istuimen
etédisyys kajakin etuosassa olevasta jalkatuesta on oikea, kun jalat ovat sen verran
koukussa, ettd niitd polkemalla voidaan tehostaa eteenpédin melonnan tekniikkaan
liittyvéd lantion kiertymistd. Lantion kiertoa tehostava poljenta ei oikein onnistu
ahtaassa koskikajakissa, mutta merikajakissa tai yleiskidyttoisessd retkikajakissa
sen pitdisi onnistua ainakin tyydyttavisti.

Kanoottia sen rungon suunnassa eteen- tai taaksepdin kuljettavia melavetoja ni-
mitetddn voimavedoiksi.

Koskessa meloja istuu sitd titvilmmin kajakissaan, mitd vaativammasta koskime-
lonnasta on kyse.

2.1.1. Kajakkiin ja sielti pois

Erityyppisiin kajakkeihin istumista ja sieltd poistumista pitdd melontaohjaajien ja
oppaiden harjoitella paljon, koska he todennékdisesti ovat niitd henkilditd, jot-
ka tuovat vasta-alkajia lajin piiriin. Erityisesti ammattimaisessa ohjelmapalve-
lussa satunnaisen asiakkaan positiiviset tai negatiiviset ensikokemukset ovat rat-
kaisevia. Ammattimaisessa melonnassa asiakkaiden suuri enemmisté on samaan
tyOyhteis60n kuuluvia ryhmid, joilla vain osalla on henkilokohtainen motiivi tu-
tustua juuri melontaan. Melontataitokoe I tason kajakkiin meno ja sielti pois tulo
voidaan tehokkaasti jirjestdd ryhmétilanteena (otetaan monta taitokoetta vastaan
saman aikaisesti) oheisen harjoituksen mukaisella tavalla.Suurin osa ensimmdis-
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Kuva 1: Suuriaukkoiseen kajakkiin etukautta vaihe 1

td kertaa kajakkiin istujista suhtautuu tilanteeseen pelokkaan ennakkoluuloisesti.
Siksi ensikertalaisen kanssa kannattaa kajakkiin ensin istahtaa kuivalla maalla ja
samalla opettaa jalkatukien ja mahdollisesti istuimen sdiitd sopivaksi. Myos lyhyt
kansallisen turvaohjeen mukaisesti varustellun kajakin ldpikédynti on paikallaan.

Alkeiskurssilla tai vaativammallakin kurssilla, jossa tavoitteena on taitojen pa-
rantaminen (esimerkiksi ohjaajakurssin retkelld), timin yksinkertaisen perussuo-
rituksen opettelu ja opettaminen tapahtuu parhaiten ryhmini kdytannossi kokei-
lemalla ja kokemuksia vaihtamalla. Hyvissé harjoitustilanteessa on kdytettavissi
erilaisia ja erikokoisilla aukoilla varustettuja kajakkeja, erikorkuista laiturinreu-
naa, rantakivii, kallioita, maarantaa ja nurmikkoa. Harjoittelu onnistuu parem-
min, jos kaikilla on jo kiytossd kuluneet melat. Silloin tarkkaavaisuus suuntautuu
paremmin opeteltavan asiaan eikd oman uuden kalliin melan varjeluun. Aluksi jo-
kainen valitsee rannalta omasta mielestidin sopivan paikan ja sitten yhtaikaisesti
kaikki istuvat kajakkeihinsa ja tulevat niistd pois. Harjoituksen ohjaaja pystyy te-
hokkaasti seuraamaan vain muutamaa (3-4) suoritusta. Tarvittaessa harjoitus teh-
dddn pienryhmissd. Muut ryhmiét voivat seurata ohjattavan ryhmin tekniikkaa.
Henkilokohtaisen palautteen saaneet voivat siirtyd omatoimiseen harjoitteluun.

Alkeiskurssilaisten ensimmaéisessd melontaharjoituksessa pitdd kuitenkin muistaa
tarkein pddmadrid: pitdd padstd melomaan. Kajakkiin menoa ja sielti poistuloa voi-
daan harjoitella lisdd maatauon aikana tai harjoituksen paittyessi. Kajakkiin istu-
minen on ensimmadinen liikesarja, johon ensikertalainen torméa. Jos oikea tek-
niikka ei ole tiedossa, ennakkokisitykset kajakkien kiikkeryydestd vain vahvis-
tuvat. Useimmat vasta-alkajan kaatumiset sattuvat kajakkiin mentdessa tai sieltd
poistuttaessa.Kajakkeja on pieni- ja isoaukkoisia. Ratamelontaan tarkoitetut kaja-
kit ovat isoaukkoisia. Kaikki kajakit, joilla voi tehdd sujuvasti eskimopyordhdyk-
sen ovat paremminkin pieniaukkoisia. Tamin tyyppiset kajakit ovat virkistys- ja
retkimelonnassa seki joilla, jarvilld ja merilld vallanneet markkinat 1980-luvulta
alkaen. Suomalaiset retkimelojat ovat 1970-luvun lopulle saakka meloneet pai-
asiassa isoaukkoisilla kajakeilla. Téstd syystd meilld on kdytossid edelleen jonkin
verran isoaukkoisia retkikajakkeja.

Isoaukkoiseen kajakkiin voidaan ensin istua ja oikaista sitten jalat etukannen
alle. Mentiessi kajakkiin vasen kylki maan puolella asetetaan aluksi mela run-
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Kuva 2: Suuriaukkoiseen kajakkiin etukautta vaihe 2

Kuva 3: Suuriaukkoiseen kajakkiin etukautta vaihe 3

koon nédhden poikittain aukon etureunan kohdalle. Kyyristyneessd asennossa ote-
taan vasemmalla kddelld kiinni sopivasti maanpuolelta laiturista, kivestd tms. Oi-
kea kési puristaa melan aukon etureunusta (ulkopuolta) vastaan. Nojataan kevyes-
ti maalta tukea ottavaan kiteen ja siirretdédn ensin oikea jalka kajakkiin istuimen
etupuolelle pohjan keskilinjan oikealle puolelle ja sitten vasen jalka oikean vie-
reen. Samalla kun vasen jalka on siirretty kajakkiin voidaan istahtaa. Viimeksi
oikaistaan jalat kajakin etukannen alle. Kajakista noustaessa sama liikesarja teh-
dddn soveltaen pdinvastaisessa jarjestyksessa.

Pieniaukkoiseen kajakkiin on pujottauduttava jalat edelld. Mentédessd kajak-
kiin vasen kylki maan puolella asetetaan aluksi mela runkoon nihden poikittain
aukon takareunuksen kohdalle, maanpuoleinen lapa lappeellaan maassa (kivell4,
laiturilla jne.). Kyyristyneessd asennossa otetaan vasemmalla kédelld kiinni me-
lan varresta ldheltd maanpuoleista lapaa ja oikealla kéddelld puristetaan melan vart-
ta aukon takareunusta vastaan (peukalo puristaa melan vartta aukon ulkoreunusta
vastaan ja muut sormet ovat aukon reunuksen sisdpuolella. Melan varren ja kaja-
kin kannen péille voidaan nyt istua ja samalla nojataan kevyesti maan puolelle.
Téamin jdlkeen jalat pujotetaan yksi kerrallaan aukosta sisdédn. Lopuksi pudottau-
dutaan melan varren péélti istuimelle. Maalle noustaessa liikesarja tehdédén sovel-
taen pdinvastaisessa jirjestyksessi.

Olennaista molemmissa tavoissa on se, ettd kajakkiin istahtaminen tai sieltd nouse-
minen tapahtuu nopeasti, koska tdmai liikevaihe on kaikkein tasapainottomin.

Nykyaikaiset turvalliset eskimopyoridhdyksen tekemistd varten suunnitellut avai-
menreikdaukot (suhteellisen suuri aukko, joka mahdollistaa eskimopydrdahdyksen,
mutta josta meloja kaatumistilanteessa luiskahtaa vaivattomasti ulos)ovat kooltaan

Kuva 4: Suuriaukkoiseen kajakkiin etukautta vaihe 4
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Kuva 5: Pieniaukkoiseen kajakkiin takakautta vaihe 1

Kuva 6: Pieniaukkoiseen kajakkiin takakautta vaihe 2

sellaisia, ettd niihin alle 170 cm pituinen meloja yleensi voi menni etukauttakin.

2.1.2. Eteenpiin

Melontataitokoe I Eteenpédin melonta suoraan 100 m Melontataitokoe II melonta-
tyyli, eteenpdin 100 m. Tavoitteena ja arvostelukriteerind tehokas ja taloudellinen
melonta, hyvi niyte valitun kaluston liikuttamisesta.

Vihintdinkin tyydyttivd perusmelontatekniikka eteen- ja taaksepidin kuuluu jo-
kaisen melontaohjaajan perusvalmiuksiin ohjaustilanteen kalustolla. Opastasolla
on syytd pitdd vihimmadistavoitteena hyvai suoritusta ohjaustilanteen kalustolla ja
vihintdén tyydyttavisti pitdisi meloa kaikilla retkeily- ja virkistyskdyttéon sovel-
tuvilla kanooteilla.Seuraavan perusharjoituksen muodossa on helppo ottaa vastaan
ryhmiltd myds melojan taitotesti I eteenpdinmelontaosio ja sivutuuliolosuhteis-
sa myos epasymmetrisen melaotteen kdytto. Tarvittaessa testin vastaanotto voi-
daan muuttaa tdlld tavalla myos opetustilanteen tyyppiseksi. Samaa harjoitusta
voidaan kiyttdd ohjaajakurssin retkelld ohjaustehtdvini, jossa yksi kurssilaisista
ohjaa muiden eteenpdinmelonta harjoitusta. Samoin voidaan opaskurssin tai me-
riopaskurssin retkelld harjoitella eteenpdinmelonnan ohjaamista hyvin suorituk-
sen arviointikriteerit vain muuttuvat vaativammiksi.Liikuntasuoritusta on vaikea
opettaa, jos itse hallitsee sen kovin puutteellisesti. Erityisesti timi korostuu las-
ten liikkunnan opettamisessa. Oman tekniikkansa puutteet ja virheet on myos tér-
ked tiedostaa, jotta ei ainakaan tietiméttddn opeta niitd uusille melojille. Silti on
olemassa riski, ettd ohjaajan "tekniikkavirheet/puutteet"siirtyvit eteenpiin. Perus-
tekniikan puutteellisuus on eri asia kuin lajihuipun henkilokohtainen tyyli.

Ohessa esitettdvin eteenpdin melonnan tekniset piirteet on helpointa selostaa hy-
vid tekniikkaa esittidvastd videohidastuksesta. Liian alhaalla pysyttelevin tyonto-
kédden kyynirpéin ja ylospéin taipuneen ranteen aiheuttaman rasitusvamman riskit

Kuva 7: Pieniaukkoiseen kajakkiin takakautta vaihe 3
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Kuva 8: Pieniaukkoiseen kajakkiin takakautta vaihe 4

Kuva 9: Pieniaukkoiseen kajakkiin takakautta vaihe 5

voi demonstroida rannalla jakamalla melontaryhmén pareiksi, jotka tyontdmalla
testaavat toistensa tyontokaden voimaa kun kyynérpad on virheellisesti alhaalla ja
ranne taipuneena ja vastaavasti kun kyynérpaa (=koko kisi) on nostettu hartian ta-
solle ja ranne on suorana. Ero on hammaistyttavi. Opetustilanteessa harjoittelijoita
voi my0s kehottaa tuntemaan oman liikesuorituksensa. Jos melonta tuntuu kevyel-
td ja melan kierrosnopeutta on helppo nostaa, on kyseessd ldpiveto, joka johtuu
luultavasti ilmavedosta liikkeenalussa ja/tai liian nopeasti eteen syoksyvistd tyon-
tokéddestd.Eteenpdinmelonnan ohjatussa perusharjoituksessa kurssilaiset melovat
rivimuodostelmassa ja ohjaaja seuraa heidén tekniikkaansa eri suunnista. Harjoit-
telun alkutilanteessa ohjaaja on rivin edessi ja ndyttdd melomalla rivin edessé oh-
jattaville eteenpdin melonnan perustekniikkaa eri suunnista eli sivulta edesti ja
takaa. Tdamin jdlkeen kurssilaiset melovat ja ohjaaja seuraa tekniikoita eri suun-
nista. Yksi ohjaaja pystyy tehokkaasti seuraamaan vain muutaman (3-4) melojan
tekniikkaa. Jos kdytettdvissi on useita ohjaajia, on jokaisella omat seurattavansa.
Pillimerkeilld harjoitukseen voidaan sopia kidinnoksid, suunnanvaihtoja ja yhdis-
tad se tehokkaasti muihin tekniikkaharjoituksiin.

Harjoituksen ldhtokohtavaatimus on ohjattavien kyky meloa rivimuodostelmas-
sa. Tastd vaativampaan suuntaan harjoitusta voidaan kiyttdid kaiken tyyppisessd
eteenpdinmelonnan tekniikkaharjoittelussa. Alkeiskurssilla tai opetustilanteessa,
jossa pyritdédn perustekniikan parantamiseen sopivan harjoittelupaikan pitdd olla
tuulelta suojassa. Jos halutaan ohjatusti tarkastella eteenpdinmelonnan sujuvuutta
esimerkiksi aallokossa, melotaan aallokossa. Rinnakkain melovien pitdd sopeut-
taa etdisyydet omiin taitoihinsa ndhden niin, ettei synny kiilaavaa piilleajo riskii.

Sivutuulessa kajakki pyrkii nostamaan keulaa tuuleen. Titid voidaan kompensoi-
da epdasymmetriselld melaotteella eli melan vartta on yldtuulen puolella enem-
min. Edelliseen eteenpdinmelonnan harjoitukseen voidaan yhdistdd timéd piir-
re.Kajakkimelonnassa tyoskentelee pddasiassa yldvartalo lantiosta ylospdin. Jal-
kojen merkitys on vihiinen. Niiden poljenta kuitenkin tehostaa melontaliiketti.
Melontaliikkeisiin osallistuvista lihaksista voimakkaimmat ovat lantiossa ja se-
lassd. Heikoimmat ovat kidet. Voimakkaimmat lihakset on saatava tehokkaaseen
tyohon, pelkilld kisilli melomista on viltettdvad. Kisilli melominen on retkime-
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lojilla yleinen tekniikkavirhe. Késilld melominen aiheutuu viirdstd melonnan lii-
keradasta, joka vihentdd voimavedon alkuosan tehokkuutta. Juuri voimavedon al-
kuosassa lantion ja seldn voiman tuotto vaikuttaa eniten. Pitkiikestoisessa suori-
tuksessa kddet myos visyvit.

Keskeiseni tekniikkamottona retkimelojalle voikin sanoa: viltd kisilli melomis-
ta, pistd lantio ja selkd toihin, silld sielld on voimaa. Tidhin tulokseen pédstiin,
kun sisdistetdin kidytdnnossd seuraava kajakkimelonnan liikkeiden peruslogiikka:

1. Voimaveto alkaa eteen ojennetulla kddelld, vartalon kierto lantiosta ja se-
lastd lisdd vield kurotusta vetokdden puolelle. Muista: Vartaloa kierretéén,
nyokkddminen on tekniikkavirheJos melan lapa eteen tyonnettiessd ylittdd
reippaasti kanootin rungon keskilinjan syyllistytddn ylidvartalon ylikiertoon,
joka ei enéd lisdd melontaliikkeen ulottuvuutta, vaan aiheuttaa kanootin tur-
haa keikkumista.Voimaveto alkaa eteen ojennetulla kddelld, vartalon kierto
lantiosta ja seldstd lisdd vield kurotusta vetokidden puolelle. Muista:

(a) Vartaloa kierretddn, nyokkddminen on tekniikkavirheVartaloa kierre-
tdadn, nyokkddminen on tekniikkavirhe

(b) Jos melan lapa eteen tyonnettdessid ylittaa reippaasti kanootin rungon
keskilinjan syyllistytdén yldvartalon ylikiertoon, joka ei enédé lisdd me-
lontaliikkeen ulottuvuutta, vaan aiheuttaa kanootin turhaa keikkumis-
ta.Jos melan lapa eteen tyonnettidessd ylittdd reippaasti kanootin run-
gon keskilinjan syyllistytdén yldvartalon ylikiertoon, joka ei endd lisdad
melontaliikkeen ulottuvuutta, vaan aiheuttaa kanootin turhaa keikku-
mista.

2. Mela pistetdin juohevan nopeasti veteen aivan kajakin rungon vierestd ka-
den olleessa ojentuneena. Muista: Vedon aloittaminen silloin, kun lapa on
vield ilmassa tai sen kirki vain vihédn vedessé on tekniikkavirhe.Mela piste-
tddn juohevan nopeasti veteen aivan kajakin rungon vieresti kdden olleessa
ojentuneena. Muista: Vedon aloittaminen silloin, kun lapa on vield ilmassa
tai sen kirki vain vihidn vedessi on tekniikkavirhe.

3. Veto aloitetaan lantion lihaksilla. Ensimmaéisend vetoliike tuntuu pakaroissa
ja etenee seldn kiertymisend vetokdden puolelta taaksepdin. Viimeksi kou-
kistuu kisi. Melaa kuljetetaan 1dhelld kajakin runkoa. Kun vetokdden nyrkki
on lantion kohdalla, nostetaan melaa jo ripeésti pois vedestd. Muista: Kau-
as taakse suuntautuva saattoveto on tekniikkavirhe. Se ei ole eteenpidinme-
lonnan kannalta tehokas, vaan lisdi kanootin liukua haittaavaa pdmppimis-
td. Perdsimettomén kajakin ohjailussa saattovetoa tarvitaan.Veto aloitetaan
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lantion lihaksilla. Ensimmaéisend vetoliike tuntuu pakaroissa ja etenee se-
lan kiertymisend vetokidden puolelta taaksepdin. Viimeksi koukistuu kisi.
Melaa kuljetetaan ldhelld kajakin runkoa. Kun vetokdden nyrkki on lan-
tion kohdalla, nostetaan melaa jo ripedsti pois vedestid. Muista: Kauas taak-
se suuntautuva saattoveto on tekniikkavirhe. Se ei ole eteenpdinmelonnan
kannalta tehokas, vaan lisdad kanootin liukua haittaavaa pomppimisti. Pera-
simettoméin kajakin ohjailussa saattovetoa tarvitaan.

4. Mela nostetaan vedesti késivarsi vaakasuorassa hartian tasalle. Noston jal-
keen kéden liike suuntautuu tyontona eteenpdin. Tyontdva nyrkki suuntau-
tuu aluksijonkin verran silmin tason yldpuolella kohti kajakin keulaa. Sen
tullessa melojan nikokenttidénliikettd hidastetaan, jotta tydskentelevd lapa
parhaalla vetoalueella pysyy mahdollisimman pitkéin matkan ldhes pysty-
asennossa. Hidastusvaiheessa tyontoliikesuuntautuu osittain sivulle veto-
puolelle. Tyontokidden ranteen pitéisi tyontovaiheessa pysyd melko suoras-
sa. Ristikk&isistd melanlavoista johtuva melan kdinto kiinteidn otekidden ran-
teella tapahtuu rivikésti tyontovaiheen péittyessd samalla hetkelld kun toi-
sen kidden puolella mela nostetaan vedestd. Tyontokittd pitdd ajatella tuke-
na, jota vasten aktiivinen veto tapahtuu eikd niinkdin aktiivisena tyonto-
nd.Mela nostetaan vedestd késivarsi vaakasuorassa hartian tasalle. Noston
jilkeen kiden liike suuntautuu tyontond eteenpdin. Tyontdvd nyrkki suun-
tautuu aluksijonkin verran silmén tason ylidpuolella kohti kajakin keulaa.
Sen tullessa melojan ndkokenttddnliikettd hidastetaan, jotta tydskentelevid
lapa parhaalla vetoalueella pysyy mahdollisimman pitkén matkan ldhes pys-
tyasennossa. Hidastusvaiheessa tyontoliikesuuntautuu osittain sivulle veto-
puolelle. Tyontokdden ranteen pitéisi tydntdvaiheessa pysyd melko suoras-
sa. Ristikkiisistd melanlavoista johtuva melan kédénto kiinteédn otekéden ran-
teella tapahtuu rivikésti tyontovaiheen paittyessd samalla hetkelld kun toi-
sen kdden puolella mela nostetaan vedestd. Tyontokéttd pitdd ajatella tuke-
na, jota vasten aktiivinen veto tapahtuu eiki niinkdin aktiivisena tyontoni.

5. Kokonaisuutena melontaliike on sujuvaa pyoritystd, jossa ei ole havaittavis-
sa nykimistd ja kulmikkuutta. Hyvissé tekniikassa kohdat 1-4 yhdistyvét
sulavaksi kokonaisuudeksi.Kokonaisuutena melontaliike on sujuvaa pyori-
tystéd, jossa ei ole havaittavissa nykimisti ja kulmikkuutta. Hyvéssa teknii-
kassa kohdat 1-4 yhdistyvit sulavaksi kokonaisuudeksi.

Muista: Melan nosto vedesti siten ettd tyontd suuntautuu alhaalta ylospdin ja
kyynirpdd jai alas on tekniikkavirhe, joka estdd tyontokéttd toimimaan kunnon
ponkkénd , jota vastaan toisen puolen veto tapahtuu.Tyontokdden liian nopea lii-
ke eteenpdin aiheuttaa vetokidden puolella melan kuopaisevan liikkeen juuri siinid
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Kuva 10: Eteenpdinmelonnan tekniikka: a) Tyontidvin kidden kyynérpid ylhaalla,
nyrkki silmin tasalla, b) Tyontokisi ojentuu ja vartalo kiertyy, kun mela vieddidn
vetoasentoon c) syoksyvi tyontokisi vs. hidastava tyontokéasi

vaiheessa kun veto on muuten tehokkaimmillaan. Kuopaisu vihentdd huomatta-
vasti vedon tehoa ja lisdd kajakin keinumista.Melan liian myohdinen kdantimi-
nen (vasta lavan pudotessa veteen) tekee melontaliikkeestd nykivéd ja kulmikas-
ta.Koukkuun jddnyt tyontokidden ranne altistaa jinnetupentulehdukselle.

Sivutuulessa kajakki pyrkii nostamaan keulaa tuuleen. Melottaessa perdsimetto-
milld kajakilla tdtd voidaan kompensoida epdsymmetriselld melaotteella (melan
vartta on enemmén ylédtuulen puolella) ja/tai kajakin kallistamisella (kajakkia kal-
listetaan ylédtuulen puolelle).

2.1.3. Taaksepiin

Tiatd harjoitusta voidaan kdyttdd melontataitotesti I taaksepdin melontataidon ar-
viointiin. Samoin harjoitusta voidaan kéyttdd melontaohjaajaretken ohjaustehta-
vind jollekin kurssilaiselle. Kurssin vetdjdn tehtdvinanto voi olla tyyppid: opeta
muille kurssilaisille taaksepdin melontaa kidyttimalld melottamalla ohjattavia ri-
vimuodostelmassa. Suorituspaikkana voit kdyttdd titd poukamaa. Samaa harjoi-
tusta voidaan kdyttdd myoOs opastasolla vaativammissa olosuhteissa ohjaustehti-
vind.Virran nielussa pysdyttimistd ja siitd rantaan lossaamista voidaan helpossa
harjoittelupaikassa (niva/koskiluokka I) kiyttdd jo koskimelonnan alkeiskurssilla
tai melontaohjaajakurssilla (retkiosuus), jos se pidetddn virtaavassa vedessd. Téa-
min melontatilanteen hallinta kuuluu myos melontataitotesti I koskimelontaosan
kohtaan perilossaus. Voimakkaan pyorrelinjan ylitys akanvirrasta virtaan taka-
perin lossaamalla on jo selviésti pidemmidlle ehtineen koskimelojan taitoja ja sitd
voidaan kéyttdd harjoittelussa melontaopaskurssin virtaavan veden osassa ja vaati-
vassa suorituspaikassa my0s koskiopaskurssilla.Sopiva harjoitus opaskurssin me-
riosuuteen tai meriopaskurssille. Virtaamattomassa vedessi taaksepdinmelonnan
perusharjoitus voidaan jéirjestidd samalla tavalla kuin vastaava eteenpdinmelonnan
perusharjoitus. Alkutilanteessa kurssilaiset ovat rivissd ohjaajan edessd. Aluksi
ohjaaja ndyttdd rivin edessd taaksepidin melonnan tekniikan melomalla sivuttain
rivin edesti ja sen jdlkeen rivistd poispiin ja sitten rivid kohti. Ndin kurssilaiset né-
kevit suorituksen eri suunnista. Tdmén jdlkeen kurssilaiset melovat taaksepdin ri-
vimuodostelmassa ja ohjaaja katsoo heité etupuolelta eli menosuuntaan nédhden ta-
kaa. Sovitusta pillin vihellyksestd kurssilaiset pysdyttivit ja kidntyvit 180 astetta
ja melovat nyt ohjaajaa kohti takaperin. Harjoitusta voidaan jatkaa useita kierrok-
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sia. Vililld pidetidin palautekeskustelutaukoja. Yksi ohjaaja pystyy samanaikai-
sesti tehokkaasti tarkkailemaan vain muutaman kurssilaisen tekniikkaa. Harjoitus
voidaan esimerkiksi pillid kdyttimilld saumattomasti yhdistdd eteenpdinmelon-
nan harjoitukseen. Silloin taaksepdinmelonnan perusasia eli tehokas pysdyttdmi-
nen tulee luonnollisella tavalla esiin.

Tamén tekniikan harjoitukseen saa parhaiten vaativuutta virtaavassa vedessd mut-
ta myos meren aallokossa. Virtaavan veden taaksepdinmelonnan perusharjoitus,
josta harjoittelupaikan vaativuutta nostamalla saa vaikka kuinka vaikean, voisi
edetd seuraasti. Kurssilaiset melovat perdkkédin virran nielussa (tyypillinen v-aalto
paikka) mahdollisten kaatumistapausten kannalta sopivilla etdisyyksilld (ei péal-
leajon vaaraa. Jos harjoituksessa on kiytettdvissd pelastusmelojat,harjoitus etenee
sellaisella rytmillid, ettd kaatumistilanne ei sekoita sitd.) Sovitussa paikassa kér-
kimeloja pysdyttdd kajakkinsa virrassa ja siirtyy vélittomaésti lossaamaan (lossaus
kisitelladn myohemmin) sitd takaperin kohti rantaa. Harjoituksen vaativin paik-
ka on pyorrelinjan ylitys ennen rannan akanvirtaa. Seuraava meloja tekee samalla
tavalla jne. Takaperin lossaaminen voi olla joen eri rannoilla vaativuudeltaan eri-
lainen. Tétd kannattaa kédyttdd harjoituksessa hyvéksi. Kun suoritus helpommalle
rannalle sujuu, voi yrittdd vaikeammalle rannalle. Peruskuvion jélkeen harjoitusta
voidaan jatkaa toisin péin eli melotaankin rannalta perd edelld virtaan. Pyorrelin-
jan ylitys ndin pdin on selvésti vaativampaa.

Harjoituksen vaativuus voidaan sovittaa kurssilaisten tasolle ensisijaisesti sopi-
van harjoittelupaikan valinnalla. Vaativan virtaamattoman veden taaksepdinme-
lontataitoa kehittdvin harjoituksen voi liittdd luvun alussa kuvattuun jonomelon-
taan pitkin mahdollisimman mutkikasta rantaa: Ennen sopivaa suorituspaikkaa
(vaikkapa harjoittelijoiden taitotasoon nidhden sopiva pintakivien vili) kddnnetdin
kajakkia 180 astetta ja melotaan kivien vilistid perd edelld. Rantakuohujen kas-
vaessa ahtaassa ja ohjaamista edellyttdvissi paikassa harjoitus muuttuu vaativak-
si.Perusteena ja ldhtokohtana taaksepdinmelonnassa on nopea ja tehokas kajakin
pysdyttiminen. Erityisesti koskimelonnassa ja jokiretkelld, mutta myos virtaamat-
tomassa vedessd melottaessa, tulee tilanteita, joissa kajakki on nopeasti pysiytet-
tavd. Kunnollinen taaksepdinmelonnan osaaminen auttaa niissd tilanteissa. Ka-
jakkia ei toki tarvitse osata meloa sujuvasti takaperin pitkid matkoja. Tarkedtd on
osata muutama raju tasapainoinen kajakkia taaksepdin vievi tyonto ja joissakin
tilanteissa on kajakkia myos kyettdvd ohjaamaan taaksepdin melottaessa (esimer-
kiksi perdlossaus ja siind erityisesti pyorrelinjan ylitykset).

Taaksepdinmelonnassa tydskentelee melan lavan selkdpuoli. Siind melonnan lii-

kerata on pédinvastainen kuin eteenpiin melottaessa. My0s tamin liikkeen salai-
suus piilee tehokkaassa yldvartalon lihaksien kdytossid. Koskessa kisivoimat eivit
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riitd tehokkaaseen tyontoon.

Taaksepdinmelonnan peruslogiikka on seuraava:

1. Alkutilanteessa tyontokdden puolella lantio, selké ja hartia ovat kiertyneet
taakse jotta melan voi pistdéd veteen mahdollisimman takaa lidheltd kajakin
runkoa. Vartalon nyokkimistd on viltettdvd. Hyva vartalon kierto helpot-
taa myos taaksepdin vilkaisemista. Melojan on varsinkin koskessa tiedet-
tavd, mihin on kajakkinsa perdd tyontdmaéssd.Alkutilanteessa tyontokidden
puolella lantio, selkd ja hartia ovat kiertyneet taakse jotta melan voi pistda
veteen mahdollisimman takaa ldheltd kajakin runkoa. Vartalon nyokkimis-
td on viltettavd. Hyvi vartalon kierto helpottaa my0s taaksepiin vilkaise-
mista. Melojan on varsinkin koskessa tiedettidvd, mihin on kajakkinsa perda
tyOntdmassa.

2. Tyonnon alkuvaiheessa lantio ja selkd kiertyvit eteenpdin, loppuvaiheessa
ojentuu kisi. Tyontdd ei kannata jatkaa kauas eteen, koska se on tehotonta.
Tyonnon loppuosassa ohjausliikkeelld saadaan pyorteet kajakin keulan al-
le. Tyonnon alkuvaiheessa lantio ja selké kiertyvét eteenpdin, loppuvaihees-
sa ojentuu kisi. Tyontdd ei kannata jatkaa kauas eteen, koska se on tehoton-
ta. Tyonnon loppuosassa ohjausliikkeelld saadaan pyorteet kajakin keulan
alle.

3. Taaksepdinmelonnan teho on alun tasapainoisen voimakkaassa tyonnossa.
Silloin tehoa vidhentdvid tyonnon loppuosaa ei tarvita ohjailuun. Taaksepdinmelonnan
teho on alun tasapainoisen voimakkaassa tyonndossi. Silloin tehoa vidhenta-
vdid tyonnon loppuosaa ei tarvita ohjailuun.

4. Taaksepidin melottaessa kajakin ohjailu on huomattavasti eteenpdinmelon-
taa vaikeampaa, joten on erityisesti viltettdva kajakin karkaamista kontrol-
loimattomaan liikkeeseen. Kddntymistd on hyvin vaikea pysdyttidd sen pads-
tyd alkuun. Tyont6jen alkuosien on oltava kontrolloidun tasavahvoja. Oh-
jailtaessa kajakkia tyontojen loppussa, on pyorteiden tyontiminen keulan
alle paljon hankalampaa, kuin eteenpdinmelonnassa niiden vetiminen perdn
alle. Jos haluaa kehittdd taaksepdinmelontaan liittyvid ohjailutaitoja, on heti
opeteltava kajakin kallistelu ohjausliikkeiden vahvistajana.Taaksepédin me-
lottaessa kajakin ohjailu on huomattavasti eteenpdinmelontaa vaikeampaa,
joten on erityisesti viltettdvi kajakin karkaamista kontrolloimattomaan liik-
keeseen. Kéddntymistd on hyvin vaikea pysdyttdd sen paastyd alkuun. Tyon-
tojen alkuosien on oltava kontrolloidun tasavahvoja. Ohjailtaessa kajakkia
tyontojen loppussa, on pyorteiden tyontaminen keulan alle paljon hanka-
lampaa, kuin eteenpidinmelonnassa niiden vetdminen perén alle. Jos haluaa
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Kuva 11: Taaksepidin melonta

kehittid taaksepdinmelontaan liittyvid ohjailutaitoja, on heti opeteltava ka-
jakin kallistelu ohjausliikkeiden vahvistajana.

2.1.4. Ohjaavat melanvedot ja melatuet

Kaikki tdssd késiteltdavit ohjaavat melanvedot kuuluvat jo ohjaajatason taitovali-
koimaan. Ne on hallittava ohjaajan toiminta-alueeseen kuuluvissa tehtéavissi (hel-
pot rannikko-/sisdvesiretket, I koskiluokan jokiretket, lajiesittelyt, alkeiskurssit)
vihintddnvahvan tyydyttivisti. Myos eskimopyoriahdyksen kohtuullinen hallinta
on jo ohjaajatasolla suositeltavaa, vaikka sitd ei Suomen Melontakouluttajien nor-
meissa vaaditakaan.

Opastasolla samojen perusasioiden hallintaa edellytetddn vaativammassa melon-
tatilanteessa. Vaatimustaso nousee edelleen siirryttiessd merioppaan tai koskiop-
paan taitotasolle.

Melontataitokoe I:ssid edellytettivd kaarivedon hallinta voidaan helpoimmin tes-
tata isoltakin joukolta tdsséd selostettavalla pujotteluharjoituksella. Siind testatta-
vat pujottelevat esteiden lomassa kéyttden my0s kaarivetoa. Jossakin kohtaa ra-
taa testin vastaanottaja arvioi jonossa melovien suoritukset. Samaan testisuorituk-
seen voidaan lisétd kajakin kallistaminen ohjautumisen tehostamiseksi. Kajakkia
kallistetaan kaarivedon puolelle. Silloin sen kddntyminen tehostuu, koska ulko-
kaarteen puoleinen kylki keulasta auraa enemmén ja siten kddntda kajakkia. Tassd
tilanteessa veitsimdinenkin merikajakin perd on siten kallistuneena, ettid se luis-
taa sivulle viahidn paremmin.Melontataitokoe I suorittamisessa vaadittava melape-
rdsin suoritus voidaan tehokkaasti ottaa vastaan kun testattavat melovat jonossa
ja tekevit melaperdsimen testin vastaanottajan kohdalla kddntden kajakkia ensin
melapuolelle ja kaarroksen jdlkeen tulevat uudestaan jonossa testaajan kohdalle
ja kédntavit toiselle puolelle. Melontataitokoe I kohta alatuen ottaminen paikal-
laan tarkoittaa sitd, ettd koetta suorittava osaa asettaa melansa alatukiasentoon ja
ymmartad, ettd alatuki paikalla oltaessa virtaamattomassa vedessd on paremmin-
kin tasapainoa ylldpitdava tuki kuin tehokas viline tasapinon palauttamiseenhor-
jahduksen jo tapahduttua. Tadma alkutesti voidaan suorittaa kitevisti rivimuodos-
telmassa. Paikallaan tehdyn alatuen aikana kajakkia kddnnelldédn lantiolla, alatuki
lukitseeylidvartalon varsin litkkumattomaksi.
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Varsinainen alatukeen liittyvd koesuoritus tehdddn vauhdista. Se voidaan liittdd
aiemmin kuvattuun pujottelurataan, jossa arvostellaan kaariveto. Alatuki (kaari-
veto takaa eteen) tehostaa kaarivedon aloittamaa kajakin kddntymisti.

Melontataitokoe II yhteydessd alatukisuoritus voidaan kitevimmin testata kos-
kimelontaosion yhteydessd kohdassa akanvirrasta virtaan ja virrasta akanvirtaan.
Namai virran rajan ylitykset on hyvi pyytii testattavia suorittamaan seki kaariveto
alatuki etti kaariveto keulaperisin yhdistelmilli ja pyytdi vield testattavalta suul-
linen arvio vaihtoehtoisten tekniikoiden piirteistd. Melontataitokoe I suoritettava
keulaperisin voidaan kitevésti arvioida pujotteluradalla, jossa testid suorittavat
melovat peridkkidin. Kaarros oikealle aloitetaan vasemman puolen kaarivedolla ja
sitd tehostetaan oikean puolen keulaperdsimelld, kaarros vasemmalle melanvedot
piinvastoin. Testid suoritettaessa titd suoritusta on syytd verrata kaariveto alatuki
yhdistelméin.

Toinen vihemmén opettava tapa ottaa vastaan kyseinen testisuoritus: testid suorit-
tavat melovat rivissd kohti testin vastaanottajaa ja merkistd (esim. pillin vihellys)
tekevit kaariveto-keulaperisin yhdistelmén ensin esimerkiksi vasemmalle ja sit-
ten muutaman eteenpdin vedon jédlkeen oikealle. Testin vastaanottaja pystyy seu-
raamaan muutamaa melojaa yhtaikaa.

Melontataitokoe II koskimelontaosuuden akanvirrasta virtaan ja virrasta akanvir-
taan on hyvi suorittaa jo edelld kerrotusti samassa suorituspaikassa vertaillen kaa-
riveto alatuki tekniikkaan.Melontataitokoe I suoritukseen kuuluu alatuen lisdk-
si yldtuen ottaminen paikallaan. Tidstd taitokokeesta voi kuitenkin selvitd vaik-
ka ylédtuki suorite ei onnistuisi.Melontataitokoe II tasostakin voi pdistd ldpi me-
nettimilld pisteet yldtuesta ja eskimopyordahdyksestd. Silloin tosin ldhes kaikesta
muusta on saatava pisteet. Melontataitokokeet eivit siis ole kovin vaativia perus-
eskimopyorihdys on permantovoimisteluun verrattuna vaativuudeltaan kuperkei-
kan tasoinen suoritus. Téstd syystd on hyvi, ettd opetuksessa ja testisuorituksissa
motivoidaan panostamaan tekniikkaan. Lopputulos on huono, mikili helpot taito-
kokeet ymmarretidin viestiksi melatekniikoiden vihamerkityksellisyydesta.

Monipuolinen ja opettava tapa ottaa vastaan melontataitokokeen (II) testisuori-
tus yldtuesta ja eskimopyoridhdyksestd on niiden yhdistdminen siten ettd yldtukea
verrataan suorituksessa alatukeen. Testitilanteessa testattava ottaa ensin alatuen ja
nojaa siihen niin paljon paikallaan, ettd tasapainon pitdminen/palauttaminen ala-
tuella ei ole endd mahdollista. Kun alatuki pettdd kddnnetddn ranteilla mela ylai-
tukiasentoon ja jédlleen nojaa kasvatetaan niin paljon, ettd lopulta seuraa kaatu-
minen (jos seuraa). Kaatumisesta toivutaan eskimopyoriahdykselld. Tuennat teh-
ddin luonnollisesti molemmille puolille. Testattavat voivat olla rivissd testin vas-
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taanottajan edessd. Yhdelld kertaa pystyy seuraamaan muutamaa testisuoritus-
ta.Melontataitokoe I sivuttaissiirtymiskokeen vastaanotto kiy kitevisti, kun testid
suorittavat ovat jonossa, josta he aloittavat sivuttaissiirtymisen ja etenevit koh-
ti testin vastaanottajaa. Suuntaa vaihdettaessa testin vastaanottaja meloo toiselle
puolelle jonoa nihdidkseen suorituksen. Oppimisnidkokulmasta olisi hyvé testiti-
lanteessakin tuoda esiin sekd veto- ettd 8-tekniikka.

Luonnollinen ohjaaja tason sivuttaissiirtymisen harjoittelu liittyy vesille meno tai
vesiltd tulo tilanteeseen. Ohjaajakurssin retkelld pitéisi tdhédn kiinnittdd huomiota:
Kuinka rantautumistilanteissa vastuussa oleva ohjaajakandidaatti opastaa tilannet-
ta ja kuinka muut kurssilaiset toimivat.Opastason kurssin virtaavan veden ohjaus-
tilanteeseen sopiva sivuttaissiirtymisharjoitus on esimerkiksi virran rajan ylitti-
minen télld tekniikalla siirryttdessi pitkittdissurffaamaan helppoon seisovaan aal-
toon. Melontakouluttaja seuraa tilanteesta vastaavan opaskandidaatin ja muiden
kurssilaisten toimintaa. Vililld pidetddn yhteisid palaute- ja kyselytaukoja. Kos-
kiopaskurssilla voidaan kéyttdd aivan samaa harjoitetta, mutta ylitettdva virran ra-
ja on vaativa ja surffiaaltokin luonnollisesti toista luokkaa.Meriopaskurssilla aal-
lokkomelonnassa vaativia sivuttaissiirtymistilanteita syntyy esimerkiksi kokeil-
taessa hinausta. Hinattavan melojan lihestyminen hinauskdyden kiinnittdmiseksi
tai irrottamiseksi ei jyrkdssi ja korkeassa aallokossa ole aina ongelmatonta.Kaarivetojen
avulla tapahtuvan kajakin ohjailun opettelu sujuu parhaiten kiertiméalla muutamia
sopivalla etdisyydelld toisistaan olevia pintakivid, poijuja tms. vuoroin vasemmal-
ta vuoroin oikealta. Harjoitetta voidaan vaikeuttaa tekemilld se takaperinmelo-
malla. Harjoitukseen sekd etuperin ettd takaperin melottuna voi liittdd kajakin
kallistamisen ulkokaarteen puolelle ohjausta tehostavana tekniikkana. Poijut voi
rakentaa tyhjistd muovipulloista. Mutapohjaan on my6s helppo tyontidd keppeji
pystyyn. Jos harjoiteltaessa kdytetdidn ratana jonkun verkonpoijuja tai venepoijuja,
niin sithen on oltava lupa eiké télli tavalla saa héiritid ketdédn. Jos pohjaan on pys-
tytetty keppejd, ne pitda kerdtd pois harjoituksen jilkeen. Pysyvé keppi/poijurata
vaatii luvan.Jo aikaisemmin kuvattu poijuista tai kepeistd tehty pujottelurata on
myo6s hyvi tapa opettaa melaperdsimen kdyttod. Vaativampi melaperdasimen kdy-
ton opettelu tapahtuu parhaiten tekniikalle luontaisessa melontatilanteessa eli eri-
laisissa pitkittdissurffeissa.

Melontataitokoe II tasolla ei ole tehtdvii, joka edellyttdisi melaperédsinen kehit-
tynyttd kiyttod. Sitd suuremmalla syylld on opaskurssin kidytdnnon osuudessa jo-
ko koski- tai meri- (aallokko) osuudella hyvi kiinnittdd huomiota timén tekniikan
kayttoon. Sama pitee vield vaativammissa olosuhteissa koskiopas- ja meriopas-
tasojen koulutukseen.Opetustilanteissa on hyvd motivoida kurssitettavia opettele-
maan eskimopyOrdhdys. Vasta sen osaaminen luo varsinaiset edellytykset erilais-
ten tukimelanvetojen luonteen ymmartdmiseen.Alatukiharjoitus sujuu siledlld ve-
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delld parhaiten jyrkdn kddnnoksen yhteydessd. Melanlavan selkidpuolella jarrutta-
malla kddnnyttidessd voidaan kokeilla my0s alatukea kddntdmillda melaa enemmiin
veden pinnan suuntaiseksi. Silloin mela jarruttaa vihemmén, mutta sithen voi pa-
remmin nojata. Myos helpossa virran rajassa voidaan téti tekniikkaa harjoitella jo
ensimmadiselld alkeiskurssilla tekemilld vastavirtaldht6jd ja akanvirtaan pyoridhti-
misid kaariveto/alatuki melatekniikalla.Myos keulaperédsintekniikkaan perustuva
kajakin ohjailu kuuluu luonnollisena osana jo melonnan alkeiskurssille. Olen yli
kymmenen vuoden aikana seké virkistysliikunnan, ettd luontomatkailuun liitty-
vin ammatillisen koulutuksen yhteydessi opettanut kymmenilld kursseilla sadoil-
le kurssilaisille keulaperdsintekniikan sekd kajakki- ettd kanadalaismelonnassa
ensimmaisten harjoitustuntien aikana. Tulokset ovat olleet poikkeuksetta myon-
teisid. Huomattava on myos se, ettd ensimmadisti kertaa melontaan perehtyvilli ei
ole asenteellisia esteitd uuden opin "tarpeellisuudesta". Télld perusteella kannus-
tan melontaohjaajia omassa toiminnassaan samaan. Edellytyksend on, etti ohjaaja
hallitsee tekniikan silld tasolla, ettd kykenee sitd opettamaan. Alkeiskurssilla me-
lontaa opettelevista vain noin puolella kurssilaista liikevaisto nopeasti tuottaa oi-
valluksen keulaperdsimen ideasta. Niille, joilla idean oivaltamien vaatii enemmin
aikaa, on hyvi kidesti pitden taivuttaa ranteet, kyynérpii ja mela oikeaan asen-
toon niin monta kertaa, ettd omakohtainen oivallus keulaperdsimen tehokkuudesta
alkaa heriti. Jos kurssilla on enemmén kuin yksi ohjaaja voi kahden kiven kierto-
lenkilld (2 jyrkkéa kaarrosta kivien ympéri) toinen ohjaaja antaa henkilokohtaista
ohjausta keulaperdsimen alkeissa ja toinen pyorittdd padryhmai kivien ympdri.

Opastasolla edellytetdin tekniikan hallintaa ja opettamisvalmiutta vaativammis-
sa olosuhteissa. Esimerkiksi vuolaassa II luokan koskessa virran raja voi jo olla
sellainen, ettd ndpertelemilld sitd ei pysty ylittimédn. Varovainen kaariveto keu-
laperdsinyhdistelma johtaa siihen, ettd meloja on edelleen akanvirrassa.

Keulaperidsintekniikan harjoittelu sujuu vastaavassa melontatilanteessa kuin ala-
tuenkin harjoittelu. On hyvé, ettd kaariveto/alatuki ja kaariveto/keulaperédsin me-
layhdistelmien tehokkuutta kajakin kdéntdmisessd vertaillaan samassa melonta-
paikassa siledlld vedelld ja virran rajan ylityksessi.

Vaativammassa tekniikkaharjoittelussa virtaavassa vedessi voidaan kiyttii rataa,
jossa on useita kddnnoksid virrasta akanvirtaan ja pdinvastoin. Monipuolinen ti-
min tekniikan harjoite on myo6s Z-ylitys. Siind tulee yhtendisessd nopeassa melon-
tasuorituksessa harjoiteltua keulaperésin/kaariveto yhdistelmét molemmilta puo-
lilta. Yldtuen perusharjoitus voidaan toteuttaa virtaamattomassa vedessi tekemél-
la perdkkdisid yldtukia tekstissé selostetulla tavalla. Tehokas harjoittelu edellyttdd
kajakin kallistamista kaatumistilanteeseen saakka eli ilman yldtukea kaaduttaisiin.
Tama tarkoittaa my®os sité, ettd vasta eskimopyorihdyksen taitava pdédsee varsinai-
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sesti jyville yldtuen eri piirteistd. Kajakki voidaan kaataa yldtuen puolelle ja nos-
taa ylituella vield ylos eiki litke helposti pyordhtéavilld kajakilla ole vaikea.

Ylatukiharjoituksissa on perusopetuksesta saakka hyvi korostaa siti, ettd tukea
otettaessa ei tyOoskentelevin lavan puoleisen kiden varaan saa retkahtaa kisivarsi
ojennettuna. Olkapidin nivel on hyvin matala ja kdsivarren ollessa ojentuneena ol-
kanivelen nivelsiteisiin kohdistuu yhtikkinen kova nykéys, jonka seurauksena voi
olla luksaatio eli olkanivel menee sijoiltaan. Pahimmillaan tiedédn tdmin tapahtu-
neen, kun melonnan perusteet hallitseva innokas harjoittelija on tehnyt rohkeita
yldtukiharjoituksia kisi liian ojentuneena ja kaatuessaan mela on ottanut kovaan
joen pohjaan.

Vaativassa koskimelonnassa ja freestylemelonnassa olkapéénivelet joutuvat kovil-
le, joten liikeratojen puhtautta on korostettava kaikessa melonnassa. Tdmin péii-
vin alkeiskurssilainen voi olla huomisen mestari.

Keulaperisin- /ylatukiyhdistelmin kéytto vastavirtalahdossd pitdd osata jo ohjaa-
jatasolla, jos aikoo ohjata ryhméi virtaavassa vedessi. Tekniikkaa pitdd myos pys-
tyd opettamaan. Sopiva harjoittelupaikka on I luokan koskessa tapahtuva vastavir-
taldhto.

Opastason ohjaustilanteessa saman harjoituksen voi tehdé paikasta, jossa heti kidin-
noksen alkuvaiheessa ajaudutaan kajakki virtaan nédhden poikittain kaatuvaan aal-
toon. Télloin keulaperdsin pitdd saumattomasti muuntaa tehokkaaksi ylidtueksi.
Vaativampi harjoite saadaan aikaan opeteltaessa madalletulla ylituella poikittais-
surffausta stopparissa.

Yldtuen tilanteen mukainen kiyton opettelu liittyy saumattomasti keulaperisi-
meen. Erityisesti virtaavan veden melonnassa oppii nopeasti, kuinka keulaperi-
sin ja yldtuki ovat saman asian eri puolia. Keulaperdsimessd korostuu kanootin
kddntaminen ja yldtuessa pystyssd pysyminen. Jokainen melontatilanne edellyttaa
annoksen molempia tekniikoita. Voimakkaasta virran rajasta akanvirrasta virtaan
pyordhtdminen (voi esiintyd jo isovetisessd I luokan koskessa) antaa hyvin ki-
sityksen yldtuen merkityksestd. Kidinnoksen aggressiivisimmassa vaiheessa me-
loja ei voi nojata niin paljon alavirran puolella olevaan melaansa ettd voisi sil-
le puolelle kaatua. Sivuttaissiirtymisen perustekniikat on syytd opettaa suojaises-
sa poukamassa. Kurssin ohjaaja ndyttdd aluksi tekniikan, kurssilaiset rivissd hi-
nen edessddn. Sitten kurssilaiset kddntyvit ohjaajaan sivuttain ja aloittavat sivut-
taissiirtymisen ohjaajaa kohti. Esimerkiksi pillin vihellyksesti suuntaa vaihdetaan
ja ohjaaja meloo sivuttaissiirtyvin jonon toiselle puolelle katsomaan. Harjoitusta
voidaan mennd useita kierroksia sekid vetotekniikalla ettd 8-tekniikalla. Kun pe-
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Kuva 12: Kaariveto merikajakilla edestd taakse. Huomaa kallistus vedon puolelle,
jottakajakin perd liukuu paremmin sivulle

rustekniikka on hallinnassa, niin jirvi- ja merimelonnan koulutuksessa alkeiskurs-
seilta ohjaajatasolle hyvi tapa harjoitella sivuttaissiirtymistd on todellinen tilan-
ne: loitonnutaan laiturista, rantakalliosta tai vastaavasta tai sitten sitéd ldhestytédan.
Virran rajan ylitys sivuttaissiirtymiselld voidaan yhdistii siirtymiseen pitkittéis-
surffaamaan aaltoon tai vaikka lossaamiseen. Tirked on huolehtia siitd ettd kaikki
kurssilaiset pddsevit melomaan eli akanvirrassa suoritusvuoroa odottavien mééra
on pieni. Tekniikkaradan suorituspaikkoja/erilaisia melontatehtdvid voidaan koko
ajan laajentaa. Jo yksinkertaisen lenkin aikana meloja voi tehdd monta tekniikka-
suoritusta. Aluksi voidaan ldhtei liikkeelle vastavirtastartista ja akanvirtaan pyo-
rahdyksesti. Ndihin voidaan liittdd lossaus ja edelleen virran rajan ylitys sivuttais-
siirtymiselld. Kurssin ohjaaja seuraa kurssilaisten toimintaa pdédsiéntoisesti tek-
niikkakierrokseen viimeksi lisdtylld suorituspaikalla.Meriretkeilyyn ja koskisille
jokiretkille soveltuvat kajakit ovat perdsimettomid. Niiden kulkusuuntaa ohjataan
erilaisilla melatekniikoilla. Rata- ja maratonmelontaan tarkoitettuja kilpakajakke-
ja ohjataan jalkaterien avulla liikuteltavalla perdsinlaitteella. Vastaavanlaista pe-
rasinlaitetta kiytetdin myos retkikajakeissa, joita ei ole suunniteltu kdytettdviksi
kuohuvissa koskissa tai vaahtopéiselld merelld. Lahes kaikissa kajakkikaksikoissa
on perasin.

Yksinkertaisin melatekniikka perdsimettomén kajakin ohjailuun on kaariveto. Se
on muunnelma tavallisesta eteenpiin vievistd voimavedosta. Alkutilanteessa ve-
tokdsi on suorana edessd, lantio ja selkd eteenpiin kiertyneinid. Vedossa melan
lapa tekee laajan, kajakin rungosta ulospéin suuntautuvan puoliympyrin kaaren.
Veto paittyy siithen kun melan aiheuttama pyorre vedetididn kajakin perin alle. Var-
sinkin vedon loppuvaihe kiintii kajakkia voimakkaasti.

Perdsimettomén kajakin eteenpidinmelonta koostuu normaaleista voimavedoista ja
hieman kaarivedon tapaisista vedoista, joilla suuntaa korjataan. Tekniikka on si-
td parempi, mitd vihemmén tarvitaan kaarivedon tyyppisid vetoja. Liian pitkélle
taakse jatkuva voimaveto poikkeuttaa kajakkia suunnasta. Lopettamalla veto riit-
tdvin aikaisin pddstiin eroon tilanteesta, jossa ldhes jokaista vetoa joudutaan oh-
jailun takia jatkamaan kauas taakse.

Kaarivedolla kajakkia ei pysty kddntdméaén dkkié. Siihen tarvitaan tehokkaam-
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Kuva 13: Kaariveto takaa eteen

pia keinoja. Yksinkertaisin néistd on melan selkédpuolella tapahtuva jarruttaminen
ja sithen liittyva alatuki. Tétd tehokkaampi muoto on takaa eteenpéin suuntutuva
kaariveto. Nditd vetoja kdytetddn tavallisesti kaarivedon kanssa yhdistelména. Oi-
kealle kddnnettdessd vedetddn ensin kaariveto vasemmalta puolelta ja sen jilkeen
nopeasti alatuki tai takaa eteenpdin suuntutuva kaariveto oikealta puolelta. Nor-
maalisti kddnnoksessi kallistetaan sisdkaarteen puolelle eli nojataan alatukeen tai
takaa eteen suuntautuvaan kaarivetoon. Vasemmalle kddnnettiessd menetellddn
pdinvastoin.

Osassa merikajakeista ja WWR kajakeissa on veitsimdisen leikkaava perd. Kal-
listettaessa edelld kuvatussa liikkeessé sisdkaarteen puolelle nididen kajakkien pe-
rd ei juuri luista sivuttain, mikd tehostaisi kddntymistd. Kannattaa silloin kokeil-
la saako tehokkaamman kéddnnoksen aikaan kallistamalla ulkokaarteen puolelle.
Virtaavassa vedessid pyorrelinjan ylittaviad kddnnostd (vastavirtastartti, pyordhdys
virrasta akanvirtaan) tehtdessa on aina kallistettava sisdkaarteen puolelle.

Mitéd suuremmalla nopeudella vesi kohtaa melan lavan selkipuolen, sitd enemmén
melaan voidaan nojata. Tdhén vaikuttaa kajakin nopeus veden suhteen ja mahdol-
linen melavedon nopeus takaa eteenpdin. Lisédksi nojaamiseen vaikuttaa melan
lapakulma. Mité jyrkemmaéssi kulmassa vedenpintaan melan lapataso on, sitd va-
hemmén siihen voidaan nojata ja sitd paremmin se kddntdd. Lahes vedenpinnan
suuntaisesti viistdvd melan lapa tarjoaa parhaan nojan, mutta kdintii kajakkia sa-
malla tehottomimmin.

Mitd enemmin melaan nojataan, sitd enemmaén se jarruttaa. Jos melan selkédpuo-
li ei ole tdysin veden pinnan suuntaisesti, voimakas noja myos kdantdd kajakkia
rajusti. Tilanteessa, jossa pyritddn ensisijaisesti vain ohjaamaan kajakkia eiké hae-
ta tukea, muutetaan alatuki melaperdsimeksi. Perusasemassa, jossa melaperésin
ei kddnni kajakkia kumpaankaan suuntaan, on tyoskentelevd melan lapa kajakin
sivulla takana pystysuorassa veden pintaan nihden ja melan varsi kajakin run-
gon suuntaisesti. Kun tyoskentelevid lapaa tyOnnetddn takakéddelld ulospéin ka-
jakin rungosta, kajakki kdintyy melapuolelle. Pdinvastainen, mutta tehottomampi
kaddnnos saadaan aikaan, kun ylikéddelld tyonnetidin melan vartta ulospdin kajakin
rungosta ja takakéddelld melan lapa pidetédédn aivan kajakin vieressd. Niilld melape-
riasinliikkeilld kajakkia ohjaillaan ennen muuta erilaisissa surffaustilanteissa seka
kosken ettd meren aalloilla.
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Kuva 14: Merikajakin voimakas jarruttava perdsinkddannds: alatukimainen mela-
kulma, nojataan ulkokaarteeseen, jotta kajakin peri luistaa.

Kuva 15: Veitsimiisesti vettd halkaiseva peridsinohjaus kiintdd, mutta ei hidasta
vauhtia

Sen, kuinka paljon melaan voi erilaisissa tilanteissa nojata, oppii vasta, kun
osaa eskimopyoridhdyksen. Ellei eskimopyordhdysti hallitse, vaistomainen varo-
vaisuus estdd oivaltamasta tukivetojen maksimitehoa. Melatukien harjoittelussa
alkuun piisee parhaiten alatuella. Varsinaisesti melatukien ominaisuudet ymmir-
tdad vasta sitten, kun osaa eskimopyordhdyksen. Silloin ei enédd jannitd kaatumista
jakykenee siksi ottamaan tuista riittdvasti nojaa rennolla tavalla.

Kaikessa melontatasapainon ylldpitdmisessdldhtokohtana on se, ettd meloja on
lantiosta saranoitu. Kun kajakki ja alaruumis kallistelevat, ei ylaruumis ldhde ta-
hin kontrollimattomasti mukaan, vaan yldvartalo pysyy melkolailla pystysuoras-
sa. Tatd lantiolla tapahtuvaa tasapainon kontrollia vahvistetaan melatuilla

Paikallaan tehty alatuki virtaamattomassa vedessd on paremminkin tasapainoa yl-
lapitdvd kuin horjahdusta korjaava melatuki. Siind melan lapa on ldhes vaakasuo-
rassa vedessi jonkin verran vedenpinnan alla lavan kupera puoli alaspdin, melan
varsi melojan sylisséd. Silloin meloja voihetkellisesti nojata melapuolelle estddk-
seen sille puolelle alkavan horjahduksen. Pienen tasapainon jarkkymisen voi sa-
masta mela-asemasta estdd my0s toiseen suuntaan, koska melan lapa on veden
sisdssdja alatukipuolen kédelld voi siten nostaa melan varresta ja estdd horjahdus-
ta toiselle puolelle. Parempi tasapainon varmistus saadaan melapuolelle. Horjah-
duksen jo tapahduttua on alatuki usein liian tehoton horjahduksen korjaukseen.
Alatukea kiytetddn pysdhdyksissd oltaessa virtaamattomassa vedessd horjahdus-
ten ennalta ehkiisyyn. Virtaavassa vedessd alatuen avulla voi meloja pyordhtid
akanvirrasta virtaan tai virrasta akanvirtaan. Téssé tilanteessa kajakin runko on
akanvirrassa ja melan tydskentelevi lapa virrassa tai pdinvastoin. Nojan mahdol-
lisuus perustuu silloin virran ja akanvirran nopeuseroon. Kajakkia on muistettava
kallistaa riittdvisti tuen puolelle. Aiheuttamansa liukuman vuoksi alatuki on tés-
sd tilanteessa huomattavasti tehottomampi kuin keulaperisin. Voimakas virta voi
potkaista kajakin takaisin akanvirtaan ja virrasta akanvirtaan pyordhdettiessi va-
lutaan helposti akanvirran ohi.

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 36 /283

Alatukeen ja takaa eteenpdin suuntautuvaan kaarivetoon perustuvan kddnnostek-
niikan huono puoli on liukuma. Vaikka kddnnokset ovat jyrkkii, ne eivét ole teri-
vid. Useita perikkéisid pdinvastaisia kddnnoksid tehtdessd liukuma korostuu. On
vaikea puikkelehtia nopeassa tempossa eteen tulevien esteiden kuten kosken ki-
vien lomasta. Tilanne on sama kuin koko ajan luistossa olevalla autolla puik-
kelehtiminen. Ratkaisu tdhin on keulaperidsinveto.Keulaperisinvedossa mela on
melko pystyssd. Vetokdsi (alakési) on tyonnetty lihes suoraksi eteen tai sivulle
ja tyontokisi on koukussa pddn ylidpuolella. Otetta muuttamatta melaa on kier-
retty ranteilla siten, ettd vedessd olevan lavan lusikkapuoli on kanootin runkoon
pdin kddntyneeni ja lapa auraa 0O - 45 asteen kulmassa rungosta ulospiin. Kajakin
liukuessa eteenpdin mela pyrkii loittonemaan kajakin rungosta ja melojan pitédes-
sd kiinni kajakki kddntyy. Kun kajakilla on vauhtia eteenpdin, niin lavan auraus
so. veden tormiddminen lusikkapuoleen aiheuttaa kajakkia melakédden puolelle ve-
tavin sivuttaisvoiman ja kajakkia kddntdvidn voiman. Pienelld kulmalla sivuttain
vetdva vaikutus on vallitseva ja suurella kulmalla korostuu kiddntyminen. Kéénty-
misen ja sivuttaisvetovaikutuksen suhteeseen vaikuttaa myos se, missd kohdassa
suhteessa kajakin runkoon mela on. Tehokkaassa keulaperidsinkidinnoksessd me-
lan varsi muodostaa akselin, jonka ympiri kajakki kdintyy. Rajussa kdinnoksessd
melaan voi nojata huomattavasti. Keulaperisinti voidaan tehostaa pumppausliik-
keelld, jossa mela vedetdin aurauskulmaa véhitellen pienentden kajakin kylkeen
ja sitten aurauskulma avataan 90 asteeseen ja mela tyonnetédéan ulos koko alakédden
mitalta ja taas vedetidin kajakin runkoa kohti. Télli liikkeelld voi pyorittdd kajak-
kia paikallaan. Keulaperisinvedon vaikutuksista pdésee selville kokeilemalla.

Vihjeitd hyvéin suoritukseen:

1. Eri malliset koskikajakit reagoivat keulaperdsimeen eri tavalla. Voimakkaan
ja tehokkaan keulaperdsinvedon kannalta on tirkei ettd yldkési on riittdvéan
korkealla jonkin verran pédén yldpuolella.Eri malliset koskikajakit reagoivat
keulaperdsimeen eri tavalla. Voimakkaan ja tehokkaan keulaperidsinvedon
kannalta on tidrked ettd yldkdsi on riittdvidn korkealla jonkin verran pidédn
ylidpuolella.

2. Koskessa pitdd varoa sitd, ettd pyorteinen virta ei sieppaa tyOskentelevid
melanlapaa kajakin alle, koska se aiheuttaa kaatumisen. Ongelmavoidaan
estdd pitdméilld melaa pyOrteeseen reagointiajan verran irti kajakin rungos-
ta sekd kdantdmalld lavan harituskulma pyorteen napatessa niin isoksi, ettd
veto kajakin alle lakkaa. Samalla tyonnetddn alakddelld ulospédin.Koskessa
pitdd varoa sitd, ettd pyorteinen virta ei sieppaa tydskentelevid melanlapaa
kajakin alle, koska se aitheuttaa kaatumisen. Ongelmavoidaan estdd pitdmal-
ld melaa pyorteeseen reagointiajan verran irti kajakin rungosta sekid kiin-
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Kuva 16: Keulaperisin merikajakilla. Kallistetaan ulkokaarteeseen, jotta kajakin
perd liukuu

Kuva 17: Meloja ldhestyy akanvirrassa virran rajaa, virtaus oikealta vasemmalle.

tdmalla lavan harituskulma pyorteen napatessa niin isoksi, ettd veto kajakin
alle lakkaa. Samalla tyonnetdédn alakddelld ulospiin.

3. Jos keulaperisinvedolla halutaan saada aikaan vain yhtidkkinen alkuperdisen
melontasuunnan sdilyttavi kanootin rungon siirtyminen sivuttaissuunnassa,
menetellddn seuraavasti. Vedetiddn ensin heikko kaariveto samalta puolel-
ta, jolta keulaperésin tehdddn. Tehdddn keulaperisin ja jatketaan sitd kaa-
rivedolla samalta puolelta. Taméd on nopein tekniikka viistdd yksittdinen
kapea este esimerkiksi kosken kivi.Jos keulaperdsinvedolla halutaan saada
aikaan vain yhtikkinen alkuperdisen melontasuunnan sdilyttavd kanootin
rungon siirtyminen sivuttaissuunnassa, menetelldédn seuraavasti. Vedetdin
ensin heikko kaariveto samalta puolelta, jolta keulaperdsin tehddidn. Teh-
didn keulaperisin ja jatketaan sitd kaarivedolla samalta puolelta. Timi on
nopein tekniikka véistii yksittdinen kapea este esimerkiksi kosken kivi.

Jokiretkeilijdn kannalta keulaperédsinvedon tirkein sovellus on akanvirrasta vir-
taan siirtyminen eli vastavirtastartti tai virrasta akanvirtaan pyordhtiminen. Vasta-
virtastartissa kajakki melotaan lievdssd kulmassa keula vastavirtaan akanvirran ja
virran vilisen pyorrelinjan yli. Kun kajakin runko on vield akanvirrassa tai pyor-
relinjalla tehddén aluksi kaariveto maan eli akanvirran puolelta. Sitten kurotetaan
keulaperidsimelld kaukaa sivulta virtaan. Kajakkia kallistetaan samalla voimak-
kaasti keulaperédsinvedon puolelle ja melaan nojataan. Kajakkia kallistettaessa yla-
virran puolelta tormidva virta ei pdidse sitd kaatamaan, vaan painuu pohjan alle.
Alavirran puolelle kajakki ei kaadu, koska oikein tehty keulaperdsin tarjoaa hyvin
melatuen. Keulaperisin kididntdd kajakin alavirtaan ja melontaa voidaan jatkaa, ta-
vallisesti jatkamalla keulaperdsimesti voimaveto eteenpdin. Virrasta akanvirtaan
pyorihdettidessd noudatetaan samaa tekniikkaa. Keulaperisin otetaan silloin akan-
virrasta.

Mela on oikein kiytettynd erittdin hyvi tuki. Melatukien kdyttd on osattava
erityisesti koskimelonnassa, mutta myos meren rantatyrskyissé ja vaahtopdiselld
ulapalla. Melatuki voidaan ottaa alakautta tai yldkautta.
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Kuva 18: Vastavirtaldhto alkuvaiheessa: meloja tyontdi kajakin keulan reilusti vir-
taan, tekee alavirran puolelta keulaperdsimen ja nojaa sithen voimakkaasti (kallis-
taa kajakkia alavirran puolelle)

Kuva 19: Edellinen suoritus jatkuu: keulaperidsimen ja kajakin etuosaan tormii-
vin virran yhteisvaikutus kddntdid kajakkia voimakkaasti (huomaa kéénnos tapah-
tuu lihes paikallaan)

Kuva 20: Meloja pysiyttid kiddnnoksen alavirran puoleisella kaarivedolla ja suun-
taa kohti vastarannan akanvirtaa

Kuva 21: Virran ylitys jatkuu keula vinottain alavirtaan

Kuva 22: Vastarannan ldhestyessd meloja tekee kaarivedon alavirran puoleta
(akanvirtaan pyordhtimisen valmistautumisvaihe)

Kuva 23: Akanvirtaan pyordhtamisessd kaarivetoa seuraa keulaperdsin yldvirran
puoleta ja samalla kallistetaan

Kuva 24: Meloja péittiid z kirjaimen muotoisen virran ylityksen: alussa vastavir-
tasartti, sitten virran ylitys vinottain (kyljittdin) ja lopuksi pyoridytys akanvirtaan

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 39 /283

Alatukea jo osittain késiteltiin jarruttamalla tapahtuvien kdinnodsten yhteydessi.
Alatuessa melan varsi on melojan sylissd hartiatason alapuolella ja kddet ovat
koukussa. Tyoskentelevd melan lapa on selkédpuoli vettd vastaan. Sitd melan la-
van reunaa, johon vesi tormad kajakin ja veden liikesuunnista, nostetaan ranteita
taivuttamalla sen verran ylospdin, ettd vesi ei pddse imaisemaan melaa syville,
vaan tyontda sitd kohti pintaa. Silloin melaan voidaan nojata. Jotta tuki voi jatkua
silmédnripdystd kauemmin, on vedelli ja tyoskentelevilld melanlavalla oltava no-
peusero. Tami voi johtua kajakin liikkeestd, melan vetoliikkeestd takaa eteen tai
pidinvastoin tai veden virtauksesta suhteessa melaan. Jos melan tyoskentelevé la-
pa piisee uppoamaan, niin se tempaistaan nopealla liikkeelld ylos ja kddnnetdan
samalla ranteilla niin, ettd se veitsimdisesti leikkaa vettd ja otetaan uusi tuki.

Alatukea kiytettidessd ei voi kallistaa méddrddnsd enempdd kaatamatta kajakkia.
Reilusti kallistettaessa ei voida késien ja vartalon liikkeelld estdd lavan kallistu-
mista pituussuunnassa pystympéain, jolloin sen antama tuki heikkenee. Kokeil-
taessa alatukea virtaamattomassa vedessd paikallaan tdmaé asia kdy selviksi. Mi-
td suurempi melan ja veden nopeusero on (kova melontavauhti ja/tai nopea virta
ja/tai nopea alatukea tehostava kaarivetopyyhkiisy takaa eteen), sitd voimakkaam-
min alatukeenkin voi nojata ja kallistaa kajakkia. Mela ei painu, koska sen ja ve-
den nopeusero aiheuttaa melaa kannattavan paineen.

Alatuki on varovainen melatekniikka, jolla ei saa aikaan yhtédkkisid tehokkaita
liikkeitd kuohuvassa koskessa. Koska kidet ovat koukussa eli niilld on paljon jous-
tovaraa ja melan lapa sellaisessa asennossa, ettd virta ei voi siitd yhtdkkid tem-
paista, ei myOskiin ole vaaraa, ettd mela ldhtisi kiddesti tai koski tempaisisi niin,
ettd olkapdi tai selkd venihtdisi. Katso téltd kannalta alatuen kdyttomahdollisuuk-
sia kohdasta koskipuljaus.Ratkaisun alatuen rajoitettuun kallistusmahdollisuuteen
antaa yldtuki. Se muistuttaa keulaperdsinté, perusote on sama. TyOskentelevi lapa
on kuitenkin rungon suuntainen eikd se kddnni kajakkia. Melan asema on usein
melojan sivulla ja alakési on ojennettu melko suoraksi (joustovara on kuitenkin ji-
tettdvd olkapdin nivelvammojen vélttimiseksi. Pidempiaikaisen tuen saamiseksi
melan lavan ja veden vililld on oltava nopeusero, joka tyontdi lapaa kohti pintaa.

Ylituella voidaan kajakkia kallistaa paljon enemmén ja tasapaino korjata pahem-
masta horjahduksesta kuin alatuella. Koska melan varsi on melojan pédén ylidpuo-
lella, voi hén taivuttaa lantiota ja koko yldvartaloa kajakin kaatavaa liikettd vas-
taan. Kajakin kallistus voi olla siten paljon suurempi kuin melan lavan ja varsin
pahoissakin horjahduksissa voidaan melalla saada hyvi tuki. Ylituella voidaan
kallistaa ja palauttaa kajakki takaisin pystyyn asemasta, jossa melojan péd kiy ve-
den alla ja kajakki on ldhes ylosalaisin.
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Kuva 25: Voimakas ylidtuki merikajakilla. Huomaa noja takakannelle, jotta tasa-
painon palauttaminen tuulella on helpompaa

Koskessa virta voi syodd yldtuen tyoskentelevin melanlavan liian syville, jol-
loin tehokasta tukea ei enédd saada. Silloin ylédtuki lopetetaan kiddntamalld ranteel-
la tyoskentelevd melan lapa niin, ettid se voidaan vettd leikaten tyontdd ravékisti
kohti pintaa ja ottaa heti uusi yldtuki. T4td tekniikkaa on hyvi harjoitella virtaa-
mattomassa vedessid. Samalla voidaan opetella sivuttaissiirtymista.

Yldtuen tavanomaisin kiyttd koskessa on aallon kainaloon ottaminen, jolla eh-
kiistddn ennalta kaatuminen. Melalla otetaan yldtuki aallon harjan takaa juuri en-
nen aallon ylittdmistd. Samaa tekniikkaa voidaan kayttdd merelld ja isoilla jir-
venselilld aallokkomelonnassa kohdattaessa kaatuvia vaahtopiitd. Erityisesti si-
vuaallokossa tdima tekniikka on tarpeen. Ylidtukea voidaan kdyttdd myos stoppa-
rileikeissd. Vaikeissa stoppareissa mela tempoo ldhes ojentuneena olevaa alakéatti
voimakkaasti. Néissd nykiyksissd hartia ja selkéd joutuvat koville. Silloin on pa-
rasta kdyttdd hartiatason alapuolelle laskettua yldtukiotetta.

Vihjeitd hyvéén suoritukseen:

1. Ylétuen liikerata on laaja, melalla otetaan tukea mahdollisimman kaukaa
kajakin rungosta, alakési on melko suorana ja ylikési riittdvin ylhaalld. Yldtuen
litkkerata on laaja, melalla otetaan tukea mahdollisimman kaukaa kajakin
rungosta, alakési on melko suorana ja yldkasi riittdvéan ylhaalla.

2. Opettele automaattisen ravikésti kidntamaan mela samalla kun tempaiset
sen syviltd uuteen yldtukeen. (8-tekniikka on vaihtoehtoien tapa hakea uutta
tukeayldtuen liikevaran loppuessa)Opettele automaattisen ravikéasti kiadnta-
miin mela samalla kun tempaiset sen syvéltid uuteen yldtukeen. (8-tekniikka
on vaihtoehtoien tapa hakea uutta tukeaylédtuen liikevaran loppuessa)

3. Tasapainoa palautettaessa kddnnetddn ensin lantiolla kajakki ja sitten yla-
vartalo vempautetaan kajakin piille. Lantion oikea toiminta on avaintekija
korjattaessa pahaa horjahdusta ylidtuella.Tasapainoa palautettaessa kiddnne-
tadn ensin lantiolla kajakki ja sitten yldvartalo vempautetaan kajakin péille.
Lantion oikea toiminta on avaintekijd korjattaessa pahaa horjahdusta yla-
tuella.

Monissa melontatilanteissa pitdd osata siirtdd kajakkia sivusuunnassa. Sivut-
taissiirtyminen on hyvi taito irtauduttaessa 1dhto- ja rantautumistilanteissa tai laut-

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 417283

Kuva 26: Sivuttaissiirtyminen 8-tekniikka

Kuva 27: Sivuttaissiirtyminen 8-tekniikka

tauduttaessa ulapalla kesken retked koskimelonnasta puhumattakaan.

Yksinkertaisin tapa sivuttaissiirtymiseen on yldtuki, jota jatketaan vetdméllad ala-
kidelld melan tyoskentelevii lapaa kohti kajakin runkoa ja jatkamalla heti uudella
ylituella ja vedolla. Kajakin runkoa kohti suuntautuva veto aiheuttaa kajakin si-
vuttaisen liitkkeen. Liikkeessd nostetaan lantiolla vedon puoleista kajakin kylked,
niin ettd se ei kynna syviélli ja jarruta sivuttaisliukua. Suhteellisen jaykaélla lantiol-
la estetddn myos kajakin keinahtelu sivusuunnassa, koska silloin kajakki ei kulje
tasaisesti ja melojastakin tilanne tuntuu tasapainottomalta.

Toisessa sivuttaissiirtymistekniikassa melan tydskentelevi lapa on koko ajan
vedessi lusikkapuoli kohti kajakin runkoa. Melaa vuoroin tyonnetédén ja vedetdin
kajakin rungon suunnassa siten, ettd tyonndssid keulaan péin osoittava lavan reu-
na harittaa ulospiin samoin kuin keulaperdsimessi ja vedossa pdinvastainen reuna
harittaa ulospdin. Lavan haritus vetdd melaa kajakin rungosta poispiin ja titd voi-
maa vastaan kajakki vedetddn alakéddelld sivuliukuun.

Molemmissa sivuttaissiirtymistekniikoissa on tdrkedd, ettd yldkisi on kunnolla
pain yldpuolella. Yldtuen soveltamiseen perustuvassa vetotekniikassa on tirked
kurottaa veto tarpeeksi kaukaa.

2.1.5. Eskimopyoriahdys

Melontataitokoe II suoritukseen kuuluvan eskimopyorihdyksen vastaanotto on jo
selostettu yldtuen yhteydessid. Kansallinen eskimopyoridhdystaitotaso on korkein-
taan tyydyttdva ja siksi juuri timén testisuorituksen yhteydessd on oltava tarkka-
na. Testi on syytd ottaa vastaa opettavalla tavalla eli siten, ettd eskimopyoridhti-
ja saa mahdollisimman kattavan palautteen suorituksestaan ja muutaman avain-
vinkin taitonsa parantamiseen. Erityisesti englantilaisessa etueskimossa on kiin-
nitettdvi testattavan huomio siihen, toimiiko hinen melansa pinnassa. Normaa-
listi testattavat tekevit juuri mainitun eskimon, mutta kdsieskimo tai takakannen
eskimo tai mikd tahansa onnistunut eskimo tuottaa tietysti testikohdasta annetta-
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van pisteen.Objektiivisesti ajateltuna melalla tehtdvd eskimo on vaativuudeltaan
liikesuorituksena kuperkeikan luokkaa. Siksi ihmetyttid, millaisena kynnyskysy-
myksend sitd yleensd pidetddn. Melojat kehittelevit kaikenlaisia tekosyitd, miksi
eskimon hallinta ei ole tirkedd. Yksi tdllainen asia on melakelluke. Viitetdén esi-
merkiksi, ettei eskimo ole niin tirked, jos osaa melakellukkeen. Melakelluke on
tekninen turvaviline, jota kdytetddn, kun vahinko on sattunut. Eskimo puolestaan
on osa melontaa. Sitd paitsi melakellukkeestakin on paras hyoty, kun sitd kiyte-
tddn re-entry amp; roll tyyppisen eskimon tekemisti edellyttdviin pelastusteknii-
kan tehosteena.

Eskimopyoridhdyksen taitavalle kaatuminen ei ole riskitapahtuma sillid edellytyk-
selld, ettd hiin taitoihinsa ndhden meloo olosuhteissa, joissa pystyy eskimon teke-
maiin. Talld perusteella luulisi tavoitteen olevan melko selvi: jokainen melontaoh-
Jaajan/oppaan tehtidvisséd toimiva, omaa osaamistaan kehittiméén pyrkiva henkilo
opettelee eskimopyorihdyksen ja sen opettamisen, vaikka siti ei patevyyden saa-
miseksi vaadittaisikaan.

NyKkyisin suurimmalla osalla suomalaisten kdyttimistd merelle, jirville tai joil-
le sopivasta kajakkikalustosta eskimopyorihdyksen tekeminen onnistuu vaivatto-
masti. Kajakkien aukot ovat riittdviin pienid. Vanhemmilla melojilla voi olla asen-
teellisia esteitd eskimopyordhdyksen opetteluun, koska he ovat toteuttaneet hur-
jimmat retkensd aikana, jolloin Suomessa pédasiassa retkeiltiin isoaukkoisilla ka-
jakeilla, joilla eskimopyordhdys ei onnistu.

Eskimopyorahdyksen alkeisharjoittelu sujuu parhaiten uimahallissa rajoitetuissa
ja turvallisissa olosuhteissa. Kiitettdvdn monilla melontaseuroilla onkin nykyisin
talvella hallivuorot. Niilld vuoroilla meloo tyypillisesti freestyleliikkeitd harjoit-
televia koskimeloja ja poolon pelaajia, jotka hallitsevat eskimopyoridhdyksen tek-
niikan hyvin. Apua harjoitteluun on siis saatavissa. Jos eskimoa osaamattomalle
retkeilijédlle kynnys lidhted hallivuorolle tuntuu korkealta - tuntuu silté, ettd perus-
retkeilijdd ei pidetd minédédn ja eskimon taitamattomuus on vain sinetti téille asen-
teelle - niin ollaan pahasti hakoteilld. Jokaisen eskimopydrihdyksen taitajan on
muistettava, ettd omalla osaamisella elvistely ja tilld tavalla asenteellisen esteen
luominen on mitd huonointa melontakulttuuria eskimo on henked pelastava me-
lontatekniikka ja sen opettamien kaikille halukkaille pitiisi olla hyvin melontata-
van perusarvoja.

Etukautta tehtdvin eskimopyoridhdyksen kolme perusasiaa ovat:

1. Vartalo kiertyy sivukautta kajakin etukannelta takakannelle saman aikaisesti
vastaavan melaliikkeen kanssa ja lantio kdédntdd ennakoivasti kajakin oikein
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pdin tamin liikkeen aikanaVartalo kiertyy sivukautta kajakin etukannelta ta-
kakannelle saman aikaisesti vastaavan melaliikkeen kanssa ja lantio kddntia
ennakoivasti kajakin oikein piin timén liitkkeen aikana

2. Melalla tehdéén laaja kaariveto kajakin etukannen sivulta kajakin takakan-
nen sivulle, melan lapa viistdd ldhes vaakasuorassa veden pintaaMelalla teh-
ddin laaja kaariveto kajakin etukannen sivulta kajakin takakannen sivulle,
melan lapa viistdd lihes vaakasuorassa veden pintaa

3. Melaan nojataan eli sitd vastaan voidaan lantiolla kajakki kédantdd oikein
pdinMelaan nojataan eli sitd vastaan voidaan lantiolla kajakki kddntdd oi-
kein pdin

Niitd asioita voidaan harjoitella erikseen. Muutaman pyorihdyskokeilun seu-
rauksena ohjaaja useimmiten néikee puutteita joko melatekniikassa tai vartalotyOs-
kentelyssa.

Vartalon kiertoa edestd sivukautta taakse ja siihen liittyvdd lantion kdént6d on
helppo harjoitella esimerkiksi uimahallin altaan reunalla. Pidetiin altaan reunas-
ta kiinni ja kéddnnetdin kajakki ylosalaisin vartalon piille ja ollaan mahdollisim-
man paljon kajakin etukannen alla. Téstd asennosta lantiolla kajakki kddnnetdan
oikein pdin ja samalla vartalo kiertdd sivukautta takakannelle eli kdytinnossi ka-
jakki liikkuu, koska harjoittelija pitidi kiinni altaan reunasta.

Kaarivetoa ja siihen liittyvdd nojaa voidaan parhaiten harjoitella siten, ettd har-
joittelijan annetaan tehdi niin rohkeita ja melaan nojaavia kaarivetoja, ettd hin
kaatuisi jos avustaja ei pitdisi kajakin keulasta kiinni.

Useimmilla ihmisilld on taipumus sekoittaa litkesuunnat veden alla. Ehkd noin
80% etukautta tehtdvin melaeskimon opettelijoista pyrkii aluksi ldhes vikisin ve-
tdmédn kajakin keulan suunnassa olevan melan tydskentelevin lavan kajakin al-
le, vaikka ohjaaja on moneen kertaan selostanut, ettd melaa pitdd vetdd ulospdin
kajakin rungosta samalla lantiota kdédntden. Tamin virhesuorituksen estdmiseksi
(toistuva virhesuoritus estdd oikean litkkeen oppimista) olen kdyttinyt seuraavaa
tekniikkaa: uima-altaan matalassa péédssi tai noin metrin syvyisessi rantavedessi
ohjaaja seisoo eskimoa harjoittelevan henkilon kajakin keulapiissi ja pitidd tyos-
kentelevidstd melanlavasta tukevasti kiinni ja vdintdd sen vaikka vékisin oikeaan
lahtotilanteeseen sekd tarvittaessa vddntid lavasta oikean liikesuunnan alkuun niin
monta kertaa, ettd eskimon opettelija vihitellen alkaa oivaltaa oikean liikesuun-
nan. Joskus viird litkesuunta on niin varmana harjoittelijan mielessd, ettd lavasta
el pysty pitdiméén kiinni. Silloin on parasta mennd melanlavan ja kajakin eturun-
gon viliin seisomaan. Nédin melan vetdminen vadridin suuntaan kily mahdottomak-
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si.

Pyoriahdyksen epdonnistuessa pitdd ldhted siitd, ettd harjoittelija ei tule ulos ka-
jakista. Héan hallitsee hermonsa ja odottaa niin kauan, ettd avustaja auttaa hinet
yldvartalosta tai melanvarresta nostamalla pystyyn. Tdma karaisee mielestd vesi-
pelkoa, joka yllédttdd monet pad alaspdin kajakin alla ollessa. Tdmén pelon tunke-
minen pois mielestd on keskeinen osa oppimisprosessia, jonka tuloksena eskimo
onnistuu kdytdnnossi kosken kuohuissa tai meren tyrskyissé.

Pidemmalle ehtineilld eskimon opettelijoilla voidaan tétd karaisuharjoittelua jat-
kaa siten, ettd eskimopyordhdyksen epdonnistuessa ldhelld oleva meloja tarjo-
aa pyordhtdjille kajakin keulan, josta kiinni pitimilld pyordhtdjd nousee pys-
tyyn. Pyoréhtijisti ja avustajista voidaan muodostaa kurssilla harjoitteluparit, jot-
ka vaihtavat rooleja.

Eskimopyorihdysharjoittelu on my6s siind mielessd hyvi, ettd siind tulee esiin,
kuinka paljon kaatuneessa kajakissa veden alla istuminen pelottaa. Melontaohjaa-
jan/oppaan joka tietdd joutuvansa ldhes paniikkiin olleessaan kajakissa pdd veden
alla, olisi syytd tehdd oikeat johtopéditokset: eskimopyoridhdystd ja muita pelas-
tustekniikoita on harjoiteltava niin paljon, ettd vesipelko ei tuntuvasti haittaa suo-
ritusta. Vihidnkéddn vaativammalla melontaretkelld/kurssilla eskimopyorahdysyri-
tyksen vaatiminen jokaiselta ryhmin jdseneltd alkuvaiheessa paljastaa ohjaajalle
todennikoiset ryhmaéldisten kdyttaytymismallit todellisissa kaatumistilanteessa.

Harjoiteltaessa eskimopyordhdysti laipiollisilla merikajakeilla kannattaa harjoi-
tukseen heti etukautta tehtidvidn peruseskimon onnistuessa liittdd re-entry amp; roll
harjoitus. Jos peruseskimo ei onnistu ja harjoittelija joutuu tulemaan ulos kajakis-
taan, yritetdin seuraavaksi re-entry amp; roll tyyppistid eskimoa. Tdmin onnistu-
mista voidaan helpottaa kiyttdmalld tyoskentelevdssd melan lavassa melakellu-
ketta. Vasta sen jdlkeen kun oma aktiivinen pelastautuminen ei onnistu, kdytetiin
toveripelastusta. Myos toveripelastuksen suoritustapoja on ohjaajan tarkkailtava
ja pidettdva huolta hyviksi tiedettyjen tekniikoiden edistamisestd ja puutteellisten
suoritustapojen karsimisesta.Eskimopyordhdys on avomerelld ja koskisella joki-
reitilld retkeilevin kajakkimelojan keskeisin aktiivinen turvallisuutta lisddva kei-
no. Pyoridhdyksen osaaminen on myds perusedellytys varsinaisen koskimelonnan
tai rantatyrskyissd tapahtuvan aallokkosurffauksen taitojen oppimiseen. Opittuaan
eskimon ei endd pelkdd kajakin kaatumista ja voi uudella tavalla ldhestyd melon-
tataitojensa, rohkeutensa ja kajakin suorituskyvyn rajoja. Aikaa ei myoskiin tuh-
laannu vuvuttaviin ja kylmiin uinteihin. Siksi eskimopyorihdys kannattaa opetella
ja harjoitella, niin ettd se sujuu automaattisesti myos tosi tilanteessa.
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Erilaisia eskimopyordhdyksid kaikkine muunnoksineen on varmasti kymmenia.
Pyorihdyksessd kidytetddn tavallisesti melaa, mutta ilman sitd pelkin ylédvarta-
lon ja késien avullakin voidaan pyordhtdd. Peruspyorihdyksissd yldvartalon lii-
ke suuntautuu kanootin rungosta ulospdin kaarevasti joko edesti taakse tai takaa
eteen, ja pyorihdys voidaan tehdd rungon kummaltakin puolelta. Tédssa kédsitellddan
edestd taakse tehtdvdd melaeskimoa, ja vastaavaa takaa eteen tehtivada melaeski-
moa, takakautta tehtivdd yhden kidden melaeskimoa, takakautta tehtdvid kisies-
kimoa sekd re-entry amp; roll tekniikkaa.

2.1.5.1. Perusmelaeskimo etunojasta sivukautta takakannelle

Edesti taakse tehty eskimopyoridhdys on koskimelonnassa yleisimmin kaytetty.
Tamin liikesarjan pddvaiheet ovat seuraavat:

1. Pyoriahdyksen aloitusasento Tamé vaihe on parasta opetella kajakissa is-
tuessa ennen kaatumista ja harjoittelussa ennen pyoridhdyksen osaamista
on parasta ottaa alkuasento ennen kajakin kaatamista.Ensin kannattaa ope-
tella pyordhdys siten, ettd kiinted otekési on alkuasennossa edessd.Otetaan
normaali ote melasta.Kdidnnetddn mela kajakin sivulle rungon suuntaisek-
si, edessd oleva lapa vaakasuorassa selkdpuoli kohti vettd (kajakin kant-
ta).Pyordhdys on ainoita melontasuorituksia, jossa kiintedstd perusotteesta
hieman luovutaan. Otetta joudutaan muuttamaan, jotta melan lapa on alkua-
sennossa vaakasuorassa lavan selkédpuoli kantta kohti.Pyorihdyksessi taka-
kisi on kiintedni otekitend, jolla tydskentelevin lavan kulmaa hallitaan ja
etukédden ranne ojentuu suoraksi, jotta veto on tehokas.Pyoriahdyksen alku-
tilanteessa meloja kurottaa vartalolla eteenpéin niin, ettd nend painuu kohti
kajakin etukantta. Etukési on suorana edessé ja takakisi hieman koukussa.
Jalat ovat leveilld, pikioilld tuetaan jalkatukeen ja polvilla painetaan vasten
kajakin kantta ( hyvissid koskikajakeissa on reisituet tdtd varten), niin ettid
kajakista muodostuu ylidvartalon jatke.Tdmén alkutilanteen jdlkeen hengi-
tetddn muutama kerta syviidn. Kaadetaan kajakki ja yritetddn sdilyttdd asen-
to ja sen mahdollisesti muuttuessa korjata se veden alla. Suunnat muuttuvat
veden alla. Kajakin kannessa oleva nend osoittaa nyt ylospdin. Edessi oleva
vaakasuora melanlapa kurotetaan vedenpinnan ylidpuolelle. Jos kaadetaan
vasemmalta, niin noustaan oikealta.Pyoriahdyksen aloitusasento

Tamai vaihe on parasta opetella kajakissa istuessa ennen kaatumista ja har-
joittelussa ennen pyorihdyksen osaamista on parasta ottaa alkuasento ennen
kajakin kaatamista.

(a) Ensin kannattaa opetella pyorihdys siten, ettd kiinted otekisi on alkua-
sennossa edessd.Ensin kannattaa opetella pyordhdys siten, ettd kiinted
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otekisi on alkuasennossa edessa.
(b) Otetaan normaali ote melasta.Otetaan normaali ote melasta.

(¢) Kéiidnnetddn mela kajakin sivulle rungon suuntaiseksi, edessi oleva la-
pa vaakasuorassa selkédpuoli kohti vettd (kajakin kantta).Kédidnnetddn
mela kajakin sivulle rungon suuntaiseksi, edessd oleva lapa vaakasuo-
rassa selkidpuoli kohti vettd (kajakin kantta).

(d) Pyorihdys on ainoita melontasuorituksia, jossa kiinteédstid perusottees-
ta hieman luovutaan. Otetta joudutaan muuttamaan, jotta melan lapa
on alkuasennossa vaakasuorassa lavan selkdpuoli kantta kohti.Pyorihdys
on ainoita melontasuorituksia, jossa kiintedstd perusotteesta hieman
luovutaan. Otetta joudutaan muuttamaan, jotta melan lapa on alkua-
sennossa vaakasuorassa lavan selkdpuoli kantta kohti.

(e) Pyordhdyksessi takakési on kiintednd otekitend, jolla tydskentelevin
lavan kulmaa hallitaan ja etukdden ranne ojentuu suoraksi, jotta veto
on tehokas.Pyordhdyksessd takakési on kiintedné otekétend, jolla tyos-
kentelevin lavan kulmaa hallitaan ja etukdden ranne ojentuu suoraksi,
jotta veto on tehokas.

(f) Pyorihdyksen alkutilanteessa meloja kurottaa vartalolla eteenpéin niin,
ettd nend painuu kohti kajakin etukantta. Etukdsi on suorana edessi ja
takakési hieman koukussa. Jalat ovat levedlld, pékioilld tuetaan jalka-
tukeen ja polvilla painetaan vasten kajakin kantta ( hyvissi koskika-
jakeissa on reisituet tdtd varten), niin ettd kajakista muodostuu yla-
vartalon jatke.Pyordhdyksen alkutilanteessa meloja kurottaa vartalolla
eteenpdin niin, ettd nend painuu kohti kajakin etukantta. Etukisi on
suorana edessd ja takakisi hieman koukussa. Jalat ovat leveilld, pa-
kioilld tuetaan jalkatukeen ja polvilla painetaan vasten kajakin kantta
( hyvissd koskikajakeissa on reisituet titd varten), niin ettd kajakista
muodostuu ylidvartalon jatke.

Téamin alkutilanteen jdlkeen hengitetdin muutama kerta syviin. Kaadetaan
kajakki ja yritetddn sdilyttdd asento ja sen mahdollisesti muuttuessa korjata
se veden alla. Suunnat muuttuvat veden alla. Kajakin kannessa oleva neni
osoittaa nyt ylospéin. Edessi oleva vaakasuora melanlapa kurotetaan veden-
pinnan yldpuolelle. Jos kaadetaan vasemmalta, niin noustaan oikealta.

2. PyoridhdysVedon alkutilanteessa melan tydskentelevd, edessi oleva lapa on
pinnassa kajakin sivulla lusikkapuoli kohti pohjaa. Myos takakidden nyrk-
ki on veden pinnan yldpuolella.Veto suuntautuu kajakin rungosta ulospéin
niin, ettd tyoskentelevi lapa tekee laajan pyyhkéisevin kaaren veden pinnas-
sa kajakin sivulla.Vedossa takakdden ranteella kddnnetdin melaa siten, etti
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tyoskentelevin lavan etureuna on kédédntyneend loivassa kulmassa ylospdin
ja nostaa siten lapaa kohti pintaa.Vedon aikana on muistettava, ettd etuki-
si pysyy suorassa ja yldvartalo lihtee seuraamaan liikettd. Opeteltaessa on
hyvi pitdd sukeltajan maskia kasvoilla ja seurata katseella tyoskentelevii
lapaa. Silloin vartalo automaattisesti seuraa vetoa.Kun mela on kaartunut
rungosta ulospdin 20-30 astetta, otetaan etukiddelld tukea melasta ja varta-
loa kammetaan kohti pintaa. Samalla lantiolla terdvésti pyordytetddn kaja-
kin runkoa pystyyn. Jos liikesarja toimii, niin ensin pyOrdhtdd kajakki ldhes
oikein péin ja lantiosta taittuneen melojan yldvartalo luiskahtaa viimeiseni
kajakin takakannelle. Pyordahdys on onnistunut.Pyorahdys

(@)

(b)

(c)

(d)

(e)

Vedon alkutilanteessa melan tydskentelevd, edessd oleva lapa on pin-
nassa kajakin sivulla lusikkapuoli kohti pohjaa. Myos takakdden nyrk-
ki on veden pinnan yldpuolella.Vedon alkutilanteessa melan tydsken-
televd, edessd oleva lapa on pinnassa kajakin sivulla lusikkapuoli kohti
pohjaa. Myos takakidden nyrkki on veden pinnan ylédpuolella.

Veto suuntautuu kajakin rungosta ulospiin niin, ettd tyoskentelevi la-
pa tekee laajan pyyhkiisevin kaaren veden pinnassa kajakin sivul-
la.Veto suuntautuu kajakin rungosta ulospidin niin, ettd tyoskentelevi
lapa tekee laajan pyyhkiisevin kaaren veden pinnassa kajakin sivulla.

Vedossa takakiden ranteella kddnnetddn melaa siten, ettd tyoskente-
levin lavan etureuna on kiidntyneend loivassa kulmassa ylospdin ja
nostaa siten lapaa kohti pintaa.Vedossa takakdden ranteella kiinne-
tadn melaa siten, ettid tyoskentelevdn lavan etureuna on kddntyneeni
loivassa kulmassa ylospiin ja nostaa siten lapaa kohti pintaa.

Vedon aikana on muistettava, ettd etukési pysyy suorassa ja yldvartalo
lahtee seuraamaan liikettd. Opeteltaessa on hyvi pitdd sukeltajan mas-
kia kasvoilla ja seurata katseella tyoskentelevid lapaa. Silloin vartalo
automaattisesti seuraa vetoa.Vedon aikana on muistettava, ettd etukasi
pysyy suorassa ja yldvartalo ldhtee seuraamaan liikettd. Opeteltaessa
on hyvi pitdd sukeltajan maskia kasvoilla ja seurata katseella tyosken-
televdd lapaa. Silloin vartalo automaattisesti seuraa vetoa.

Kun mela on kaartunut rungosta ulospéin 20-30 astetta, otetaan etuki-
delld tukea melasta ja vartaloa kammetaan kohti pintaa. Samalla lan-
tiolla terdvésti pyordytetddn kajakin runkoa pystyyn. Jos liikesarja toi-
mii, niin ensin pyoridhtdd kajakki ldhes oikein pdin ja lantiosta tait-
tuneen melojan yldvartalo luiskahtaa viimeisend kajakin takakannel-
le. Pyorihdys on onnistunut.Kun mela on kaartunut rungosta ulospiin
20-30 astetta, otetaan etukéddelld tukea melasta ja vartaloa kammetaan
kohti pintaa. Samalla lantiolla terdvésti pyordytetddn kajakin runkoa
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pystyyn. Jos liikesarja toimii, niin ensin pyorahtdd kajakki ldhes oi-
kein péin ja lantiosta taittuneen melojan ylédvartalo luiskahtaa viimei-
send kajakin takakannelle. Pyoridhdys on onnistunut.

3. Vinkkejd pyorihdysharjoitteluunKajakin jalkatuki on asennettava sellaisel-
le etdisyydelle, ettd meloja istuu kajakissa tiiviisti. Silloin vdhinkin polvil-
la ja reisilld kajakin kannesta tukea ottaen pysyy pyordhdyksen aikana tu-
kevasti istuimella.Pyordhdysti tehostava kajakkia kdédntiva lantion liike on
avaintekijd onnistumiseen. Siksi lantion liikettd kannattaa harjoitella erik-
seen ja melan liikkeeseen yhdistettynéd ennen varsinaista pyorahdysharjoit-
telua:Ota kiinni kisilld laiturista tai uima-altaan reunasta. Kallista kajakkia,
niin ettd hartiasi vajoavat veteen ja kajakki osittain kaatuu vartalosi paél-
le. Kédinni nyt terdvasti lantiolla kajakki oikein péin ja vippaa yldvartalosi
kajakin takakannelle. Olet sitd parempi, mitd vihemmin kisitukea tarvit-
set.Vedd melalla laaja vettd pyyhkéisevi kaariveto ja nojaa siihen antaen sa-
malla kajakin vedon alkuosassa kallistua ja osittain kaatua vedon puolelle.
Vedon keski- ja loppuvaiheessa kiddnni kajakki lantiolla pystyyn ja vippaa
yldvartalo kajakin takakannelle kaarivedosta tukea ottaen. Pyordhdettiessi
kajakin ja melojan yhteinen painopiste pitdisi saada mahdollisimman 14hel-
le pyordahdysakselia. Mitd ldhempéné painopiste on pyordahdysakselia, sitd
pienemmalld voimalla pyordhdys saadaan aikaan. Siksi on tirkeéd, ettd pyo-
rdhdyksen alkuvaiheessa ylidvartalo on kunnolla taivutettu kajakin etukan-
nelle ja sieltd se sivukautta pyordhdyksen aikana kiéntyy kajakin takakan-
nelle. Jos pyordhdystd harjoitellessa etukantta vastaan taivutettu yldvartalo
kajakin rungon suuntaisesti suoraan vedetdin takakannelle ei eskimopy®-
rahdys voi mitenkdin onnistua. Néin tehtidessd melan veto lihtee suoraan
kohti pohjaa eikd pintaa viistden. Lisdksi yldvartalosta tulee koli, joka es-
tdd pyordhdysliikkeen. Yldvartalon pitdd kaarivetomaista melanliikettd seu-
raten kaartaa sivukautta etukannelta takakannelle ja samalla lantiolla pitda
kadntdd kajakki oikein pdin.Vinkkejd pyordhdysharjoitteluun

(a) Kajakin jalkatuki on asennettava sellaiselle etdisyydelle, ettd melo-
ja istuu kajakissa tiiviisti. Silloin vihénkin polvilla ja reisilld kajakin
kannesta tukea ottaen pysyy pyordhdyksen aikana tukevasti istuimel-
la.Kajakin jalkatuki on asennettava sellaiselle etdisyydelle, ettd melo-
ja istuu kajakissa tiiviisti. Silloin vidhinkin polvilla ja reisilld kajakin
kannesta tukea ottaen pysyy pyordhdyksen aikana tukevasti istuimella.

(b) Pyorihdystd tehostava kajakkia kddntdvé lantion liike on avaintekija
onnistumiseen. Siksi lantion liikettd kannattaa harjoitella erikseen ja

melan liikkeeseen yhdistettynd ennen varsinaista pyordahdysharjoitte-
lua:Ota kiinni ké&silld laiturista tai uima-altaan reunasta. Kallista ka-
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jakkia, niin ettd hartiasi vajoavat veteen ja kajakki osittain kaatuu var-
talosi péille. Kddnni nyt terdvasti lantiolla kajakki oikein piin ja vip-
paa ylavartalosi kajakin takakannelle. Olet sitd parempi, mitd vihem-
min késitukea tarvitset.Vedd melalla laaja vettd pyyhkéisevd kaari-
veto ja nojaa sithen antaen samalla kajakin vedon alkuosassa kallis-
tua ja osittain kaatua vedon puolelle. Vedon keski- ja loppuvaihees-
sa kddnna kajakki lantiolla pystyyn ja vippaa yldvartalo kajakin taka-
kannelle kaarivedosta tukea ottaen. Pyordhdettdessd kajakin ja melo-
jan yhteinen painopiste pitdisi saada mahdollisimman ldhelle pyoréh-
dysakselia. Mitd ldhempind painopiste on pyoridhdysakselia, sitd pie-
nemmilld voimalla pyordhdys saadaan aikaan. Siksi on tirkedd, ettd
pyordahdyksen alkuvaiheessa yldvartalo on kunnolla taivutettu kajakin
etukannelle ja sieltd se sivukautta pyordhdyksen aikana kéédntyy kaja-
kin takakannelle. Jos pyordhdysté harjoitellessa etukantta vastaan tai-
vutettu yldvartalo kajakin rungon suuntaisesti suoraan vedetdédn taka-
kannelle ei eskimopyodridhdys voi mitenkdin onnistua. Ndin tehtiessd
melan veto ldhtee suoraan kohti pohjaa eikéd pintaa viistden. Lisak-
si yldvartalosta tulee koli, joka estdd pyordhdysliitkkeen. Yldvartalon
pitdd kaarivetomaista melanliiketti seuraten kaartaa sivukautta etu-
kannelta takakannelle ja samalla lantiolla pitdd kddntdd kajakki oikein
pdin.Pyorihdysté tehostava kajakkia kddntiva lantion liike on avainte-
kijd onnistumiseen. Siksi lantion liikettd kannattaa harjoitella erikseen
ja melan litkkeeseen yhdistettyni ennen varsinaista pyordahdysharjoit-
telua:

1. Ota kiinni késilld laiturista tai uima-altaan reunasta. Kallista ka-
jakkia, niin ettd hartiasi vajoavat veteen ja kajakki osittain kaa-
tuu vartalosi péille. Kdinnd nyt terdvésti lantiolla kajakki oikein
péin ja vippaa yldvartalosi kajakin takakannelle. Olet sitd parem-
pi, mitd vihemmain késitukea tarvitset.Ota kiinni kdsillé laiturista
tai uima-altaan reunasta. Kallista kajakkia, niin ettd hartiasi vajoa-
vat veteen ja kajakki osittain kaatuu vartalosi pdille. Kddnni nyt
terdvasti lantiolla kajakki oikein piin ja vippaa yldvartalosi ka-
jakin takakannelle. Olet sitd parempi, mitd vihemmaén késitukea
tarvitset.

ii. Vedd melalla laaja vettd pyyhkéisevi kaariveto ja nojaa siihen an-
taen samalla kajakin vedon alkuosassa kallistua ja osittain kaatua
vedon puolelle. Vedon keski- ja loppuvaiheessa kddnni kajakki
lantiolla pystyyn ja vippaa ylédvartalo kajakin takakannelle kaari-
vedosta tukea ottaen. Vedd melalla laaja vettd pyyhkiisevi kaa-
riveto ja nojaa sithen antaen samalla kajakin vedon alkuosassa

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 50/283

Kuva 28: Etukannen eskimo alkutilanne noja etukannelle

Kuva 29: Etukannen eskimonousun alkuvaihe mela kunnolla pinnalla. Melan var-
resta pitdisikuvaa enemmén kadédntii ulospiin, jotta mela viistiisi parmmin veden-
pinnalla vetovaiheessa.

kallistua ja osittain kaatua vedon puolelle. Vedon keski- ja lop-
puvaiheessa kdinni kajakki lantiolla pystyyn ja vippaa yldvartalo
kajakin takakannelle kaarivedosta tukea ottaen.

iii. Pyorédhdettidessi kajakin ja melojan yhteinen painopiste pitdisi saa-
da mahdollisimman ldhelle pyordhdysakselia. Mitéd 1ihempiné pain-
opiste on pyordhdysakselia, sitd pienemmaéllid voimalla pyordhdys
saadaan aikaan. Siksi on tirkeii, ettd pyordhdyksen alkuvaihees-
sa yldvartalo on kunnolla taivutettu kajakin etukannelle ja siel-
td se sivukautta pyoriahdyksen aikana kédédntyy kajakin takakan-
nelle. Jos pyordhdysti harjoitellessa etukantta vastaan taivutettu
yldvartalo kajakin rungon suuntaisesti suoraan vedetiin takakan-
nelle ei eskimopyordhdys voi mitenkédédn onnistua. Néin tehtdessi
melan veto ldhtee suoraan kohti pohjaa eikid pintaa viistden. Li-
sdksi yldvartalosta tulee koli, joka estdd pyordhdysliikkeen. Yla-
vartalon pitdd kaarivetomaista melanliikettd seuraten kaartaa si-
vukautta etukannelta takakannelle ja samalla lantiolla pitdd kiin-
tdd kajakki oikein pdin.Pyordhdettdessd kajakin ja melojan yh-
teinen painopiste pitdisi saada mahdollisimman lidhelle pyorih-
dysakselia. Mitd ldhempind painopiste on pyordhdysakselia, sitd
pienemmailld voimalla pyorihdys saadaan aikaan. Siksi on térke-
a4, ettd pyordhdyksen alkuvaiheessa yldvartalo on kunnolla taivu-
tettu kajakin etukannelle ja sieltd se sivukautta pyordhdyksen ai-
kana kiintyy kajakin takakannelle. Jos pyoridhdystd harjoitellessa
etukantta vastaan taivutettu yldavartalo kajakin rungon suuntaisesti
suoraan vedetdin takakannelle ei eskimopyoridhdys voi mitenkdéin
onnistua. Niin tehtidessd melan veto ldhtee suoraan kohti pohjaa
eikd pintaa viistden. Lisédksi yldvartalosta tulee koli, joka estdd
pyoridhdysliikkeen. Ylidvartalon pitida kaarivetomaista melan-
liikketti seuraten kaartaa sivukautta etukannelta takakannelle
ja samalla lantiolla pitid kaidntiaa kajakki oikein piin.
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Kuva 30: Etukannen eskimo vetovaihe. Mela uppoaa turhan syville, koska edelli-
sen kuvan alkuasennossa on virhe.

Kuva 31: Etukannen eskimo ylosnousuvaihe. Pyorihtéjd on korjannut kaarivedon
lopussa melakulmaa paremmin tydskentelevii lapaa pintaan nostavaksi, miké sa-
malla tehostaa pyorihdystd. Vartalo on hyvin takakannella. P4 on kuitenkin joh-
tanut litkaa liikettd. Se voisi tulla vield myShemmin vedesta.

Kuva 32: Etukannen eskimon varmistusvaihe. Pyorihdyksen loppu varmistetaan
nousupuolen takaa eteen suuntutuvalla kaarivedolla. Huomaa, ettd melan varresta
pitdd kddntdd nyt sisdpuolelle.

Kuva 33: Etukannen eskimo merikajakilla alkutilanne kaatuneena

Kuva 34: Etukannen eskimo merikajakilla, puolipitkd melaote,takimmainen kési
melan lavan tyvessd, molemmat nyrkit pinnan ylidpuolella vedon ldhtotilanteessa

Kuva 35: Etukannen eskimo merikajakilla, puolipitkin melaotteen laajempi liike
pitda tyoskentelevdn melan lavan melko hyvin pinnan tuntumassa, vaikka pyo-
rahtdja (tdmdin kirjoittaja) onkin joikddntyva meloja,vartalo on tyydyttdvian hyvin
takakannella, mutta péé on liian korkealla.

Kuva 36: Etukannen eskimo merikajakilla, pyordhdys viimeistelldin muuttamal-
la tyoskentelevanmelan suunta (kaariveto) takaa eteen tyontidviksi. Samalla pitdd
otekédelld kaddntéddlapaa siten ettd liikkesuunnassa lavan etureuna on ylempéni eli
tyoskentelevi lapa pyrkii pysyméén pinnalla.
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Kuva 37: Perinteinen etukannelta ldhtevd eskimo koskessa, pyorihdys alkuvai-
heessa. Melan varresta pitdisi kddntdd enemmaén ulospdin, jotta mela viistdisi
parmmin veden pinnalla vetovaiheessa.

Kuva 38: Pyorihdys jatkuu. Alkutilanteen véddrd melakulma aiheuttaa sen, ettd
tyoskentelevid melan lapa painuu syville aaltoon.

2.1.5.2. Takakannelta liihtevi melaeskimo

Yksi tapa pidstd jyville takakannelta ldhtevistd melaeskimosta alkaa edelld se-
lostetusta etukannen eskimosta

Kun etukannelta ldhteva eskimopyordhdys sujuu, voidaan menetelld seuraavasti:

1. Kaadutaan samalle puolelle, jolta noustaan ylos. Tehdidin edesti taakse suun-
tautuva eskimopyorihdysliike, mutta jitetdin se hieman vajaaksi, jolloin
pyordhdyksen loppuvaiheessa kaadutaankin uudestaan kaarivedon tehneen
melan péille. Jos tdssi tilanteessa aloitetaan rivakasti kaariveto takaa eteen
ja ranteet taivutetaan kiden selkédpuolelle (kaarivedossa takaa eteen toimii
normaalista poikkeavasti melan lusikkapuoli eikd selkdpuoli), niin kaatu-
minen pysihtyy ja eskimopyoridhdys onnistuu. Takaa eteenpédin suuntautu-
va loppuveto on alku takakannen melaeskimon opetteluun.Kaadutaan sa-
malle puolelle, jolta noustaan ylos. Tehddéin edesté taakse suuntautuva eski-
mopyordhdysliike, mutta jitetdéin se hieman vajaaksi, jolloin pyordhdyksen
loppuvaiheessa kaadutaankin uudestaan kaarivedon tehneen melan piille.
Jos téssi tilanteessa aloitetaan rivakasti kaariveto takaa eteen ja ranteet tai-
vutetaan kdden selkdpuolelle (kaarivedossa takaa eteen toimii normaalista
poikkeavasti melan lusikkapuoli eikéd selkdpuoli), niin kaatuminen pysih-
tyy ja eskimopyoridhdys onnistuu. Takaa eteenpidin suuntautuva loppuveto
on alku takakannen melaeskimon opetteluun.

2. Seuraavassa vaiheessa otetaan yldvartalon liike mukaan takaa eteen suuntu-

Kuva 39: Pyorihdyksen loppuvaihe. Pyoridhtéjin lantio on ilmeisti toiminut te-
hokkaasti, koska puutteellisesta melaliikkestd huolimatta pyorihdys pééttyy on-
nistumiseen.
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Kuva 40: Takakannen eskimo, alkutilanne

tuneeseen kaarivetoon. Mitd paremmin vartalo on mukana takaa eteen suun-
tautuvassa kaarivedossa ja kajakin lopullinen pyoridhdys oikein pdin tapah-
tuu liitkesarjan loppupééssd ja vartalo nousee oikein pdin kidintyneen ka-
jakin etukannelle viimeisend, niin sitd pidemmélld ollaan takakannen me-
laeskimon liikesarjan oivaltamisessa.Seuraavassa vaiheessa otetaan yldvar-
talon liikke mukaan takaa eteen suuntutuneeseen kaarivetoon. Mitd parem-
min vartalo on mukana takaa eteen suuntautuvassa kaarivedossa ja kajakin
lopullinen pyordhdys oikein pdin tapahtuu liikesarjan loppupééssi ja varta-
lo nousee oikein piin kiddntyneen kajakin etukannelle viimeisend, niin sitéd
pidemmalli ollaan takakannen melaeskimon liikesarjan oivaltamisessa.

3. Kun edellinen harjoite sujuu, annetaan etukautta tehdyn eskimon epdonnis-
tua ja kaadutaan lopussa taakse jddneen melan piille. Télloin melan tyos-
kentelevi lapa jdi taakse ja vartalo on takakantta vasten kasvot kohti pohjaa.
Téstd pysdhtyneestd tilasta vain tehdddn kohdassa 2 opeteltu liike. Suorituk-
sen onnistuessa on opittu takakannelta ldhtevd melaeskimo.Kun edellinen
harjoite sujuu, annetaan etukautta tehdyn eskimon epdonnistua ja kaadu-
taan lopussa taakse jdineen melan paille. Tdlloin melan tydskentelevd lapa
jaé taakse ja vartalo on takakantta vasten kasvot kohti pohjaa. Téastd pyséh-
tyneestd tilasta vain tehdddn kohdassa 2 opeteltu liike. Suorituksen onnis-
tuessa on opittu takakannelta ldhtevd melaeskimo.

4. Seuraavaksi tehdididn koko pyoridhdys eli liike aloitetaan kaatumalla pédinvas-
taiselle puolelle kuin mistd ylos nouseminen tapahtuu. Alkuasennossa me-
loja nojaa valmiiksi takakannelle ja melan varsi on kajakin rungon suuntai-
sesti silld puolella melojan péité, jolta kariveto ldhtee. Takana olevan melan
tyoskentelevin lavan lusikkapuoli on ylospdin ja melojan takakési koukussa
silmien edessd. Kaaduttaessa timé alkuasento pidetddn kasassa ja tehdididn
vaiheen 3 liike, joka pyordyttdd melojan pystyyn.Seuraavaksi tehdéddn koko
pyordhdys eli liike aloitetaan kaatumalla pdinvastaiselle puolelle kuin mis-
td ylos nouseminen tapahtuu. Alkuasennossa meloja nojaa valmiiksi taka-
kannelle ja melan varsi on kajakin rungon suuntaisesti silld puolella melo-
jan péitd, jolta kariveto ldhtee. Takana olevan melan tyoskentelevin lavan
lusikkapuoli on ylospiin ja melojan takakési koukussa silmien edessd. Kaa-
duttaessa timé alkuasento pidetdidn kasassa ja tehddidn vaiheen 3 liike, joka
pyordyttdd melojan pystyyn.
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Kuva 41: Takakannen eskimo hetkeéd ennen kuin takaa eteen sivukautta suuntutuva
vartalon ja melan liike alkaa nostaa kajakkia ja melojaa pystyyn.

Kuva 42: Takakannen eskimo, kuvassa nikyy hyvin kuinka vartalon ja melan liike
suuntautuu sivukautta takaa eteenpiin kaarivedon tavalla

Free style melonnan verikaaliliikkeet edellyttivit, ettd nimi eskimopyorih-
dykset hallitaan molemmilta puolilta. Vertikaaliliikesarjaa suorittava meloja tyy-
pillisesti passaa ndilld eskimopyoridhdyksilld, kun liitke pyrkii karkaamaan. Yli
kaatuvasta keulan upotuksesta voidaan toipua kummaltakin puolelta tehtdvilla ta-
kakannen melaeskimolla (tehdidin siltd puolelta, jolla mela sattuu valmiiksi ole-
maan). Pyordhdys tehdédén suurelta osalta jo ilmassa. Kajakin perd ja melojan yla-
vartalo eivit ehdi kunnolla kaatua veteen, kun jo pyoridhdetddn. Nidin viltetddn
litkkkeen pysdyttiavi kaatuminen. Vastaavasti yli kaatuvasta perdn upotuksesta voi-
daan toipua etukautta tehtivillda melaeskimolla. Ks. tarkemmin kohdassa freestyle
melonta ja koskipuljaus.

2.1.5.3. Yhden kdden melaeskimo ja takakannen kdsieskimo

Yhden kdden melaeskimo ja takakautta tehty kisieskimo ovat sama liikesarja.
Yhden kidden melaeskimon jédlkeen on helppo opetella varsinainen kisieskimo.
Molemmissa liikkeissd korostuu lantion hallinnan merkitys ja siind mielesséd ne
ovat erittdin hyvid harjoitteita koskimelontaan, vaikka niiden kdytto varsinaisessa
koskimelonnassa onkin rajoitettua.

1. AlkuasentoAlkutilanteessa kaatunut meloja on selkd pitkin kajakin taka-
kantta. Vartalo on hartioiden leveyden verran kiéntyneend sille puolelle,
jolta aiotaan nousta ylos. Kidet ovat taakse ojentautuneina. Vedesti jalkim-
miisend nousevalla kéddelld pidetddn melan lavan tyvestd niin, ettd lusikka-
puoli osoittaa kohti pohjaa. Kasvot osoittavat kohti pohjaa. Késieskimossa
alkuasento on sama ilman melaa.Alkuasento

Kuva 43: Takakannen eskimo, pyordhdys pitdd viimeistelld huolelliseti tyontdmal-
14 vartalosivukautta etukannelle
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Kuva 44: Takakannen kidsieskimo alkuasento, ota vauhtia kaatumiseen ja heittdy-
dy takakannelle kaatuessa

Kuva 45: Takakannen kisieskimo: opetellessa liikettd ei pidd pysidhtyd kaatumi-
seen, vaan samalla vauhdilla ylos

Alkutilanteessa kaatunut meloja on selki pitkin kajakin takakantta. Vartalo
on hartioiden leveyden verran kidintyneend sille puolelle, jolta aiotaan nous-
ta ylos. Kédet ovat taakse ojentautuneina. Vedesti jalkimmaiisend nouseval-
la kiidelld pidetddn melan lavan tyvesti niin, ettd lusikkapuoli osoittaa kohti
pohjaa. Kasvot osoittavat kohti pohjaa. Késieskimossa alkuasento on sama
ilman melaa.

2. PyorihdysVartalolla, kisilld ja melalla painetaan terdvésti alaspéin ja samal-
la Kdédnnetddn ravikisti lantiolla kajakkia pystyyn. Kun pyoridhdys on alka-
nut, heitetddn vedestd ensin nouseva kési kajakin takakannen yli ja luiskau-
tetaan yldvartalo, viimeisend péi ja peridssd tuleva hartia kajakin takakan-
nelle. Liikettd vahvistetaan ottamalla melakidelld vedestd tukea. Késieski-
mossa pyOridhdetddn samalla periaatteella ilman melaa. Silloin kisien alku-
painalluksen, lantion kddnnon ja kdden heiton takakannelle on oltava vield
riaviakidmpid. Pyoridhdysjirjestyksen - ensin kajakki ja alavartalo, viimeiseni
pid, jalkimmaiinen hartia ja kési - pitdd olla kohdalla.Pyoridhdys

Vartalolla, kisilld ja melalla painetaan terdvisti alaspdin ja samalla Kédédnne-
tddn ravikasti lantiolla kajakkia pystyyn. Kun pyorihdys on alkanut, heite-
tadn vedestd ensin nouseva kési kajakin takakannen yli ja luiskautetaan yla-
vartalo, viimeiseni pii ja perdssd tuleva hartia kajakin takakannelle. Liiket-
td vahvistetaan ottamalla melakéddelld vedesté tukea. Kdsieskimossa pyorih-
detiiin samalla periaatteella ilman melaa. Silloin kisien alkupainalluksen,
lantion kdinnon ja kidden heiton takakannelle on oltava vield ravikdmpid.
Pyorihdysjirjestyksen - ensin kajakki ja alavartalo, viimeisend pad, jalkim-
madinen hartia ja kisi - pitidi olla kohdalla.

Takakannelta lidhtevit pyoridhdykset siséiltivit koskessa turvallisuusris-
kin, koska niiden alkutilanteessa kasvot ovat kivilta suojattomina kohti poh-
jaa. Tama tulisi kaikkien koskimelojien tiedostaa. Turvallisen syvissa frees-
tyle montussa voi pyorid miten vain, mutta louhikkoisessa vuoristokoskessa
etukannelta lihtevit eskimot ovat turvallisempia, koska niissi melojan selka
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Kuva 46: Takakannen kisieskimo: etummaisena nouseva kisi tekee viimeisid uin-
tiliitkkeitd ennen sen riuhtaisua takakannelle

Kuva 47: Takakannen kisieskimo: pyordahdyksen loppuhetket, pdi ja hartiat ovat
litan korkealla takakannella, siksi kidden uintiliikkeilld pitdd vield varmistaa pyo-
rahdysta

(kelluntapukineen toppaus) ja kypirin takaosa ovat ne alueet, joihin kivet
todennikoisimmin osuvat.
2.1.5.4. Re-entry amp; roll

Tdmin tekniikan tulisi kuulua jokaisen merioppaan taitovalikoimaan.Tekniikan
opettaminen sopii parhaiten ryhmitilanteisiin, joissa muutenkin opetellaan es-
kimopyoridhdystd ja toveripelastustekniikoita, joissa joudutaan veden varaan.Re-
entry amp; roll on erityisesti merimelontaan soveltuva aktiivinen eskimopyorih-
dykseen perustuva pelastustekniikka. Alkutilanteessa meloja on joutunut veden
varaan eli on tullut ulos kajakista. Tekniikan perusideana on rydmiéd takaisin ka-
jakkiin ja tehdé piille eskimo, joka tyypillisesti on etukannen peruseskimo. Tek-
niikka onnistuu laipiollisilla merikajakeilla, jotka eivit tdyty liikaa vedestd pyo-
riahdettidessd aukkopeite auki.

Tekniikan harjoitteluun sopii parhaiten helposti pyorihtiva takakannestaan ma-
tala merikajakki. Tekniikka etenee vaiheittain seuraavaan tapaan:

1. Meloja kiédntdad kajakkinsa siten, ettd hdn on aukon kohdalla silld puolel-
la, jolta aikoo nousta ylos. Katseen suunta on kohti kajakin keulaa.Meloja
kddntad kajakkinsa siten, ettd hdn on aukon kohdalla silld puolella, jolta ai-
koo nousta ylos. Katseen suunta on kohti kajakin keulaa.

2. Melaa kontrolloidaan etukannen kautta tehtdvin eskimon takakadelld. Silld
pidetddn melasta kiinni tai pienen hetken mela voi olla vapaana tdmin ka-
den puoleisessa kainalossa, jos kidelld pitdd vetdd kajakin aukon reunasta
eikd samalla pysty pitdimiin kiinni melasta.Melaa kontrolloidaan etukan-
nen kautta tehtdvin eskimon takakédelld. Silld pidetddn melasta kiinni tai

Kuva 48: Takakannen kisieskimo: pyordahdyksen lopputilanne
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Kuva 49:

Kuva 50:

pienen hetken mela voi olla vapaana tdmén kédden puoleisessa kainalossa,
jos kédelld pitdd vetdd kajakin aukon reunasta eikd samalla pysty pitdiméédn
kiinni melasta.

3. Meloja vetidd keuhkonsa tdyteen ilmaa ja kédédntid sitten kajakin kyljelleen.
Saman tien hidn tyontéda jalkansa kajakin sisddn ja vetdd itsensd késilld au-
kon reunoista paikalleen kajakin istuimeen, niin ettd saa polvilla tuen aukon
reunoista.Meloja vetdd keuhkonsa tidyteen ilmaa ja kidintdd sitten kajakin
kyljelleen. Saman tien hiin tyontdd jalkansa kajakin sisédin ja vetdd itsensi
kisilld aukon reunoista paikalleen kajakin istuimeen, niin ettd saa polvilla
tuen aukon reunoista.

4. Edellisen liikesuorituksen aikana kajakki enemmin tai vihemméin kaatuu
kyljellddn olevasta alkuasennosta melojan piille. Helpoimmin pyorihtivit
merikajakit eivit ehdi kaatua kokonaan, kun meloja on jo paikallaan.Edellisen
litkesuorituksen aikana kajakki enemmin tai vihemmin kaatuu kyljellddn
olevasta alkuasennosta melojan piille. Helpoimmin pyoridhtivit merikaja-
kit eivit ehdi kaatua kokonaan, kun meloja on jo paikallaan.

5. Heti, kun polvet ovat kannen alla otetaan napakasti melasta kiinni molem-
milla kisilld, kontrolloidaan tyoskentelevin lavan oikea asento ja tehdddn
eskimo. Heti, kun polvet ovat kannen alla otetaan napakasti melasta kiin-
ni molemmilla késilld, kontrolloidaan tydskentelevin lavan oikea asento ja
tehdédédn eskimo.

Seuraavana on monivaiheinen kuvasarja re-entry amp; roll tekniikasta toteu-
tettuna melakellukkeella. Huomaa, miten kellukepussina on kéytetty ensiapuvili-
neisiin kuuluvaailmalastaa. Tdma toimii mainiosti, pitkilld retkilld myos painon ja
tilan sdéstod saadaanaikaan juuri timén tyyppisilld yhdistelmiratkaisuilla.

Toki tdhin tekniikkaan voi liittdd myos aukkopeitteen kiinnittimisen veden al-
la paikoilleen. Jos samalla onnistutaan varomaan ylosalaisin olevan kajakin taytty-
mistd vedelld, voidaan liike suorittaa milld tahansa kajakilla. Aukkopeitteen kiin-
nittdmien veden alla, ja pyordhdys vasta sitten, on sopiva uimahalliharjoitus vaati-
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Kuva 51:

Kuva 52:

vasta koskimelonnasta kiinnostuneille. Se kasvattaa itseluottamusta vedenalaiseen
tyoskentelyyn ja luo pohjaa sille, ettd meloja ei parin eskimon yrittimisen jilkeen
koskessa luovuta, vaan tekee vield pari yritystd ja ndin nostaa todennikoisyyttd,
ettd uintireissua ei tule.

2.1.6. Lossaus

Melontaohjaajatasolle (jos ohjaajaretki pidetdédn virtaavassa vedessd) ja koskime-
lonnan peruskurssille sopiva lossausharjoitus on jo vuolaasti virtaavan joen ylitys.

Melontataitokoe II tasolla vaadittava lossaaminen tarkoittaa I-II luokan koskes-
sa selkeédn virrankielen ylittdmistd hallitusti. Testi voidaan ryhmille tehokkaasti
toteuttaa saman virrankielen perdkkiisind ylityksind. Testin vastaanottaja seuraa
akanvirrassa. Perdlossaamisen testaamisessa riittdd pysidhtyminen virtaan ja sii-
td peridlossaus akanvirtaan.Lossaaminen ja murtautumien johonkin keskemmalld
koskea olevaan seisovaan aaltoon (koskiluokka I-II) pitkittdissurffaukseen on so-
piva opas tason koskimelonnan ohjaukseen liittyvé harjoitus. My0s aallossa los-
saaminen on sopiva opaskurssin koskiosuuden harjoite.Isovetisten koskien hén-
nissd suurten kivien vilissd on usein sopivia virran kielid lossaamisen perus-
harjoitteluun. Lossausharjoitus voidaan integroida "tekniikkarataan", joka sisil-
taa vastavirtaldhtojd, akanvirtaan pyorahdyksia jne..

Lossaamisen opettamisessa on syytd kiinnittdd huomiota kolmeen perusasiaan.
Miki on sopiva lossauskulma, missid kohdassa seisovaa aaltoa lossataan (eli py-
ritddn surffaustilanteeeseen) ja mikd on vastavirran suuntaan vaikuttava nopeus-
komponentti. Jos meloja pystyy melontavoimallaan ylittdmddn virran paineen,
niin silloin varma, mutta ei vilttamittd nopein tapa siirtyd lossaamalla virran yli
on suhteellisen pieni lossauskulma. Pieni kulma on helpointa pitdd hallinnassa.
Jos lossataan aallossa, niin tilanne on sama. Liian suuri kulma riistdaytyy helposti

Kuva 53:
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Kuva 54:

Kuva 55:

ja heittdd aallon yli. Tilanteessa, jossa meloja ei pysty melontavoimallaan ylit-
tdmédn virran painetta eli sortumaa alavirran suuntaan syntyy joka tapauksessa,
saattaa suurempi lossauskulma tuottaa paremman tuloksen jos ylitettdva virta on
sopivan kapea. Adrimmilldin kulman suurentaminen muuttuu z-crossing teknii-
kaksi.Vaativa lossausharjoittelupaikka on sellainen, jossa kosken virran nopeus
vaihtelee eri aalloissa. Silloin harjoittelija joutuu koko ajan muuttamaan lossaus-
kulmaa pyrkiessdin mahdollisimman sujuvaan etenemiseen.Niin jokiretkeilyyn
kuin puljaukseenkin liittyvid keskeisimpid melontatekniikoita on lossaus. Se pe-
rustuu voiman jakamiseen komponentteihin. Kajakin runkoon kohdistuva virran
aiheuttama paine jaetaan komponentteihin pitdamilld kajakki vinossa virtauksen
suuntaan keula vastavirtaan ja melomalla virtausta vastaan samalla kallistetaan
alavirtaan sen verran, ettd vastavirran puoleinen paine ei padse kaatamaan kajak-
kia. Melomalla kumotaan voima, jolla virta painaa kajakkia alavirtaan. Kajakkia
sivuttain siirtdvda komponentti jii jéljelle. Se siirtdd kajakkia poikkivirtaan. Me-
lontavoima on kajakin rungon suuntainen, joten myos siitd jaa jdljelle kajakkia
virran poikki tyontdva komponentti. Kajakkia virran poikki siirtavit komponentit
summautuvat. Tuloksena on kajakin liukuminen siti rantaa kohti, jonne vastavir-
ran puoleinen pdid vinosti osoittaa. Vauhti kiihtyy aluksi, mutta erilaiset vastus-
tekijdt saavat nopeasti aikaan tasapainon. Se millaisella kulmalla mitikin koskea
kannatta ylittdd on mutkikas ja kokemusta edellyttdavi asia, koska tilanteessa vai-
kuttaa vield muitakin tekijoitda. Ks. voimakuviota ja kuvasarjoja.

Perilossaus on huomattavasti vaativampaa, koska siind melotaan takaperin.
Ongelmia aiheuttaa se, ettd meloja ei kunnolla nde kuinka vastavirran puoleinen
paine vaikuttaa kajakin kylkeen hdnen selkinsi takana. Seurauksena voi olla @kil-
linen kaatuminen. My6s kulman ohjailu takaperin meloessa on huomattavasti har-
joitusta vaativaa. Harjoittelun alkuun pédédsee parhaiten pysdyttimilld eteenpiin
melonnan virtaan ja lossaamalla siitd rannan akanvirtaan. Kun virrasta akanvir-

Kuva 56:
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Kuva 57: Virran ylitys peruskoskikajakilla lossaamalla: I luokan koski, juuri siir-
rytty takana olevasta ldhtoakanvirrasta virtaan, virran suunta kuvan oikeasta reu-
nasta kohti melojaa

Kuva 58: Virran ylitys peruskoskikajakilla lossaamalla: I luokan koski, keulaa tar-
jotaan virtaan ja kallistetaan alvirran puolelle, virran suunta kuvan oikeasta reu-
nasta kohti melojaa

taan pyorrelinjan ylitys sujuu voi alkaa harjoitella toisinpdin ranta-akanvirrasta
virtaan. Harjoittelussa pitdd muistaa molemmat puolet.

Kuva 12 Lossauksen pddvoimat, kajakki liiketilan alussa: P = vastavirran pai-
neen resultanttivoima, M = melontavoima, So = virran paineen aiheuttama sortu-
minen alavirtaan, MSo = sortuman kumoava melontavoiman komponentti, Si =
virran paineen aiheuttama sivuttaisvoima, MSi = melonnan aiheuttama sivuttais-
voima

Talld tekniikalla on paljon kéyttod sekd jokiretkeilyssi ettd koskipuljauksessa. Sen
avulla voidaan siirtyd virtauksessa sivusuunnassa valumatta lainkaan tai vain vi-
hin alaspdin. Télla tavalla voidaan retkeilysséd pddstd oikealle laskureitille tai esi-
merkiksi rantautua sopivaan paikkaan. Koskipuljauksessa lossaamalla tavallisesti
lahestytiddn kohdetta, jossa on tarkoitus temppuilla.

2.1.7.Toveripelastustekniikat

Kanoottiliiton koulutusjérjestelméén liittyvat melontataitokokeet miirittelevét oh-
jaajien ja oppaiden toveripelastusvalmiuksia. Ohjaajatason taitokoe I suoritetaan
testattavan haluamalla (paremmalla) vélineelld. Jo onnistuneesta hinaamisesta saa
osan taitokokeen pisteistd, mutta tdydet pisteet saa vasta toveripelastuksesta, jos-
sa kaatuneen kanootti tyhjennetddn vesilld ja sen jilkeen kaatunut nousee ka-
noottiinsa ja meloo rantaan.Melontataitokoe II tasolla pitdd vesilld pystyé toimi-
maan seki pelastajana ettid pelastettavana kanadalaiskanootilla ja kajakilla siten,

Kuva 59: Lossaaminen sivusta katsottuna
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Kuva 60: Perilossaus sivusta katsottuna, huomaa kajakin perdd keventidvd noja
etukannelle, selked kallistus mydtéavirran puolelle ja tukeva mela-asento

Kuva 61: Perilossaus takaapdin katsottuna, huomaa kuinka kajakin peri kyntéa jo
helpossa I luokan koskessa siksi perdlossaus on tehtdvi varmistellen

ettd kaatuneen kanootti tyhjennetéiin, kaatunut kiipedi vesilld kanoottiinsa ja me-
loo rantaan. Taitokokeiden osaamisvaatimukset médrittelevit myos nithin liitty-
vien kurssien vaatimuksia. Ohjaajakurssilla vahvistetaan kurssilaisten jo taitokoe
I:ssd osoittamaa osaamista ndkokulmana toveripelastuksen opettaminen. Opas-
kurssilla vastaavasti taitokoe II:n médrittelemédd osaamista. Meri- ja koskiopas
kursseilla voidaan ja pitddkin pelastusmelontatilanteet siirtdd opaskurssia vaati-
vampiin kurssin teemaan liittyviin olosuhteisiin.Toveripelastusta pitiisi opettaa
ohjaaja- ja opaskoulutuksessa melontaolosuhteissa, jotka vastaavat koulutustasoa.
Tdma vaatimus tdyttyy luonnollisella tavalla koskimelonnan osalta, koska kurs-
seilla koskimelontatilanteissa tapahtuu aitoja kaatumisia ja niitd on hyva kéyttaa
opetustilanteina. Merimelonnan osalta tilanne on toinen. Harvemmin kai joku tai-
totasoltaan riittdvéan hyvi kurssilainen kaatuu muuten kuin tahallaan virtaamat-
tomaan veteen. Téstd johtuu se, ettd pelastusmelontatilanteet toteutetaan helpos-
ti liian 1dhelld rantaa. Merimelonnan pelastusharjoitus pitiisi jo opaskurssilla to-
teuttaa niin kaukana rannasta kuin se turvallisuutta vaarantamatta on mahdollista.
Kurssilaisten pelastusvalmiudet pitdd ennen titd kuitenkin testata ldhelld rantaa.
Pelastusharjoittelupaikkaa valittaessa tulee miettid myos huolellisesti mahdollista
veneliikennettd vaaraa aiheuttavana tekijdnd. Pirted tuuli myos kuljettaa pelasta-
mista harjoittelevan ryhmén ylldttdvén pitkélle 1dhtopaikasta ylldttdvan nopeasti.
Tatd ilmiotd pitdisi koulutuksessa ldhestyd kiyttdmalld ylimadrdistd melojaa, jo-
ka hinauskoydella pitdd pelastajan ja pelastettavan kajakkeineen sallitulla alueel-
la. Toveripelastustekniikoilla tarkoitetaan menetelmii, joissa 1 tai useampia apuun
rientdvid melojia auttaa veden varaan joutuneen takaisin kanoottiinsa jatkamaan
melontaa tai hinaa hinet varusteineen lihimmille maihinnousukelpoiselle rannal-
le.

Toveripelastusta voidaan kayttdd sekd kajakki- ettd kanadalaismelonnassa. Tadssd
luvussa perehdytédén joihinkin péteviksi osoittautuneisiin kajakkimelonnan tek-

niikoihin. Kanadalaismelonnan toveripelastusta késitelldin luvussa 2.2.6.

Toimiakseen toveripelatustekniikoiden ehdoton edellytys on, ettd kajakit kellu-
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vat vesilastissa vaakasuorassa

Kaatuneen kajakkikaksikon tyhjentdminen vesilld ja uhrien auttmainen takaisin
melomaan on huomattavasti ty6lddmpid kuin yksikkokajakin pelastaminen. Sik-
si kaksikoilla retkeilevien kannattaisi harjoitella pelastamista etukiteen ja miet-
tid, miten mikin kaksikko saadaan parhaiten tyhjeneméidn vedestd. Vaikeinta on
luonnollisesti tyhjentdd pitkdd tdysin avorunkoista kaksikkoa, jossa on vain mi-
nimikelluttavuus eli 200 N. Laipiollisessa kaksikossa on varmasti sitd helpompaa
kdyttdd muunnetun x:n tekniikka, mitd suurempi on kajakin perin laipiolla suljettu
tila ja mitd lahempind takalaipio on taka-aukon takareunaa. Pitkd kaksikko, jossa
on myds aukkojen vilissi laipioilla erotettu tila ottaa kaatuessaan vihemmaén vet-
td sisddn, mutta muunnetun x:n tyhjennystavalla sitd jdi kahteen paikkaan.Mitd
levedmpi kaksikko on, niin sitd enemmén vettd jai sisélle, jos kaksikko vain kédédn-
netiin kyljelleen ja keulasta vihédn kohotetaan.

2.1.7.1. Hinataan rantaan

Hinaamalla pelastamisen harjoitus sopii melonnanohjaajakurssin retkipdivéin oh-
jelmaan. Luonnollisinta on jirjestdd harjoitus retkipdivin lopuksi. Yksi kurssilai-
nen vetdd harjoituksen, jossa nidhdddn kadytdnnossi tdhédn tekniikkaan liittyvit 3
eri roolia. Harjoituksessa, jossa kaikki kurssilaiset padsevit toimimaan kaikissa
rooleissa kuluu aikaa niin paljon, etti minimituntiméérédn puitteissa on parempi
tyytyd suppeampaan ratkaisuun.Yksinkertaisin toveripelastusmenetelméi on ran-
taan hinaaminen. Tekniikassa yksi pelastusmeloja ottaa hinattavakseen kaatuneen
melojan ja toinen kajakin. Yksinkertaisuus on tekniikan vahvuus. Kuka tahansa
meloja osaa jollakin tavalla hinata vesilastissa olevaa kajakkia tai uimaria ja toi-
saalta myoskiin uhrilla ei tarvitse olla ennakkoon harjoiteltuja pelastautumistai-
toja.

Toimiva hinaaminen edellyttii, etti melojaryhmén jisenilld on riittdvdn monel-
la tilanteeseen sopiva hinausvyo, koskessa lyhyt ja merelld pitkd. Kajakeissa pitdd
olla peréd/keulalenkit ja kansikoysistot.

Pelastettava kulkee joutuisammin mahallaan kajakin takakannella jalat sivuilla
vettd viistden ja melojalle lisdtasapainoa antaen. Takakannelle ei kuitenkaan pii-
se ei ainakaan aiheuttamatta ilmeistd pelastajan kaatumisvaaraa, jos kajakissa ei
ole kunnon kansikoysii.

Vain parimetrisen freestylekajakin tai lyhyen koskenlaskukajakin (creek boat) ta-
kakannelle ei voi ottaa ketdin. Téstd seuraa, ettd koskipelastaja pidsddntoisesti

kayttdd tyossddn perinteistd noin 3,5 m pitkdd koskikajakkia.
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Rantaan hinaamisella on kuitenkin monia rajoitteita:

1. Toimiakseen suhteellisen joutuisasti se sitoo kaksi pelastusmelojaa yhté kaa-
tunutta kohti. Kylmissé olosuhteissa vihankin kauempana rannasta hypoter-
mian riski entisestiin kasvaa jos uimarin rantaan hinannut lihtee hakemaan
kajakkia ja tdlld vélilld uhri jadhtyy lisdd. Tilannetta ei paranna se, etti pe-
lastaja yrittdd hinata sekd uimaria ettd kajakkia yhtaikaa. Niin raskaan taa-
kan vetdminen on hidasta ja uimari on koko pelastusoperaation ajan ainakin
osittain vedessi ja jadhtyy tehokkaammin kuin rannalla.Toimiakseen suh-
teellisen joutuisasti se sitoo kaksi pelastusmelojaa yhtd kaatunutta kohti.
Kylmissd olosuhteissa vihinkin kauempana rannasta hypotermian riski en-
tisestddn kasvaa jos uimarin rantaan hinannut lihtee hakemaan kajakkia ja
talld vililla uhri jadhtyy lisdd. Tilannetta ei paranna se, ettd pelastaja yrittda
hinata sekd uimaria ettd kajakkia yhtaikaa. Ndin raskaan taakan vetdminen
on hidasta ja uimari on koko pelastusoperaation ajan ainakin osittain vedes-
sd ja jadhtyy tehokkaammin kuin rannalla.

2. Hinaaminen on hidasta ja raskasta melontaa. Myos tdstd tekijdstd seuraa,
ettd varsinkin kylmissé olosuhteissa hinaamalla pelastaminen on toivotonta,
jos ldhin ranta on kilometrien pidssd. Jo muutaman sadan metrin matka ran-
nalle vaatii sekd pelastajalta ettd pelastettavalta hyvidd kuntoa ja/tai veden-
varassakin kylmalti tehokkaasti suojaavia melontapukineita.Hinaaminen on
hidasta ja raskasta melontaa. My0s tdsti tekijdstd seuraa, ettd varsinkin kyl-
missd olosuhteissa hinaamalla pelastaminen on toivotonta, jos ldhin ranta
on kilometrien péassi. Jo muutaman sadan metrin matka rannalle vaatii se-
ki pelastajalta ettd pelastettavalta hyvidid kuntoa ja/tai vedenvarassakin kyl-
miltd tehokkaasti suojaavia melontapukineita.

3. Varsinaisen merimelonnan kaatumistilanteissa on aallokko yleensid huomat-
tavaa ja/tai kaatuja jo valmiiksi uupunut. Silloin takakannella rdhmaélldén
oleva pelastettava aiheuttaa kaatumisriskin myos pelastajalle. Jos pelastaja
kaatuu, niin uhrin on heti irrotettava, jotta pelastaja voi tehdd eskimopyorih-
dyksen.Varsinaisen merimelonnan kaatumistilanteissa on aallokko yleensi
huomattavaa ja/tai kaatuja jo valmiiksi uupunut. Silloin takakannella rih-
millddn oleva pelastettava aiheuttaa kaatumisriskin my0s pelastajalle. Jos
pelastaja kaatuu, niin uhrin on heti irrotettava, jotta pelastaja voi tehdi es-
kimopyorihdyksen.

Hinaamalla pelastamisen rajoitteista seuraa se, ettd rannan pitdd olla ldhelld.
Tekniikka toimii tyypillisissd melontaan tutustuttamistilanteissa ja alkeiskursseil-
la seké joki- koskimelonnassa. Tekniikalle soveliaissa olosuhteissa kaatuja on tyy-
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Kuva 62: Pelastaminen hinaamalla koskessa

Kuva 63: Pelastaminen hinaamalla jirvessi ja merelld: pelastusmelojat saapumas-
sa kaatuneen luokse

pillisesti vasta melontaa opetteleva ja todennédkdisesti suurin osa muustakin me-
lontaryhmdsti koostuu vasta harrastuksen alkutaipaleella olevista. Téllaisessa ti-
lanteessa hinaaminen on erinomainen ensi askel pelastustaitojen oppimisessa.

Siledn veden pelastustilanteessa laipiollista merikajakkia kannattaa tyhjentii kiin-
tamalld kajakkia kyljelleen samalla kun hinauskdysi kiinnitetdén kajakin keula-
lenkkiin.

2.1.7.2. X-pelastus

Perinteinen x-pelastus sopii harjoiteltavaksi toveripelastusmenetelméksi virtaa-
van veden olosuhteissa jirjestetylle melonnanohjaaja kurssille ja vastaavalla taval-
la opaskurssin virtaavan veden osuuteen. Luonnollisin opetustilanne syntyy, kun
kurssin muut harjoitteet ovat niin vaativia, ettd aitoja kaatumisia sattuu. Koulutta-
jan on syyti korostaa, ettd kurssilaiset pelastavat toisensa alusta ldhtien ja koulut-
taja osallistuu vain palautteen antamiseen. Tétd ajatusta on syytd vield laajentaa
siten, ettd myohemmin omia kurssejaan vetédvit ohjaajat ja oppaat oivaltavat, ettd
virtaavassa vedessd kurssin pidvastuuhenkild vain pakosta sitoo itsensd pelasta-
misen etulinjan tilanteeseen, koska silloin hiin ei enii pysty johtamaan tilannetta,
jos esimerkiksi sattuu lisdvahinkoja. Eli oli kyseessd miki tahansa virtaavan ve-
den melontakurssi, niin padsdintoisesti kurssilaiset pelastavat toisensa ja ohjaa-
jat osallistuvat tilanteisiin vain silloin, kun se on vilttdimétontd. X-pelastus toi-
mii tilanteissa, joissa kaatumispaikan alapuolella on riittdvéin helppoa nivakoskea
tai suvanto. Viimeistddn koskiopaskurssilaisille pitdisi muodostua késitys, missi
x-pelastus on mahdollista ja misséd pitda kiyttdd muita keinoja esimerkiksi ran-
taan hinaamista.Oletetaan tilanne, jossa toinen meloja on jostain syystd kaatunut
ja joutunut veden varaan. X-pelastustekniikassa pystyssd oleva meloja (pelastaja)

Kuva 64: Etualalla pelastusmeloja aloittaa kajakin hinauksen, taempana uimari on
vatsallaan toisen pelastusmelojan kajakin takakannella ja pitdd melojaa vyotarosti
kiinni
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Kuva 65: Mitd syvemmalld pelastajan kajakki kyntdd, sitd vakaampaa mutta ras-
kaampaa. Uimari tasapainottaa menoa pitamailla jalkojaan sivulla. Huomaa uima-
rin mela melaparkissa sivulla

Kuva 66: Edellinen tilanne jatkuu

nostaa kaatuneen kajakin keulan syliinsi reippaasti siten, ettid vettd menisi mah-
dollisimman vihén kajakkiin (ks. kuva). Hin nostaa ja vetdd kaatuneen kajakin
oman kajakin etukannelle niin pitkille ettd kaatuneen kajakin aukko on oman ka-
jakin aukon pailléd (kajakit ovat nyt X-asetelmassa, siitd tekniikan nimi). Pelastaja
keinuttaa kaatunutta ylosalaisin olevaa kajakkia kallistelemalla omaa kajakkia (ks.
kuva). Téll4 tavoin vesi tulee ulos kaatuneesta kajakista.

Tarvittaessa kaatunut meloja auttaa tyhjentdmisessd siirtymalld pitiméédn kiinni
tyhjennettdvin kajakin keulalenkistd. Tyhjennyksen alkutilanteessa kaikki vesi on
tyhjennettdavin kajakin perdssi. Jos tyhjennettivéssa kajakissa ei ole laipioita, niin
pelastaja ei vilttimattd jaksa keikauttaa tyhjennettivaa kajakkia niin, ettd vesi tu-
lisi pois. Silloin pelastettava auttaa vetdamailld kajakin keulalenkistd keulan alas.
Silloin vesi tyhjenee takarungosta. Tamin jidlkeen kajakkia keikautetaan vield pa-
ri kertaa, niin etti se tyhjenee ldhes kokonaan. Kun kajakki on tyhjd, se kiddnnetddn
oikein pidin. Samalla kajakit asetetaan kyljet vierekkédin eri suuntaisesti. Pelastaja
asettaa melansa kaatuneen kajakin etukannelle poikittain niin, ettd hdnen toinen
kitensd menee melan varren alta kiinni kaatuneen kajakin aukonreunaan ja toinen
kisi pitdd kiinni suoraan kaatuneen kajakin aukonreunasta (ks. kuva). Télld tavoin
lauttana tilanne on hyvin vakaa. Kaatunut meloja kiipedd nyt turvallisesti omaan
kajakkiinsa. Tapoja on monia ja niiden toimivuus johtuu monista eri tekijoisti: pe-
lastajan ja uimarin kokosuhteista, pelastajan ja uimarin kajakkien koosta ja niiden
kansikoysiston tasosta.

Perinteisessd x-pelastuksessa kajakkiin noustaan tavallisesti pelastettavan ka-

Kuva 67: Normaalitilanteessa kajakin hinaaminen on selvisti nopeampaa kuin ui-
marin kuljettaminen takakannella
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Kuva 68: Pelastaja keltaisessa kajakissa meloo kaatuneen kajakin keulaan ja muo-
dostaa T-kirjaimen muotisen kuvion, uimari siirtyy kajakkinsa takaosaan, apupe-
lastaja violettikantisessa kajakissa valmistautuu pitiméédn pelastustilanteen pai-
kallaan hinauskdyden avulla

Kuva 69: T-muoto on saatu valmiiksi, pelastaja valmistautuu tyhjentamiin kaatu-
neen kajakin, uimari on valmiina avustamaan peristi

Kuva 70: Pelastaja vetdi uimarin kajakin poikittain kumolleen syliinsa. Tésti tek-
niikan nimi x-pelastus

Kuva 71: Kumollaan pelastajan sylissi oleva kajakki tyhjennetidin keikuttelemalla
vuoroin perid ja keulaa ylos alas. Tarvittessa uimari avustaa keventdmiilld omaa
pditddn tai alkutilanteessa jopa ui toiseen padhin ja painaa sen alas.

Kuva 72: Uimari valmistautuu nousemaan kajakkiinsa pelastajan ja oman kajak-
kinsa vilistd. Kajakkien perid ja keula otetaan kainaloon ja jalat nostetaan yksi
kerrallaan kajakkien kansille ja tistd hivuttaudutaan oman kajakin aukkoon.

Kuva 73: Lopuksi aukkopeite suljetaan. Pelastaja varmistaa tilanteen
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jakin takaa tai kajakkien vélistd. Sivulta kajakkiin nousua késitelldan muunnellun
x-pelastuksen yhteydessa.

Takaa noustaessa uimari painaa kajakkinsa takakannen alleen ja vettd itsedédn kan-
sikdysistd mahallaan pitkin takakantta kohti kajakkinsa aukkoa. Kun hén on péés-
syt aukon takareunan tasalle, niin mahdollisimman sujuvasti ja painopisteen al-
haalla pitden hdn kddntdi jalkansa sivukautta eteen ja kajakkinsa aukkoon ja pu-
dottautuu samalla istumaan kajakkiinsa. Tdmi on koko perinteisen x-pelastuksen
kriittisin vaihe. Tekniikkaa harjoitelleellakin henkil6lld painopiste nousee aika
korkealle, kun jalat siirretdén takaa eteen. Tilanne on hutera ja pelastaja joutuu
tosissaan pitdméadn pelastettavan kajakista kiinni, jotta tilanne pysyisi hallinnassa.
Jos pelastettava on suurikokoinen ja pelastaja on pieni, niin tissi tilanteessa pii-
dytdén helposti uudelleen veden varaan.

Kun uimari nousee ylos kajakkien vilisté, niin héin ottaa aluksi pelastajan kajakin
keulaan toiseen kainaloonsa ja oman kajakkinsa takakannen toiseen kainaloonsa
ja nostaa jalkansa kajakkien vilistd oman kajakkinsa takakannelle (aukkoon) ja
pelastajan etukannelle. Tésti tilanteesta hin mahdollisimman hyvin jatkuvan liik-
keen sdilyttiden siirtdd myos toisen jalkansa oman kajakkinsa aukkoon ja sammal-
la hivuttautuu eteenpdin. Heti kun mahdollista hdn pudottautuu istumaan kajak-
kiinsa. Tekniikan ongelmana on se, ettid alkutilanteessa pelastajan kajakki ja pe-
lastettavan kajakki pyrkivit loittonemaan toisistaan ja silloin liikkeen jatkaminen
kohti paaméadrdd muuttuu voimakkaallekin henkil6lle aika raskaaksi. Pelastaja ei
vilttdmatta jaksa pitdd kajakkeja ldhelld toisiaan. Ongelma on sitd pienempi, mitid
ladhemp@dd oman kajakkinsa aukon takareunaa uimari nousee alkutilanteeseen eli
matka, joka hinen pitdd hivuttautua takakannella on mahdollisimman lyhyt.

Vinkkejd hyvéin suoritukseen:

1. Melojan varusteet eli mahdollinen hinauskdysi, katkaisuveitsi, vihellyspilli
jne. pitéad olla silla tavalla kelluntapukineessa kiinni, ettd ne eivét tartu kaja-
kin kansivarustukseen. Uimarin pitdd my0s huolehtia siitd, ettd hidnen auk-
kopeitteensd ei tartu kajakin kansivarustukseen. Suoraan takaa oman kaja-
kin takakannelle noustaessa aukkopeite tarttuu ensimmadiseksi oman kaja-
kin takapiikkiin, jos sitd ei jo uimasillaan kddnnd sivuun.Melojan varusteet
eli mahdollinen hinauskoysi, katkaisuveitsi, vihellyspilli jne. pitdi olla silld
tavalla kelluntapukineessa kiinni, ettd ne eivét tartu kajakin kansivarustuk-
seen. Uimarin pitdd myos huolehtia siitd, ettd hdnen aukkopeitteensd ei tartu
kajakin kansivarustukseen. Suoraan takaa oman kajakin takakannelle nous-
taessa aukkopeite tarttuu ensimmaiseksi oman kajakin takapiikkiin, jos sitd
ei jo uimasillaan kddnna sivuun.
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2. Edellinen teema pétee my0s seki pelastajan, ettd uimarin kajakin kansiva-
rustukseen. Kaikkein parasta pelastuksen kannalta olisi, jos kajakkien kan-
sissa ei olisi muuta kuin kansikdydet kiinnitettynd upotettuihin kiinnitti-
miin. Kannelle pakatut merimelojan hinauskdydet, varamelat, tyhjennys-
pumput yms. sinéinsd tarpeelliset ja nopeasti kisilld oltavat varusteet hait-
taavat kajakkiin nousemista ja pahimmillaan tekevit sen erittdin hankalak-
si. Merikajakin kannella olevat isot 16ysét verkkopussit ovat verkkoja, joihin
uimarin liivistd roikkuvat pienetkin esineet tarttuvat. Lisdksi ne houkuttele-
vat lastaamaan huonosti mietityn kansilastin. Kajakin takakannella téllaista
pussia ei pitdisi ehki olla lainkaan. Pelastajan kannattaa heti harkita, onko
uimarin kajakin takakannella liikaa tavaraa ja ottaa pelastusta eniten hait-
taavat esineet pois, sitoa ne omalla melaparkilla tai antaa ne vaikka kol-
mannelle melojalle. Tdhdn menee vihin aikaa, mutta enemmén menee sii-
hen, ettd pelastaminen epédonnistuu ja sitten kuitenkin kansilastia joudutaan
purkamaan.Edellinen teema pétee my0s sekd pelastajan, ettd uimarin kaja-
kin kansivarustukseen. Kaikkein parasta pelastuksen kannalta olisi, jos ka-
jakkien kansissa ei olisi muuta kuin kansikoydet kiinnitettynd upotettuihin
kiinnittimiin. Kannelle pakatut merimelojan hinauskdydet, varamelat, tyh-
jennyspumput yms. sinidnsi tarpeelliset ja nopeasti késilld oltavat varusteet
haittaavat kajakkiin nousemista ja pahimmillaan tekevit sen erittdin hanka-
laksi. Merikajakin kannella olevat isot 16ysét verkkopussit ovat verkkoja,
joihin uimarin liivistd roikkuvat pienetkin esineet tarttuvat. Lisdksi ne hou-
kuttelevat lastaamaan huonosti mietityn kansilastin. Kajakin takakannella
tdllaista pussia ei pitdisi ehkd olla lainkaan. Pelastajan kannattaa heti harki-
ta, onko uimarin kajakin takakannella liikaa tavaraa ja ottaa pelastusta eni-
ten haittaavat esineet pois, sitoa ne omalla melaparkilla tai antaa ne vaikka
kolmannelle melojalle. Tdhdn menee vihin aikaa, mutta enemméin menee
sithen, ettd pelastaminen epdonnistuu ja sitten kuitenkin kansilastia joudu-
taan purkamaan.

3. Mitd pienempi on pelastettavan henkilon kajakki ja erityisesti sen takakan-
si, niin sitd hankalampaa on kiivetd kajakkiin siten, ettd se ei nouse pys-
tyyn jaryyppdd uudestaan vettd sisdénsd aukon takareunasta. Ongelmaa voi-
daan korjata kahdella tavalla. Uimarin pitdd kajakkiinsa kiivetessidin noja-
ta enemmaén pelastajan kajakin etukanteen. Silloin hin painaa pienemmallad
voimalla oman kajakkinsa perdi alas. Toisaalta pelastaja voi estdd pelastet-
tavan kajakin pystyyn nousemista pitdamilld siitd kiinni ldhempéd keulaa.
Silloin hén voi tehokkaasti painaa keulaa alas ja estdd pystyyn nousemista.
Niiden tekniikoiden edellytys on se, ettd ainakin pelastaja meloo vihintéiéin
perinteisen kokoista koskikajakkia eli pituutta kajakilla on yli 3 m ja tila-
vuutta yli 250 1. Lyhyet creek boat kajakit sopivat x-pelastamiseen erittdin
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huonosti ja free style kajakit eivit sovi ollenkaan. Tami on totta erityisesti
silloin, kun myds uhrilla on pieni ja lyhyt kajakki.Miti pienempi on pelas-
tettavan henkilon kajakki ja erityisesti sen takakansi, niin sitd hankalam-
paa on kiivetd kajakkiin siten, ettd se ei nouse pystyyn ja ryyppdd uudes-
taan vettd sisddnsi aukon takareunasta. Ongelmaa voidaan korjata kahdella
tavalla. Uimarin pitdd kajakkiinsa kiivetessdin nojata enemmén pelastajan
kajakin etukanteen. Silloin hiin painaa pienemmalld voimalla oman kajak-
kinsa perdd alas. Toisaalta pelastaja voi estdd pelastettavan kajakin pystyyn
nousemista pitdmallad siitd kiinni l1dhempid keulaa. Silloin hén voi tehok-
kaasti painaa keulaa alas ja estdd pystyyn nousemista. Ndiden tekniikoiden
edellytys on se, ettd ainakin pelastaja meloo véhintdédn perinteisen kokoista
koskikajakkia eli pituutta kajakilla on yli 3 m ja tilavuutta yli 250 1. Lyhyet
creek boat kajakit sopivat x-pelastamiseen erittdin huonosti ja free style ka-
jakit eivit sovi ollenkaan. Tdma on totta erityisesti silloin, kun myds uhrilla
on pieni ja lyhyt kajakki.

X-pelastus sopii merimelontaan vain varauksella. Raskaassa retkeilijdn varus-
telastissa kajakki voi olla niin painava, ettd pelastajan voimat eivét riitd sen nos-
tamiseen oman kajakin piille poikittain, vaikka pelastettava auttaisi. Erityisesti
korkea aallokko lisdd ongelmia. Kajakit eivit pysy tyhjennyksen aikana hyvissi
asennossa, vaan aallokko paiskoo niitéd. Lisdksi poikittain pelastajan sylissid oleva
lastattu merikajakki aiheuttaa vaaraa. Péille kaatuva aalto voi aiheuttaa tilanteen,
jossa pelastajan sormet tai kddet puristuvat kajakkien runkojen viliin. Korkeassa
aallokossa kajakin tyhjentdminen x-tekniikalla on hyvin hankalaa.

Edelld sanottu on entistd enemmadn totta retkivarusteilla lastattujen kajakkikak-
sikoiden kohdalla.Leved ja vakaa kaksikko kaatuu harvoin, mutta kaaduttuaan se
on hankala pelastettava. Retkeldisten, joiden ryhmissid melotaan kaskikoilla kan-
nattaisi etukéteen harjoitellamahdollista kaatuneen kajakkikaksikon pelastustilan-
netta.

2.1.7.3. Muunnettu x-pelastus

Muunnettua x-pelastusta pitdisi opettaa kaiken tasoisilla ohjaaja- ja opaskursseilla
perinteistd x-pelastusta kehittyneempéni virtaamattoman veden pelastustekniik-
kana. Tekniikan edellytykseni on se, ettd kaatuneiden melojien kajakeissa on vi-
hintddn takalaipiot. siirryttdessid ohjaajakoulutuksesta meriopaskoulutukseen pe-
lastusharjoittelun vaativuus kasvaa. Ohjaajakurssilla toimitaan ldhelld rantaa ja
koulutuksessa on tidrkedd kontrolloida ja ohjata kurssilaisia mahdollisimman su-
juvaan toimintaan. Pelastamisessa ei olennaista ole voiman kayttod ja hosuminen,
vaan pelastajan selkeidt kiskyt, oikeat liikeradat ja otteet. Opas ja meriopaskurs-
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seilla pelastusharjoitukseen pitéisi saada lisdd toden tunnetta toimimalla etddm-
milld rannasta. Vaativuutta harjoitukseen saadaan ldhtemalld kaikki nurin ja ui-
maan tilanteesta liikkeelle. Kouluttajalle sopiva rooli tdsséd harjoituksessa on py-
sytelld uimasillaan ja antaa pelastaa itsensd. Jonkun kurssilaisen pitdisi ensimméi-
send paastd kajakkiinsa esimerkiksi re-entry amp; roll tekniikalla, katso luku (kts.
kappale 2.1.5.4.) . Kajakkikaksikon pelastaminen tuo myds haastavuutta harjoit-
teluun.Muunnettu x-pelastus on kehitetty paremmin merelld korkeassa aallokossa
tapahtuvaan pelastamiseen soveltuvaksi. Siind on kaksi olennaista parannusta:

1. Kaatunutta kajakkia ei nosteta pelastajan kajakin piille poikittain tyhjen-
nettdviksi. Osittainen tyhjennys saadaan aikaan paljon vihemmin voimia
vaativalla tavalla. Pelastaja ottaa kaatuneen kajakin keulasta kiinni ja nostaa
jonkin verran. Silloin suurin osa laipiollisen merikajakin istuinkaukalossa
olevasta vedestd valuu pois. Mitd ldhempédni aukon takareunaa on takalai-
pio, niin sitd paremmin kajakki tyhjenee. Nopean tyhjennyksen jidlkeen ka-
jakki pyorédytetddn rivakasti oikein pdin, jotta vettd ei mene uudestaan si-
sddn ja samalla se kddnnetidin pelastajan kajakin viereen keulat vastakkai-
siin suuntiin.Kaatunutta kajakkia ei nosteta pelastajan kajakin péélle poikit-
tain tyhjennettdviksi. Osittainen tyhjennys saadaan aikaan paljon vihem-
min voimia vaativalla tavalla. Pelastaja ottaa kaatuneen kajakin keulasta
kiinni ja nostaa jonkin verran. Silloin suurin osa laipiollisen merikajakin is-
tuinkaukalossa olevasta vedesti valuu pois. Mitd 1ihempiné aukon takareu-
naa on takalaipio, niin sitd paremmin kajakki tyhjenee. Nopean tyhjennyk-
sen jilkeen kajakki pyordytetddn rivakasti oikein pdin, jotta vettd ei mene
uudestaan sisdin ja samalla se kddnnetddn pelastajan kajakin viereen keulat
vastakkaisiin suuntiin.

2. Muunnetussa x-tekniikassa uimari nousee kajakkiinsa takakannen sivulta.
Alkutilanteessa hin kurottaa kisillddn kajakkinsa takakannen yli pelastajan
kajakin etukannen koysiin ja vetidd niistd itsensd vatsalleen poikittain kajak-
kinsa takakannelle. Kun liike on edennyt sopivan pitkélle, niin pelastettava
kddntad jalkansa oman kajakkinsa aukkoon ja hivuttautuu sinne takaperin
ryomien. Kun hén on kajakkinsa aukossa sopivan pitkilld, hdn kddntyy vat-
saltaan seldlleen. Liikkeen tuloksena pelastettava "putoaa'kajakkiinsa istu-
maan. Pyordhdysliike suuntautuu pelastajan kajakista poispiin eli jos oman
kajakin aukko on vasemmalla puolella, niin silloin pelastettava kdédntyy va-
semmalle.Muunnetussa x-tekniikassa uimari nousee kajakkiinsa takakan-
nen sivulta. Alkutilanteessa hin kurottaa kisilldin kajakkinsa takakannen
yli pelastajan kajakin etukannen koysiin ja vetdd niistd itsensd vatsalleen
poikittain kajakkinsa takakannelle. Kun liike on edennyt sopivan pitkille,
niin pelastettava kdintdi jalkansa oman kajakkinsa aukkoon ja hivuttautuu
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Kuva 74: Alkutilanteen T-muoto kuntoon. Uimari siirtyy kajakkinsa perdlenkin
tuntumaan. Takana apupelastaja valmistautuu hinauskoydelld estiméén pelastajan
ja pelastettavan valumisen aallokossa my0tituuleen.

Kuva 75: Pelastaja nostaa tyhjennettdvaa kajakkia kyljittdin jonkin matkaa sy-
liinsd. Uimari avustaa tarvittaessa kiddntdmalld kajakkia peristd kylkiasentoon ja
painamalla perdd alas, jolloin keulan nostaminen on helpompaa. Tyjennettdvin
aukko on niin pdin, ettd pelastaja ndkee, kuinka suurin osa vedestd valuu pois.
Apupelastaja kiinnittdd hinauskoytti.

sinne takaperin ryomien. Kun hidn on kajakkinsa aukossa sopivan pitkél-
14, hdn kédntyy vatsaltaan seldlleen. Liikkeen tuloksena pelastettava "pu-
toaa"kajakkiinsa istumaan. Pyordhdysliike suuntautuu pelastajan kajakista
poispdin eli jos oman kajakin aukko on vasemmalla puolella, niin silloin
pelastettava kddntyy vasemmalle.

Tekniikan osaavalta kajakkiin nousu kdy sujuvasti eiki liike pyséhtele. Nousu
oman kajakin takakannelle kannattaa aloittaa heti aukon takaa. Silloin jalat voi
tyontdd suoraan niin syville aukkoon, ettd voi saman tien pyorihtdd kajakkiinsa
istumaan. Suuri aukon etureunan tuntumassa oleva pdivdaukon kotelo voi haitata
jalkojen tyontdmistd kajakkiin riittavidn syville ja pyordhtimistd. Edellytyksend
sujuvaan toimintaan on myos se, ettd ei melojan varusteissa eiki kajakin kansiva-
rustuksessa ole yksityiskohtia, jotka voivat tarttua toisiinsa.

Kajakkiin noustessa meloja on koko ajan varsin matalana. Istuma-asennossa ol-
laan vasta kajakin istuimella. Tédstd seuraa se, ettd tilanne on pelastajan kannalta
vakaa ja helposti hallittavissa. Aallokossakin pelastajan voimat riittévit paljon pa-
remmin onnistuneen pelastuksen loppuun viemiseen.

Onnistuneen kajakkiin nousun jidlkeen aukkopeite kiinnitetdén paikalleen. Pelas-

Kuva 76: Kajakki on saatu melko tyhjédksi. Pelastaja vetdd sitd oman kajakkin-
sa sivulle ja ylosnousukohdalle siirtynyt uimari auttaa tyontamailld. Kajakit ovat
vastakkaisiin suuntiin. Apupelastaja on saanut hinauskdyden kiinni ja pitdi pelas-
tustilannetta paikallaan.
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Kuva 77: Uimari valmistautuu nousemaan oman kajakkinsa takakannelle vatsal-
leen. Huomaa kuinka pelastaja pitdd uimarin kajakin aukonreunoista kiinni mela
sylissd poikittain ja tarvittessa kallistaa kajakkia niin, ettid sen kannelle kiipedmi-
nen on helpompaa.

Kuva 78: Uimari on vetinyt kansikoysisti itsensé pitkidlle oman ja pelastajan ka-
jakin kannelle. Tukemalla toisella kidelld omasta kajakistaan ja toisella kidelld
pelastajan kajakista hiin alkaa hivuttaa jalkojaan kohti kajakkinsa aukkoa.

Kuva 79: Uimarin jalat ovat jo aukossa. Hidn aloittaa kierdhtdmisen istuma-
asentoon omaan kajakkiinsa

Kuva 80: Kieridhdys istuma-asentoon jatkuu

Kuva 81: Kieridhdys istuma-asentoon loppuvaiheessa

Kuva 82: Aukkopeitteen kiinnittiminen alkaa. Apupelastaja pitdd edelleen hinaus-
koydelld pelastajaa ja pelastettavaa paikallaan

Kuva 83: Uimari on tunkenut tyhjennyspumpun aukkopeitteen alle jalkojensa vi-
liin. HAn pumppaa kajakkiin jisineen veden pois. Apupelastaja kelaa hinauskoytti
sisddn.

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 7317283

taja vakauttaa tilanteen lauttautumalla kaatuneen kajakkiin. Aukkopeitteen raosta
pumpataan lopuksi vettd pois.

2.1.7.4. Jalalla aukosta ponnistaen kajakkiin

Heel hook pelastustekniikka sopii samoihin tilanteisiin kuin muunnettu x ja si-
td pitdisi ohjaaja- ja opaskursseilla opettaa muunnetun x-pelastuksen vaihtoeh-
tona. Tdmaé tekniikka tunnetaan englanninkieliselld nimelld heel hook (kantapai-
koukku). Nimi tulee siité, ettd tekniikassa uimari kidyttdd my0s jalkaansa apuna
noustessaan kajakkiinsa.

Laipiollinen merikajakki tyhjennetiin vedestd samalla tavalla kuin muunnetussa
x tekniikassa. Kajakkiin nousun alkutilanteessa uimari on kajakkinsa takakannen
sivulla ja tarttuu késilldsin pelastajan kajakin keulakannen koysistd kiinni samal-
la tavalla kuin muunnetussa x-tekniikassa. Tdmén lisdksi hdn nostaa kajakkinsa
aukon puoleisen jalkansa aitajuoksijan askeleen tyyppiselld liikkeelld kajakkin-
sa aukkoon ja yhtaikaa késilld vetimalld ja jalalla aukosta ponnistamalla punner-
tautuu kajakkinsa takakannelle mahalleen jalat oman kajakkinsa aukossa. Jatko
sujuu samalla tavalla kuin muunnetussa x-pelastuksessa. Pelastaja pitelee uimarin
kajakkia aukon etureunoista molemmilta puolilta. Hin voi auttaa uimaria saamaan
jalkansa kajakin aukkoon kallistamalla kajakkia siten, ettd uimarin puolelta aukon
reuna on aivan vesirajassa.

Tekniikan suurin etu muunneltuun x-tekniikkaan verrattuna on siini, etti jalkaa
kayttimailld saadaan nousuliikkeeseen niin paljon lisdd voimaa, ettd huonovoimai-
nenkin vdsynyt meloja varmasti pystyy punnertautumaan kajakkiinsa. Jalan kiyt-
to vaatii hieman notkeutta ja harjoittelua. Erityisesti merimelontaa harrastavien
naisten kannalta titd pelastustekniikkaa kannattaa harjoitella. Naisilla on usein
notkeutta vaikka kuinka, mutta pitkilld paivimatkoilla kisien voimataso ei ilta-
pdivén haverissa vilttdmadtta riitd kunnolla kajakkiin nousuun. Silloin jalasta saa-
daan hyvi lisdapu.

Tekniikan etu on my®os siind, ettd kunnolla harjoiteltuna silld piisee kenties vie-
ld nopeammin ja sujuvammin kajakkiinsa kuin muunnettua x-tekniikkaa kiyt-
tdmaélld. Pelastajalta ei vaadita juurikaan enempéd voimaa kuin muunnetussa x-
tekniikassa. Tilanne on varsin vakaa, vaikka uimari kayttiisi jalkaansa voimak-
kaastikin, koska hidn samalla vetdd kisillidn oman kajakkinsa takakannen yli pe-
lastajan kajakin keulan kansinaruista.
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Kuva 84: Heel hook pelastustekniikassa kajakin tyhjennys tapahtuu samalla taval-
la kuin muunnetussa x-tekniikassa. Mitd korkeampi nosto, sitd tyhjempi kajakki.
Mitd kovempi merenkiynti, sitd matalampaan nostoon on tyytyminen.

Kuva 85: Kajakkiin nousua autetaan aukkoon nostetulla jalalla samalla, kun kisil-
14 vedetiddn pelastuskajakin kansikoysistd vartalo oman kajakin takakannelle. Ku-
vassa jo jalkimmadinenkin jalka on sujahtamassa aukkoon. Istuma-asentoon pyo-
rahdys sama kuin muunnetussa X:ssé

2.2. Kanadalaismelonta

Kajakkimelontaa piilajinaan pitdvin ohjaajan pitdisi kanadalaismelonnan teknii-
kasta ymmartdd ennen muuta oikea melan pituus, perus melonta ja kanoottiin
menon ja sieltd poistumisen niksit. Opastasolla pitdisi huonommankin lajin pe-
rusvalmiudet olla tyydyttivésti, vaikka sitd ei Suomen Melontakouluttajien kou-
lutusjérjestelméssé tiukasti vaadita. Ohjaajien ja oppaiden kannattaa ajatella ti-
lanteita, joissa kurssilainen/asiakas Kysyy jotakin siitd toisesta melontamuodosta.
Miti vastaat, jos jo perusvalmiutesi ovat kovin heikot?Jo ohjaajakurssilla, mikali
se on painottunut kanadalaismelontaan, on kisiteltidvéa erilaiset melonta-asennot.
Melonta-asennon tukijdrjestelmien kehittimien ja soveltaminen on opas-, meri-
ja koskiopas tason asiaa.Kanadalaismelonta on huomattavasti enemmaén "tee se
itse"miesten ja naisten harrastus kuin kajakkimelonta. Suomessa on lukuisia ko-
timaisia péddasiassa lujitemuovituotantoon kehitettyjd kanadalaiskanoottimalleja.
Kanootteja on my0s valmistettu runsaasti erilaisessa harrastuspiireissd. Vaikka ny-
kyisin erilaiset kestomuovirakenteiset kanootit ovat syrjdyttiméssda komposiittira-
kenteiset, niin edelleen "tee se itse"kulttuuri kukoistaa kanootin varustelussa. Jos
kanadalaiskanootistaan aitkoo Suomessa saada meriaallokko/koskikelpoisen, niin
mitd todenndkodisimmin aukkopeiteratkaisut ja istuintuennat joutuu kehittelemééan
omatoimisesti.

Edelld kerrotun perusteella opas/meri/koskiopas tasoilla pitéisi tietdd myos melko
paljon kanootin omatoimisesta varustamisesta sen kiyttotarkoitukseen sopivaksi.
Tahén liittyy tosiasia, ettd keskimédirdinen kanadalaismelojan tieto/taitotaso, sii-
td kuinka kanootti varustetaan retkelle, kuinka varusteet pakataan ja kiinnitetéén,
on melo alhainen.Sopivan harjoituksen saa aikaan kun koulutettava ryhmi me-
loo tekniikkaradalla erilaista asennoista. Vililld keula- ja perdmelojat vaihtelevat
paikkoja. Kanadalaismelonnassa melotaan yksilapaisella melalla. Melontamuo-
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dot erottaa ensisijaisesti toisistaan mela eikéd kanoottityyppi. Tosin useimmissa ta-
pauksissa kajakit ja kanadalaiskanootit my0os eroavat huomattavasti toisistaan.

Kanadalaismelassa on suora lapa ja siitd jatkuva suora varsi, joka péittyy lavan
suuntaiseen kahvaan, litteiksi kidteen sopivaksi muotoiltuun tai t- kirjaimelta niyt-
taviddn kahvaan. Lapa voi olla myos lievissid kulmassa varteen nihden.

Sopivan mittainen mela ulottuu seisovan melojan leuan alle. voimakas meloja voi
kdyttdd hieman pidempidd melaa. Etumelojan mela suhteessa hiénen pituuteensa
voi olla jonkin verran pidempi (5 cm 10 cm), koska takamelojan vedossa vedon
pituutta ja aikaa kuluu j-ohjaukseen. Lajiin perehdyttdesséd kannattaa melojen olla
paremminkin liian lyhyiti kuin pitkid. Timai pitee sitd enemmaén, mitd heikommat
kisivoimat lajiin tutustujilla on. Liian pitkélld melalla melova aloittelija heikko-
voimainen tyypillisesti nostaa yldkiden aivan liian ylos.

Perinteiselld avonaisella kanadalaiskanootilla melotaan joko istuvasta asennosta
tai polviasennosta, jossa molemmat polvet ovat kanootin pohjalla. Ratakilpailuis-
sa kanadalaista melotaan toisen polven varasta. Tétd tekniikkaa ei kdsitelld tés-
sd yhteydessd. Oikeaoppista on meloa kanadalaiskanoottia polviasennosta, mut-
kavampi. Polviasennossa saavutetaan varsinkin koskimelonnassa tdrked parempi
ulottuvuus. My0s yksikkomelonnassa polviasento on huomattavasti tehokkaam-
pi.Kanadalaiskanootin suuresta koosta johtuu, ettd sen ohjailussa tarvitaan voi-
maa, vaikka aluksen runko olisikin suunniteltu litkkumaan ketteridsti. Mitid suu-
rempi koski ja mitd raskaammin lastattu kanootti, sitd selvemmin tdmé korostuu.
Koska kanootin runko on laaja ei meloja voi ilman apuneuvoja ottaa reisilldin ja
polvillaan samanlaista tukea kuin kajakissa. Rajussa koskessa voikin kidyda niin,
ettd melan liikkkeen voima ei vility kanootin runkoon ja pahimmassa tapaukses-
sa kanootti luistaa kokonaan melojan alta pois. Istuttiin tai oltiin polviasennossa,
on rajuissa koskissa melottaessa kanoottiin rakennettava sellainen tukijérjestelma,
jota vastaan ponnistamalla jalat voidaan lukita kanoottiin.

Istuma-asennossa melottaessa pitdd jalkojen edessi olla sdddettdva jalkatuki, jota
vastaan jalkapohjilla voi ponnistaa. Lisiksi tarvitaan reisituki, esimerkiksi lasikui-
dulla vahvistettu vanerin suikale. Se kulkee poikittain kanootin laidasta toiseen,
niin ettd meloja voi ponnistaa sitd vastaan reisillddn. Reisituen ja penkin vélistid
on melojan mahduttava kaikissa kaatumistilanteissa luiskahtamaan ulos kanootis-
ta.

Polviasennossa kdytetddn pehmusteena makuualustaa, joka on liimattu kanoo-
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Kuva 86: Kanadalaismelonta istuma-asento

Kuva 87: Kanadalaismelonta leved symmetrinen polviasento

tin pohjaan. Alustaan voidaan muotoilla polville kupit. Polviasennossa jalat voi-
daan tyontdd myos kanootin istuimen alle ja istua kevyesti penkin etureunalla.
Kaaduttaessa jalkojen on esteettomasti luiskahdettava penkin alta pois. Monissa
kanadalaisissa penkit ovat kaiketikin vakavuutta tavoitellen asennettu niin mata-
lalle, ettd jalkoja ei voi niiden alle turvallisesti tyontdd. Korkeampi penkkiasennus
mahdollistaa my06s penkin kédyttdmisen niskatukena kahden henkilon kantaessa
kanoottiaan ylosalaisin hartioidensa ja niskansa varassa. Kun kantajan niska no-
jaa tarpeeksi korkealle asennetun penkin reunaan, mahtuu pdd kunnolla kanootin
sisddn.

Rajun koskimelonnan tarpeisiin asennetaan kanootin pohjalle melojan taakse jal-
katuki, josta varpailla voidaan ponnistaa eteenpdin ja tukea reidet niiden yli kul-
keviin hihnoihin. Hihnat kulkevat vinottain takaa eteen, melojan sivuilta hidnen
jalkojensa viliin. Jalkojen vilissd remmien kiinnityksen on oltava sellainen, ettd
se irtoaa kdsikopelolla 10ytyvistid kauhukahvasta tempaisemalla. Se voidaan ra-
kentaa esimerkiksi sopivista turvavyon tai laskuvarjon valjaiden soljista.

2.2.1. Inkkariin ja sielté pois

Kanadalaiskanoottiin meneminen ja sieltid poistumien on hyvé ohjaajatason kou-
lutukseen (ohjaajaretki) liittyvid harjoitus, koska ohjaajan toimenkuvaan kuulu-
vissa lajiesittelyissd, alkeiskursseilla ja helpoilla retkilld, on kanadalaismelontaan
liittyvd kaatumisriski suurimmillaan rantatilanteissa. Melontataitokoe I kanoot-
tiin meno ja siltd pois tulo vastaavasti kuin kajakkimelonnassa. vaihtaa etu- ja
perdmelojan pitdd vaihtaa paikkaa, niin ettid suoritus tulee testattua molemmissa
rooleissa.Mitd syvempi v-pohja kanadalaiskanootissa on, sitd helpommin se kaa-
tuu rannassa, kun keula on vedetty maalle ja perdmeloja ldhtee paikaltaan rantau-
tuakseen. Tdméa on tyypillisin ensikertaa kanadalaiskanoottiin tutustuvan virhe.
Koulutuksessa tdtd asiaa on ldhestyttiva kidytdnnossd harjoittelemalla ja samal-

Kuva 88: Toispuoleinen epdsymmetrinen polviasento sopii soolomelontaan
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Kuva 89: Tukevalla aukkopeitteelld katetun avoinkkarin istuinaukko, huomaa ko-
vassakin koskenlaskussa toimiva reisituki ja 10 mm kumik&ydella tuotettu aukko-
peitteen jatkuvan kiristyksen periaate

la on mietittdvd ryhmén hallintaa rantatilanteessa. Vasta-alkaja pari kanadalais-
kanootissa on paljon avuttomampi kuin vasa-alkaja kajakissa, koska kanadalais-
melonta edellyttdd yhteistoimintaa. Kanoottiin meno ja sieltid pois tulo harjoitus
voidaan organisoida samalla tavalla kuin kajakkimelonnassakin. Seki perd- ettd
keulamelojan roolissa on harjoiteltava.Kanadalaiskanoottiin ja kajakkiin meno ja
poistuminen muistuttavat toisiaan. Avonaiseen isokokoiseen kanadalaiseen tosin
voidaan hyvisséd olosuhteissa astua kuin veneeseen. Toisaalta aukkopeitteelld ka-
tettuun inkkariin on mentiva aivan samalla tavalla kuin kajakkiin.

Kanadalaiskanoottiin mentédessd tai siitd poistuttaessa on yleensd toimivinta, et-
td kanootti on rannan suuntaisesti. Jos kanootti on poikittain rantaan néhden, niin
erityisesti jyrkdssi (dkkisyvassd) rannassa syntyy helposti tilanne, jossa varsinkin
voimakkaasti v- tai u-pohjainen inkkari on hyvin epédvakaa.

Kanadalaiskaksikkoon yldvirran puoleinen meloja menee ensin ja poistuu jalkim-
miisend. Kumppani pitéd silloin maalta yldvirran puoleisesta paésti kanoottia ran-
nassa. Alavirran puoleisen melojan mennessi kanoottiin tai tullessa sielti pois pi-
tdd yldavirran puoleinen meloja keulaa tai perdi rannassa. Ndin virta ei piise siep-
paamaan kanoottia koskeen.

2.2.2. Eteenpiin

Melontataitokoe I Eteenpiin melonta suoraan 100 m.Melontataitokoe II melonta-
tyyli, eteenpdin 100 m. Tavoitteena ja arvostelukriteerini tehokas ja taloudellinen
melonta, hyvi nédyte valitun kaluston liikuttamisesta.

Vihintddnkin tyydyttivd perusmelontatekniikka eteen- ja taaksepidin kuuluu jo-
kaisen melontaohjaajan perusvalmiuksiin ohjaustilanteen kalustolla. Opastasolla
on syytd pitdd vahimmadistavoitteena hyvéa suoritusta ohjaustilanteen kalustolla ja
vihintddn tyydyttivisti pitdisi meloa kaikilla retkeily- ja virkistyskdyttoon sovel-
tuvilla kanooteilla.

Taitokokeen (I ja II) eteenpdin melonnan testissé pitdisi olla sen verran aikaa, et-

td testi suoritetaan tissd estettdvidn kolmiorata harjoituksen tyyppisesti, jotta me-
lojan/melontaparin taidot tulevat esiin melottaessa erilaisiin tuulen suuntiin. C2
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kalustolla testi on suoritettava kaksi kertaa, jotta parin jasenet ovat sekd keula-
ettd perdmelojina. Taitokoe II tasolla pitiisi suorituspaikalla olla jonkin verran
tuulta, jotta kanootin todellinen hyvai hallinta tulee esiin. Testattavat voivat meloa
jonossa radalla. Testin vastaanottaja kykenee seuraamaan saman aikaisesti muuta-
mia. Kolmioradan kulmissa voidaan testata myds taitokokeeseen liittyvid erilaisia
kddnnoksia.

Jo taitokoe I tasolla kanootin suuntaa pitdd eteenpdin melottaessa kontrolloida
j-vedolla.Melontataitokoe II tasolla (jos suorituskalustona on inkkarit) pitiisi tes-
tata myos yksikkomelontaosaamista.

Opaskurssin kdytinnon osuudessa pitdd harjoitella my06s kanadalaisyksikolld, jos
kurssin piikalustona ovat inkkarit. Sopiva ohjaajatason perusharjoitus eteenpiin
melonnan kehittimiseen on melonta kolmioradalla, jossa yksi kolmion sivu on
luokkaa 100-200 m. Kolmiorata voidaan toteuttaa valitsemalla kolmion kirjik-
si sopivia pintakivid, laiturinkérkii tai kdyttamailla pullopoijuja tai pohjakeppeja.
Harjoituksen vaativuus kasvaa, mitd enemmén tuulee ja mitd korkeampaa on aal-
lokko. Optimaalisissa kurssiolosuhteissa kolmiota voidaan meloa suojaisemmas-
sa ja tuulisemmassa paikassa. Silloin ndhddén parhaiten erilaisten tuulen suuntien
ja voimakkuuksien vaikutukset kanadalaiskanootin suunnassa pitdmiseen. Tami
harjoitus on sopiva my0s ohjaajien kdyttoon heididn opettaessaan kanadalaisme-
lonnan alkeita. Kolmioradan kulmiin kannattaa yhdistdd kdannoksissi tarvittavia
melatekniikoita. Jos harjoituksessa on kéytettdvissi useita ohjaajia, niin kukin val-
voo yhtd melateknisti suoritusta.

Pidemmiille vietynid saman harjoituksen voi vetdd yksin melontana ja toisaalta
c2 parit voivat keskittyd siihen, kuinka vihiiselld j-vedolla kanootin saa pysy-
miédn suunnassa. Veto muuttuu muodoltaan isosta J:std pikku j:ksi. Toisaalta pitdd
muistaa, ettd rauhallinen pikku j:n saattoveto vie tehoa pois eteenpdin melonnasta.

Ohjaaja/opaskurssin harjoituksessa (kurssikalustona kanadalaiskanootit) kédytédn-
non osuudella tulee vaihdella etu- ja takamelojia sekd vaihdella pareja. Silloin
huomataan parierojen vaikutus melontaan.Harjoiteltaessa melaperidsimen ja j-vedon
kiyttod kannattaa alkeiskurssin perusharjoituksessa ldhted siitd, ettd melaperdsi-
messd ylikdden peukalo osittaa ylospdin ja j-vedon loppuvaiheessa ylikdden peu-
kalo osittaa alaspdin.Kanootin tasapainottaminen vaakasuoraan on olennaisen tér-
kedd sujuvan c2 melonnan kannalta.

Tissd kasiteltyjd kanootin hallittavuuteen liittyvid tekijoitd, melontaparin koko-

ja voimaeroja, pakkaamista, melontapaikkojen sijaintia kanootissa, sopivia me-
lanpituuksia pitiisi harjoitella jo kanadalaismelonnan alkeiskurssilla eikd niiden

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 791283

Kuva 90: Rauhallisella perus eteenpdin melonnalla valmistaudutaan kosken las-
kuun. Huomaatakameloja on hieman tahdista jiljessd, koska hdn meloessaan sa-
malla ohjaa

kertaaminen ole ajanhukkaa milldédn koulutustasolla.Eteenpédin melontaharjoitus
sujuu parhaiten kolmioradalla ja siin tulisi tarkastella seuraavassa esitettaviad ni-
kokohtia.Kanadalaismelonnan opettelu on hyvé aloittaa kaksikolla. Siind oppii
helpommin vaistoamaan kanootin kédyttdytymisen koskessa ja aallokossa. Ohjai-
lu ja tehokas eteenpidin melonta on kaksikolla yksikkdd helpompaa. Kun kaksik-
komelonta sujuu hyvin, on opitut melatekniikat helppo siirtdi yksikkomelonnan
teknisesti vaativampaan tilanteeseen.

Kanadalaismelonnan ja kajakkimelonnan tekniikat ovat ldhelld toisiaan. Koska
kajakit ovat tavallisesti pienempii ja kiikkerdmpid, niin ne reagoivat horjahduk-
siin, kosken aaltoihin ja virtauksiin teravimmin ja nopeammin. Siksi kajakilla op-
pi nopeamman reagoinnin erilaisiin tilanteisiin ja saa paremman tuntuman aluk-
sen kdyttdytymiseen. Tistd syysti tottuneen kajakkimelojan on varsin vaivatonta
opetella kohtuulliseksi kanadalaismelojaksi, mutta kanadalaismelojalta kajakkiin
totuttelu vaatii enemmaén harjoittelua.

Perusmelontaliikkeen suurin ero on siind, ettd kanadalaisessa se on edestakainen
ja kajakissa pyorivd. Ohjaavat melanvedot ovat kummassakin péépiirteittdin vas-
taavat. Kanadalaisessa on helpompi saavuttaa hyvd melatuntuma, koska melaa oh-
jaavalla yldkadelld pidetddn kiinni lavan suuntaiseksi muotoillusta kahvasta.

Eteenpédin melottaessa veto ldhtee kaukaa edesti alakisi ojentuneena ja yldvar-
talo kiertyneend samalla tavalla kuin kajakkimelonnassakin. Istualtaan melottaes-
sa veto on hyvin lidhelld kajakkimelontaa. Myos kanadalaismelonnassa on viltet-
tavi turhaa vartalon nyokkimistd. Se aiheuttaa liukua estdvidd keinumista kanoo-
tin pituussuunnassa. Pitkille taakse jatkuva saattoveto ei vie kanoottia tehokkaas-
ti eteenpdin. Melaa vedestd nostettaessa sitd kddnnetdan noin 90 astetta niin, etti
lavan ulkoreuna osoittaa eteenpiin ja tyonnetddn mela uuteen voimavetoon ala-
kautta. Melan kdidntdminen vihentidd ilmanvastusta ja mela nousee sujuvammin
vedestd. Kddnnetty vettd viistden eteenpdin tyonnettivd mela on myos valmiina
alatukiasennossa, jos satutaan horjahtamaan.

C2:ssa Etu- ja takameloja melovat luonnollisesti eri puolilta. Toispuoleinen me-
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lonta aiheuttaa eteenpiin vievén vaikutuksen lisdksi kanoottia sivusuunnassa kam-
peavan voiman. Eri puolilta melottaessa nimi voimat kumoavat toisiaan. Yhti
voimakkaissa vedoissa takamelojan kampeava voima on kuitenkin suurempi ja
kanootti alkaa kéddntyd etumelojan puolelle. Takamelojan tehtdvind on estdd ka-
nootin kddntyminen jatkamalla voimavetoa ohjaavalla melanvedolla. Kidintamailld
vedon loppuvaiheessa melan peridsimeksi takameloja estdd kanootin kddntymisen.
Vedon loppuvaiheessa takamelojan ylikdden peukalo osoittaa ylospédin. Tekniik-
ka on huono, koska se jarruttaa kulkua huomattavasti. Parempi tekniikka ohjauk-
seen on ns. j-veto. Siind takamelojan mela tekee vedessd j-kirjaimen muotoisen
liikkkeen. Vedon loppuvaiheessa lavan tydskentelevi puoli kdédntyy kanootin run-
gosta ulospiin ja kampeaa silloin kanootin perdd etumelojan puolelle. Oikeaop-
pisessa j-vedossa ylidkdden peukalo osoittaa vedon loppuvaiheessa kohti kanoo-
tin pohjaa. Pienen j-kirjaimen muotoisella vedollasaadaan rauhallinen retkitah-
ti aikaan, mutta siinid on tehon kannalta liian pitkd saattoveto. Tehoa tule lisdi,
kun kiytetddn ison J-kirjaimen muotoista vetoa ja J tehddin jo melojan rinnal-
la.Kaksikkomelonnassa suunnan pitimiseen vaikuttaa takamelojan ohjaavan ve-
don lisdksi huomattavasti melontarytmi, melojien melontavoima, kanootin kul-
kuasento ja melojien istuinpaikat kanootissa.Tuttu yhdistelmé kanadalaiskanoo-
tissa, niin seikkailukertomuksissa, kanoottien mainoksissa kuin todellisuudessa-
kin on sekapari, jossa nainen meloo edessd. Useissa tapauksissa yhdistelmé on
melontarytmin, melontavoiman ja kanootin kulkuasennon kannalta epidedullinen.
Pédinvastainen tilanne: iso mies edessd, pieni nainen takana ei ole niinkdédn hyva.
Tiarkedd on miettid keinoja, miten kooltaan ja voimiltaan eroavasta melontaparista
saadaan mahdollisimman sopusointuinen.

Melontarytmin kannalta on tirkedd, ettd keulamelojan veto ei ole liian hétdinen
(pidempi mela kuluttaa aikaa), jotta takameloja ehtii tehdi j-vedon kddntévin lop-
puosan siten, ettd eteenpidin vievdid voimavetoa ei tarvitse lopettaa kesken. Jos
edessd istuu huomattavasti pienikokoisempi meloja kuin takana (nainen - mies)
niin etumelojan luonnollinen rytmi on takamelojalle liian nopea. Silloin on kiin-
nitettdvi erityisti huomiota oikean rytmin I6ytdmiseen. Kannattaa siis kokeilla
my0s erilaisia melapituuksia.

Takamelojan (mies) vedon kanoottia voimakkaammin kéédntdvi vaikutus koros-
tuu, jos hin on voimakkaampi kuin etumeloja (nainen).

Takamelojan (mies) ollessa etumelojaa (nainen) painavampi kanootin keula ui
korkealla ja perd syvilld. Takamelojan vedon alkuosa kéddntdd kanootin keulaa
voimakkaasti, mutta j-vedolla on vaikea kompensoida kddntymistd, koska syvés-
sd uiva kanootin peri ei luista sivusuunnassa. Korkealla uiva keula pyrkii lisdksi
voimakkaasti nousemaan vastatuuleen.
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Melojien sijainti kanootissa vaikuttaa sen ketteryyteen ja suuntavakavuuteen. Mi-
td keskemmailld kanoottia melojat istuvat, sitd ketterimpi kanootti on kdéntymaéén,
koska melojien massat ovat ldhelld kokonaisuuden painopistettd. 1lmi6é korostuu
vield aallokossa, koska kevyet peri ja keula eivit estd kidntymistd kyntdmailld sy-
villd aalloissa. Melojien sijainti 1dhelld kanootin perdi ja keulaa vaikuttaa péin-
vastoin.

Episuhtaisen melontaparin kohdalla tilannetta voidaan huomattavasti parantaa,
kun edessd istuva kevyempi ja pienempi meloja muistaa meloa riittdvén pitkilld
vedoilla ja tavaroiden pakkauksella kanootti tasapainotetaan vaakasuoraan.Yksikkomelonnassa
suunnan pitdiminen on huomattavasti vaativampaa. J-vedolla tdytyy kumota vedon
alkuosan koko kiintiva vaikutus. Kanootin kddntymistd voidaan vidhentdd istu-
malla tai olemalla polviasennossa silld puolella, jolta melotaan. Silloin kanoot-
ti ui kallellaan toinen laita ylhdilld ja vesilinja kapenee. Lisdksi voidaan meloa
pystympéddn aivan rungon vierestd. Voimavedon parhaassa osassa melan lapa on
osittain kanootin alla. Nama tekijit tuovat vedon lahemméksi kanootin vesilinjan
pituusakselia, jolloin vedon alkuosan kédédntdvi vaikutus viahenee. Toisaalta runko
auraa enemmin siltid puolelta, jolle se on kallistettu ja timé voi vahvistaa vedon
alkuosan kidntavid vaikutusta. Kanootin kallistaminen tuulisissa olosuhteissa li-
sdd sen tuulipintaa ja siksi siitd voi olla enemmin haittaa kuin hyo6tya.

Melojan paikka ja tavaroiden pakkaus vaikuttavat kanootin kiyttdytymiseen yk-
sikkdmelonnassa samojen periaatteiden mukaan kuin kaksikkomelonnassakin. Mas-
san keskittaminen keskelle kanoottia lisdd ketteryyttd. Perin tai keulan kyntdmi-
nen syvilld vedessi estdd sen sivuttaisluiston.

2.2.3. Taaksepiin

Melontataitokoe I tason taaksepdin melontataidoksi riittdd c2 kalustolla 50 m suo-
raan takaperin mutta melontataitokoe II tasolla pitiisi taaksepdin suorituksessa
tehdd jokin ennalta médritelty kddnnos, silld siind vasta ndkyy, kuinka taaksepiin
meloessa melontaparin yhteistyo pelaa. Niissé testeissd pitdd luonnollisesti parin
taidot testata seki keula- ettd perdmelojina.Taaksepdin melonnassakin hyvé pe-
rusharjoittelutilanne syntyy kun melotaan edelld kuvatulla kolmioradalla. Alkeis-
kurssilla kolmiorata lienee liian vaikea useimmissa tapauksissa taaksepdin melon-
taan.

Kanootin pysédyttdminen taaksepdin melomalla ja siirtyminen siitd vilittomaisti

perdlossaukseen on sopiva kanadalaismelontapainotteisen virtaavassa vedessi to-
teutettavan ohjaajakurssin harjoitus. Sopiva harjoituspaikka on rauhallinen I luo-
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kan kosken ylidpuolella oleva "siled". Tekniikalla haetaan tidssé tapauksessa sopiva
laskun aloituskohta. Vastaavasti painottuneella opas/koskiopas kurssilla voidaan
vuorovaikutteisella opetustyylilli yhdessid oppia taaksepdin lossauksen rajat eli
missd vaitheessa on helpompi pyoriyttdd aluksi kanootin keula vastavirtaan ja los-
sata niin pdin ja jatkettaessa tehdi kddnnds toisinpdin.

Jo I' luokan kosken virran kielessé c1 kalustolla suoritettu peridlossaus mittaa erin-
omaisesti inkkarimelontataitoja. Taaksepdin melottaessa liike on tyontidva. Y1i-
vartaloa kierretdin melakdden puolelta taaksepdin (samalla vilkaistaan olan yli
kulkusuuntaan), niin etti mela menee veteen mahdollisimman kaukana melojan
takapuolella. Etumeloja ohjaa kanoottia tyontdvilld j-vetoa muistuttavalla liik-
keelld, jossa tyonnon loppuvaiheessa tydskentelevd lavan puoli kdédntyy kanoo-
tin rungosta ulospdin. Melontarytmi, kummankin melojan tasapainoinen voiman
kiyttd ja kanootin tasapainoinen lastaus ovat samalla tavalla tirkeitd kuin eteen-
pdin melottaessa. Jos kanootti pddsee karkaamaan kddntyviin liikkeeseen, on ti-
lanteen korjaaminen vaikeaa. Siksi joka tyonnolld on pidettdavi huolta suunnasta.

Taaksepidin melonta on koskessa kanadalaiskaksikon hallinnan perustekniikoita.
Lossaamalla taaksepdin voidaan tehokkaasti siirtyd sivuttain ja véistdd leveitd-
kin karikoita. Kosken vaatima voiman kaytto edellyttdd hyvii tekniikkaa. Syvéalla
kyntidvién perdn kulmaa vastavirtaan on vaikea hallita. Siksi kanootti on kuormat-
tava tasapainoiseksi. Lossattaessa taaksepdin perdmeloja voi helpoimmin suuren-
taa lossauskulmaa omalle puolelleen kuokka vedolla. Kulmaa pienentdessdédn hin
kayttdd kampeamisvetoa. Tétd etumeloja voi vahvistaa perdsimelld. Taaksepdin
lossauksen vaikeus on siind, ettd perus melontavoima on pienempi kuin eteenpéin
melottaessa ja siksi pienikin kanootin ryostdytyminen on vaikea korjata.

Taaksepidin melominen on c1:114 kaksikkoon verrattuna vaikeampaa samoista syis-
td kuin eteenpédin melominenkin.

2.2.4. Kanadalaiskanoottia ohjaavat melanvedot ja melatuet

Melontataitokoe I sivuttaissiirtyminen, kaariveto, mela perdsimend, keulaperésin,
ja alatuki testataan saman tyyppisissd harjoitustilanteissa, jotka on jo selostet-
tu kajakkimelonnan yhteydessid. Hyvi harjoittelufiilis saadaan taitokokeenkin ti-
lanteessa aikaan pujotteluradalla. Kanadalaiskaksikoilla testid suoritettaessa aikaa
pitdd varata kajakkimelontaan verrattuna varmasti kaksinkertainen méérd, koska
melontaparin pitdd niyttdd taitonsa sekd perd etti keulamelojina. Testin vastaanot-
taja ei kykene yhtaikaa seuraamaan kuin 1-2 inkkariparia.

Melontataitokoe II alatuki, ja yldtuki tulevat kétevisti testattua koskimelontao-
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sassa vaadittavissa akanvirrasta virtaan ja virrasta akanvirtaan kdannoksissa.

Testit pitdisi ensisijaisesti suorittaa c2 pareina, koska se on vallitseva inkkarime-
lontamuoto. Erilaisilla henkilokohtaisen melontataidon perus- ja jatkokursseilla
sekid ohjaaja- ja opaskursseilla kdytettdaessd pitdisi opetuksen painopisteen inkka-
rimelonnassa olla c2 tydskentelyssd. Soolomelontaa késitelldén 1dhinnd aihealuet-
ta tdydentidvind teemana. Poikkeuksen tekevit luonnollisesti erityiset soolome-
lonnan teemakurssit.

Samalla tavalla kuin kajakkimelonnassakin on puikkelehtimisrata sopivin harjoite
ohjaustekniikoiden opetteluun. Siledlld vedelld voidaan kiyttdd erilaisista esteis-
td: kivistd, veden ylld riippuvista puista tai rantarakenteista muodostuvia kierret-
tidvid ja vdistettivid elementtejd. Myos muovipulloista tehdyilld poijuilla tai ke-
peilld voidaan rata merkitd. Virtaavassa vedessid muutama kosken hénnissi ole-
va kivi muodostaa usein sopivan virtauskuvion, jossa voidaan monipuolisesti ki-
vid kiertimailld harjoitella vastavirtastarttia, akanvirtaan pyordhtamisti, lossausta
ja perilossausta sekd z-crossingia Kaikkia néitd harjoitellaan sekd vasemmalle,
ettd oikealle. Jo tédstd perusharjoituksesta saa monta oppituntia, koska c2 melon-
nassa sama melontarata voidaan kiertdd kdyttamilld erilaisia melatekniikoita ja
melontaparien pitdd toimia eri rooleissa. Pelkki tekniikkaradan esittelyharjoitus,
jossa kdydddn eri melontatekniikat lipi vienee yhden melontajakson (2-3 oppitun-
tia). Tekniikkarataan voidaan lisdtd tehtdvia sitd mukaa, kun kurssin opetus etenee
ndissd perusasioissa.

Ohjaajatasolla (pddkalustona c) sopiva edelld kuvatun mukainen harjoitustilanne
on siled vesi tai korkeintaan I luokan selked koski. Opas/ koskiopas tasolla samat
harjoitukset voidaan toteuttaa vaativammassa paikassa. Vaativammassa tekniikka-
harjoituksessa jo II luokan koskessa kannelliset tai kunnon aukkopeitteelld varus-
tetut kanootit ovat sopivampia kuin avokanootit, koska silloin melontatekniikoita
opeteltaessa ei tarvitse kiinnittdd huomiota kanootin tdyttymiseen vedelld. Melo-
jien on my0s tdmén tasoisessa harjoituksessa kyettdvi pitiméaén jaloillaan kanoo-
tista kiinni eli tarvitaan jalkatuet.

Todellisen avokanootin melonta jo isoaaltoisessa II luokan koskessa on varsin tai-
toa vaativaa, koska osaavan melonnan lisdksi siind pitdd vaistota oikea aaltojen
kohtaamisnopeus eli kanootille on annettava aikaa nousta aaltoihin. Liian nopea
tormdys aaltoon tdyttdd kanootin nopeasti vedelld.

Henkilokohtaisen tekniikan kehittimiseen suunnatuilla alkeis- ja jatkokursseilla

seki ohjaaja- ja opaskoulutuksessa kannatta kurssiolosuhteet suunnitella niin, et-
td avokanootilla aaltoihin hidastaminen on yksi erityistekniikka eikd se muodos-
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tu perusosaamiseksi, jota kurssin harjoitukset koko ajan edellyttdavit. Kanadalai-
sen ohjaamiseen kiytetdin melaperdsintd, kaarivetoja ja keulaperdsinvetoja (li-
sdni cross bow veto). Ne muistuttavat paljon vastaavia kajakkimelonnan vetoja.
Lisidksi C-melonnassa voidaan kédyttdd kampeamisvetoja. Niissd mela tuetaan oh-
jattaessa kanootin runkoa vastaan. Enemmin kuin yksittédisten vetojen hallinta ko-
rostuu kanadalaiskaksikkoa koskessa melottaessa parin saumaton yhteistyo. Se on
osaavan C2 koskimelonnan keskeisin piirre. Erilaisissa kddnnoksissd ja viistoissd
melojat kiyttivét toisiinsa liittyvid melanvetoyhdistelmii. Vajavaisellakin henki-
l6kohtaisella melatekniikalla voidaan laskea vaativia koskia, jos yhteisty6 on su-
juvaa.

Keulameloja nikee paremmin. Siksi hin lukee koskea tai aallokkoa, tekee reit-
tivalinnat ja meloo péditostensi edellyttdamailléd tavalla. Takameloja seuraa koskea
(melontaympiristdd) ja etumelojan melan kiyttod ja valitsee kulloiseenkin etume-
lojan liikkeeseen sopivan takamelojan vedon. Vaikeat ja pitkét kosket luonnolli-
sesti tarkastetaan etukéteen rannalta, sovitaan reitti pddpiirteissddn, valitaan me-
lontapuolet sekd mahdolliset puolten vaihtopaikat (kosken helppoja kohtia) ja so-
vitaan, milld vaihtoehtoisista melatekniikoista vaikeimmissa kohdissa melotaan.
Kéytidnnossd ennakkoon sovitun taktiitkan noudattaminen ei aina onnistu. Siksi
takamelojan on varauduttava keulamelojan ennakkosuunnitelmasta poikkeavaan
inspirointiin.

Melontaparin toisen jdsenen ollessa vasta-alkaja sijoitetaan hénet tavallisesti keu-
laan. Takameloja joutuu silloin vastaamaan reitin valinnasta ja silld pysymisesti.
Aloittelevan parin kanssa ei kokenutkaan meloja voi laskea juuri II luokka vai-
keampia koskia varsinkin, jos reitilld pysyminen edellyttdd tehokkaita kddnnok-
sid. Kokeneista melojista pitdisi taitavamman koskenlaskijan istua edessi, jos se
kanootin tasapainoisen kulkuasennon kannalta on mahdollista. Usein nékee it-
seoppineiden C2 melojien vaihtavan jatkuvasti melontapuolta keskelld kos-
kea, kun he yrittivit pitidi kanoottiaan halutulla reitilld. TAméa on véarin!
Otteen vaihtamiseen kuluu liikaa aikaa ja kanootti ehtii pahassa paikassa
kaatua ennen kuin melat ovat uudelleen vedessi. Otetta ei vaihdeta kesken
melontasuoritusta. Kddnnokset ja viistot kumpaankin suuntaan on osattava
tehdi otetta vaihtamatta. Keulaperdsimessid melan lavan painepuoli auraa ulos-
pdin (melapuolelle) kanootin rungon pituusakselin suunnasta. Normaalimelonta-
tilanteen lavan sisdreuna on kédédntynyt eteen ja melontapuolelle vetivdin auraus-
kulmaan. Kaarivedossa mela tekee ldhes 180 asteen kaaren edesté kanootin sivulta
taakse kanootin sivulle. viimeisend melalla vedetddn pyorteet kanootin alle. Eri-
tyisesti perdmeloja ovi télld loppuvedolla vahvistaa kdinnosta.

C2 melonnan kddnnos etumelojan puolelle
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Kuva 91: Kéddnnos keulamelojan puolelle sovellettuna vastavirtalahtoon: edessés-
taattinen keulaperisin, takana toistuvia kaarivetoja, kallistus alavirtaan. Melojien
siirtyminen polviasentoon penkkien viliin keventdd pyoridhdysté.

Kuva 92: Kédnnos keulamelojan puolelle sovellettuna akanvirtaan pyordhtdmi-
seen: edessd staattinen keulaperisin takana toistuvat kaarivedot

Etumeloja tekee puoleltaan keulaperdsimen ja takameloja omalta puoleltaan kaa-
rivedon. Keulaperidsintid voidaan tehostaa vetdmilld mela ulos kurotetusta alkua-
sennosta (alakési suorana) ldhelle kanootin runkoa ja tyontdmalld melan lapa ve-
dessd sopivasti kddnnettynd (lavan sisdreuna kéédntyy keulaperdsimen aurauskul-
masta osoittamaan suoraan ulospéin kanootin rungosta) uuteen kurotettuun asen-
toon ja toistamalla veto. Vastaavasti takameloja voi toistaa kaarivedon useita ker-
toja. Melan palautus uuteen kaarivetoon tehddin tavallisesti alatukiasennossa lapa
vedenpintaa viistden.

Cross bow eli keulan yli vedossa keulameloja nostaa melansa inkkarin keulan
yli otetta vaihtamatta siten ettd, normaali lavan painepuoli osoittaa inkkarin run-
koa kohti ja on kidntyneend ulospidin auraavaan kulmaan.

C2 melonnan kddnnos takamelojan puolelle

Etumeloja tekee keulan yli vedon. Silloin normaalissa eteenpéin vedossa tydsken-
televd lavan painepuoli on kéddntyneend kanootin kylked kohti ja lapa auraa ulos-
pdin. On tirked yrittdd kurottaa mela mahdollisimman kauaksi kanootin rungosta,
jotta saadaan hyvé tuntuma. Pienehkolld aikuisellakin melojalla vartalon toiselle
puolelle kurottavan alakdden pituus ei tahdo riittdd. Seldstdédn ja lantiostaan notkea
meloja saa lisdd ulottuvuutta vartalon kierrosta. Takameloja tekee omalta puolel-
taan perdsimen. Tyontdmalld perdsimend olevaa melaa kanootin rungosta ulospdin
jyrkempiin kulmaan kdéntyminen tehostuu. Perisin on helppo melaa kddntadmalla
vaihtaa alatueksi. Vield tehokkaammin kanoottia voi kddntii ja sammalla jarruttaa
tekemilld useita perikkiisid takaa eteen suuntautuvia kaarivetoja. Vaihtoehtoises-
ti keulameloja voi kiyttii tdssd kddnnoksessd kampeamisvetoa.

Niilld tekniikoilla C2 luotsataan tehokkaasti akanvirrasta virtaan eli tehddan
vastavirtastartti ja pyordhdetidin virrasta akanvirtaan. Turvallisimmin kdidnnokset
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Kuva 93: Kidnnos takamelojan puolelle sovellettuna vastavirtaldhtoon: edessas-
taattinen keulanyliveto, takana alatukimaisesti varmistava perisin, kallistus ala-
virtaan. Huomaa: inkkarin keula jurottaa aallossa (kdinnoksessd huono ajoitus) ja
siksi kddnnos ldhtee kankeasti, vaikka melat selvisti tyoskentelvit tehokkaasti.

sujuvat silloin, kun keulameloja kdyttdd keulaperdsinta.

Kampeamisvedossa mela tuetaan pystyyn kanootin laitaa vastaan niin, ettd la-
van etureuna on kanootin rungossa kiinni ja takareuna harittaa rungosta ulospéin.
Silloin melan lapa auraa ja painaa melaa kanootin runkoa vastaan. Keulamelo-
jan kampeamisveto kéddntdad kanoottia takamelojan melontapuolelle ja takamelo-
jan kampeamisveto kiintdd kanoottia etumelojan melontapuolelle.

Kampeamisvedoissa vesi painaa tydskentelevid lapaa kanootin alle ja melan varsi
vetdd melojaa yli laidan . Vedot ovat siten kanoottia kaatavia eikd niistd voi saa-
da tukea niin kuin perdsimisti ja kaarivedoista. Siksi kampeamisvetoa voi kdyttad
vain yksi meloja kerralla. Toisen melojan pitdd ennakoida tilanne ja tukea omal-
ta puoleltaan melalla kanoottia tehokkaasti. Tdrkein kampeamisvedoista on keu-
lakampeaminen takamelojan puolelle kdinnyttidessd, koska se on vaihtoehtoista
keulan yli vetoa nopeampi. Keulakampeamisen kiyttd koskessa edellyttdd koke-
nutta ja osaavaa melontaparia, koska takamelojan pitdisi ennakoida omalta puolel-
taan perdsimen ja alatuen sekamuoto, johon voi nojata ja estdd keulakampeamisen
kaatavaa vaikutusta.

Kampeamisvetojen riskit korostuvat kivisessd ja matalassa koskessa. Kampeamis-
tilanteessa kiven osuessa melan padihén niin, ettd se sysidyksellisesti painaa melaa
kanootin alle, aiheutuu himminkid. On nopeasti annettava melan varresta perdi
ja yritettdvd temmata mela pois kiven ja kanootin rungon vélisesti puristuksesta.
Melasta ei saa tukea ja lisiksi litkesuunta on kanoottia kaatava.

Majavan hénnén tai pisaran muotoinen inkkarimelan lapa on kampeamisvedois-
sa muodoltaan paras, koska siind lavan juuri sopii muodoltaan paremmin inkkarin
kylked vasten. Tamédn huomaa erityisesti jos opettelee tekeméin kampeamisve-
doilla c1 melonnan sivuttaissiirtymisté.

Cl-melonnassa kampeamisveto on ainoa tapa siirtdd nopeasti kanoottia sivusuun-
nassa melontapuolelta poispiin.
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Kuva 94: Kaatuvan aallon ylitys edessé aallosta kiinni voimavedon-ylédtuen sovel-
luksella takana alatuki

C2 kanootin sivuttaissiirrossa liikkesuunnan puolelta melova tekee vastaavia si-
vuttaissiirtovetoja (sivuttaisvetotekniikka ja 8-tekniikka) kuin kajakkimelonnas-
sakin ja toiselta puolelta melova tekee samat litkkeet tyontidvini laitaa vasten kam-
peamalla. Laitaa vasten kampeava 8-tekniikka on paljon tehokkaampi kuin kam-
peaviksi tyonnoiksi muuttunut vetotekniikka. Jos perdameloja meloo liikesuunnan
puolelta, niin keulameloja voi keulan yli tekniikalla myds siirtdd melansa samalle
puolelle ja kayttdd vetopuolen 8-tekniikkaa, jossa tydskentelevd lapa on koko ajan
vedessi (ks. kajakkimelonta). Ongelma on siind, ettd keulamelojan ulottuvuus ei
valttamaittd riitd vadraltd puolelta melomiseen.

Myds kanadalaismelonnassa melatuki voidaan ottaa vastaavalla tavalla kuin ka-
jakkimelonnassakin ala- ja yldkautta.

Ylatuessa yldkdsi on reilusti hartiatason ylidpuolella, tavallisesti melojan pidén yla-
puolella. Alakési on melko suoraksi ojentuneena. Eteenpidin vedossa tydskente-
levd lavan painepuoli on kéddnnetty vettd vastaan. Millaisessa asennossa meloja
lopulta on riippuu siitd, mistd (kuinka korkean aallon harjan takaa) tukea otetaan.
Ylatuki ja keulaperidsin ovat saman perusliikkeen sovelluksia kuin kajakkimelon-
nassakin. Keulaperdsimessda melakulmalla pyritidin kddntamiidn kanoottia ja yli-
tuessa melakulmalla haetaan mahdollisimman hyvii tukea. Kidytdnnossd molem-
mat asiat usein nivoutuvat yhteen. Myos kaariveto voidaan nopeasti muuttaa yli-
tueksi.

Alatuessa kédet tyoskentelevit hartialinjan alapuolella. Melan lavan jéttopuoli
(painvastainen puoli kuin yldtuessa) on kéddnnetty vettd vastaan. Alatuki ja takaa
eteenpdin suuntautuva kaariveto ovat hyvin ldhelld toisiaan. Myds takamelojan
kayttima peridsin voidaan nopeasti kdédntii ja tyontdd kanootista ulospéin alatuek-
Si.

Tyypillisessd C2 koskimelonnassa keulameloja kdyttdd puolellaan voimave-
tojen lisdksi keulaperdsintd ja yldtukea ja niiden sekamuotoja. Keulaperédsin on
helppo muuntaa ylédtueksi ja varsinkin korkea-aaltoisessa koskessa aallot heittd-
vit keulan niin ylos, ettd vain ylidtuella ylettyy ottamaan tuen. Tdma ilmi6 vield
korostuu jos keulameloja on 1dhelld kanootin keulaa. Takameloja kayttidd kaarive-
toja, perdsinti ja alatukea. Takamelojan vedot on helppo muuttaa alatueksi ja har-
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voin koski heittdd kanootin perdpuolta niin, ettd alatuella ei ylety saamaan tukea.
Tormittdessd vinottain takamelojan puoli edelld stoppareihin ja kaatuviin aaltoi-
hin on takamelojan kéytettiavi yldtukea.

Tehokkaassa C2 koskimelonnassa molemmat melojat ovat ldhelld kanootin kes-
kustaa. Silloin maksimoidaan vaikeissa koskissa tirked kanootin ketteryys. Lisik-
si kanootin keskikohta on ldhes aina vedessi ja siksi melontatilanne hyva. Melojat
kurottavat kumpikin puoleltaan jonkin verran ylidvartalonsa kanootin laidan yli ja
ottavat tai ovat varautuneita ottamaan koko ajan tehokkaan melatuen. Niin kanoo-
tin ja melojien massa on levitetty ja tuet saadaan mahdollisimman kaukaa. Tami
ennaltachkiisee kaatumista. Rajuissa koskissa my0s takameloja kayttdd ylitukea.

2.2.5. Lossaus

Melontataitokoe II tasolla testattavat lossaustaidot voidaan arvioida samalla taval-
la peridkkaisind I-1I luokan kosken virrankielen ylityksini. Perdlossauksessa riittdd
pysdytys virtaan ja siitd lossaaminen rannan akanvirtaan.Lossaamisen osaaminen
on kanadalaismelonnassa ainakin yhti olennaista kuin kajakkimelonnassa. Los-
sattaessa kanootin runko on virtaussuuntaan nihden vinottain ja kanoottia melo-
taan vastavirtaan. Silloin sekd osa melontavoimasta, ettd virran voimasta kuljettaa
kanoottia sivusuunnassa sinne pdin, mihin vastavirran puoleinen pdd on kiinty-
neend. Lossauksen fysiikkaa on jo kisitelty kajakkimelonnan yhteydessa.

Kanadalaiskaksikolla lossataan koskia laskettaessa usein taaksepdin melomalla
perd vastavirran puolella. Nédin voidaan hidastaa kanootin vauhtia koskessa ja sa-
malla kiertdd leveiti estevyohykkeiti: vaarallisia stopparirintamia, karikkoalueita,
korkeimpia aaltovyohykkeitd yms. Tekniikan perusedellytys on tehokas taakse-
piin melonta. Kanootin pitdd olla lastattu siten, ettd yldvirran puoleinen peri ei
kynni syvissid. Kyntidvén perdn kulmaa vastavirtaan on vaikea hallita. Melojien
pitdd hallita taaksepéin melottaessa kanootin ohjaaminen, perdn kulman annoste-
lu.

Keula vastavirtaan lossaus on paljon tehokkaampaa, koska voimavedot melotaan
eteenpdin. Tekniikkaa voidaan kéyttdd varsinkin suurilla joilla laajojen estevyo-
hykkeiden viistamiseen kddntamailld kanootin keula ensin sopivassa akanvirrassa
vastavirtaan. Vastavirtamelonnassa ja koskipuljauksessa tekniikka on my0s olen-
nainen. Siitd on kaksi muunnelmaa.

Helpommin hallittavassa vaihtoehdossa keulameloja meloo alavirran puolelta. Hian

voi tehokkaasti ohjata keulaperdsimelld kanootin akanvirrasta virtaan siirtymisti
ja kallistamista alavirtaan. Keulameloja voi my6s nopeasti lisdtd kulmaa virtaan
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tekemaélld keulaperdsimen. Takamelojan tehtdvani on kulman pienentdminen pe-
rasimelld.

Sivuttain siirtdvd melontavoima saadaan suuremmaksi tekniikassa, jossa keulame-
loja meloo yldvirran puolelta. Hinen melontavoimansa virran poikki suuntautuva
komponentti lisdd kanootin kulmaa virtaan ndhden ja vdhiisessd mairdssi siirtdd
sitd sivuttaissuunnassa. Virran suuntainen komponentti estdd kanoottia valumas-
ta alavirtaan. Se on keulamelojan suorituksen tdrkedmpi komponentti. Alavirran
puolelta melova takameloja roikkuu reilusti oman puoleisen laitansa yli ja kurot-
taa vedon mahdollisimman kaukaa sivulta. Veto suuntautuu kohti kanootin kylked
virran suuntaa vastaan kohtisuorasti. Tamai veto siirtdd kanootin perdi tehokkaasti
sivusuunnassa joen yli ja estdd samalla keulan ryostdytymisen alavirtaan. Osaa-
vissa kisissd C2 singahtaa joen laidalta toiselle varsinkin jos lossattava virta ja
aallokko on selked. Kriittistd tekniikassa on alavirtaan ryostidytyvin keulan hal-
linta.

2.2.6. Kanadalaismelonnan toveripelastustekniikat

Melonnan ohjaaja- ja opaskoulutuksessa kanadalaiskanoottien pelastustekniikat
pitdd hallita sekd henkilokohtaisena taitona ettd sen opettamisena viimeistddn opas
tasolla. Jo ohjaajakoulutuksessa pitdd kanadalaisten pelastusmenetelmiin kiinnit-
tada huomiota, jos kurssi painottuu c-melontaan. Koskiopas kurssilla teemana pitid
olla my0s sekapelastukset. Jos meriopaskurssilla késitellddn myos kanadalaisme-
lontaa, niin silloin c- pelastustekniikat merimelontatilanteessa ovat erittdin kes-
keistd sisdltod. Ne asettavat rajat, joissa kanadalaisilla voidaan meriolosuhteis-
sa toimia. Pelastustekniikoita pitdéd opettaa todellisen melontatilanteen mukaisissa
olosuhteissa mahdollisimman todenmukaisella tavalla. Koskimelonnassa tapahtuu
aitoja kaatumisia ja niiden seurauksena saadaan hyvid pelastusharjoituksia, mut-
ta merimelonnassa harjoitusten realistisuuteen pitdd erityisesti panostaa.Yleisid
teemoja on kisitelty jo luvussa (kts. kappale 2.1.7.) kajakeilla tapahtuvan tove-
ripelastuksen yhteydessd. Tidssd luvussa keskitytddn niihin erityispiirteisiin, jotka
tulevat esiin, kun toimitaan avokanooteilla.

Inkkarikanooteilla tapahtuvia toveripelastusmenetelmii tarkasteltaessa on aluksi
syytd kiinnittdd muutamiin pelastustoiminnassa olennaisiin ¢ kanoottien ominai-
suuksiin:

1. Yleisimmin kéytetty kanadalaiskanootti on kahden henkilon melottava c2
pituudeltaan tavallisesti 15°-17" eli 4,5 m 5,1 m. Tavanomainen kanootin
leveys on 80-90 cm.Yleisimmin kéytetty kanadalaiskanootti on kahden hen-
kilon melottava c2 pituudeltaan tavallisesti 15°-17" eli 4,5 m 5,1 m. Tavan-
omainen kanootin leveys on 80-90 cm.
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2. Kanootti on avoin joko venemadinen tai laidoiltaan sisddnpdin kdédntyva. Jois-
sakin malleissa on perissd ja keulassa pienet kannet. Kanootti on avoin jo-
ko venemiinen tai laidoiltaan sisdénpéin kéddntyvi. Joissakin malleissa on
perissi ja keulassa pienet kannet.

3. Tavanomainen c2 kanootin paino on 30-40 kg. Alle 25 kg painoinen c2 on jo
kevyt. Tavanomainen c2 kanootin paino on 30-40 kg. Alle 25 kg painoinen
c2 on jo kevyt.

4. Valtaosassa suomalaisista inkkareista on héddin tuskin rakenteellinen me-
lontaturvallisuusohjeen mukainen minimikelluttavuus eli 200 N. Jos avo-
kanootti ei vedelld tidyttyneend kellu vaakasuorassa, niin se on pelastami-
sen kannalta lihes mahdoton haaste.Valtaosassa suomalaisista inkkareista
on hddin tuskin rakenteellinen melontaturvallisuusohjeen mukainen mini-
mikelluttavuus eli 200 N. Jos avokanootti ei vedelld tdyttyneend kellu vaa-
kasuorassa, niin se on pelastamisen kannalta 1ihes mahdoton haaste.

5. Retkelld kaksikkoinkkarissa on luonnollisesti kahden henkilon retkivarus-
teet. Koska kanootin kantokyky on runsaaseenkin tavaramiérddn varmasti
riittavd ja pakkaaminen helppoa, niin keskiverto retkeilijdn varusteet ovat
melko painavat Viikon retkelld lastattu kanootti painaa ldhes 100kg, jos va-
rusteiden keveyteen ei kiinnitetd huomiota.Retkelld kaksikkoinkkarissa on
luonnollisesti kahden henkilon retkivarusteet. Koska kanootin kantokyky
on runsaaseenkin tavaraméédriin varmasti riittdvé ja pakkaaminen helppoa,
niin keskiverto retkeilijdn varusteet ovat melko painavat Viikon retkelld las-
tattu kanootti painaa ldhes 100kg, jos varusteiden keveyteen ei kiinnitetd
huomiota.

6. Tavallisesti kanootissa on nostamiseen vain kantolenkit, nappulat tai kahvat
perdssi ja keulassa.Tavallisesti kanootissa on nostamiseen vain kantolenkit,
nappulat tai kahvat perissd ja keulassa.

Tiastd seuraa se, ettd pelastustilanteissa c2 on ldhes ddriddn myoten tdayttynyt
vedelld. Se on painava ja liukas, massaa retkeldisen inkkarissa on vield tyhjennyk-
sen jdlkeenkin yleensi liikaa yhdelle hyvin voimakkaallekin miehelle, jos ajatel-
laan sellaisia nostoja joita kajakkien x-pelastuksessa voidaan hyvin tehda.

Onnistumisen edellytyksid c2 toveripelastuksissa voidaan huomattavasti parantaa
sopivalla ennakkovalmistautumisella:

1. Mitd kevyempi inkkari, niin sitd parempiMitd kevyempi inkkari, niin sitd
parempi
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2. Veneen mallisen inkkarin tyhjentdminen on paljon helpompaa kuin paar-
teistaan sisddnpdin kaartuvan peristi ja keulasta osittain kannellisen mallin.
Sisddn piin kaartuvan laidan taakse jdi pari @mpdérillistd vettd, jos kanoottia
ei saada tiysin ylosalaisin ja sitd ei saada ylosalaisin, koska tdmé vesi kai-
ken muun painon liséni tekee inkkarista liian painavan nostettavan. Inkkaria
kyljittdin nostettaessa sisdidn pdin kaartuva paarre myos hidastaa veden ulos
virtaamista. Veneen mallisen inkkarin tyhjentdminen on paljon helpompaa
kuin paarteistaan sisddnpdin kaartuvan peréstd ja keulasta osittain kannelli-
sen mallin. Sisédin péin kaartuvan laidan taakse jdd pari dmpérillistd vettd,
jos kanoottia ei saada tdysin ylosalaisin ja sitd ei saada ylosalaisin, koska
tama vesi kaiken muun painon lisédni tekee inkkarista liian painavan nos-
tettavan. Inkkaria kyljittdin nostettaessa sisddn pdin kaartuva paarre myos
hidastaa veden ulos virtaamista.

3. Vesitiiviit varustepakkaukset pitdi sitoa kanoottiin niin, ettd ne eivit haittaa
kanootin tyhjentdmisti vesillda. Kanootin laidan yli nousevat varustetynny-
rit voivat vaikeuttaa tyhjentdmistéd tekemaélld nostamisesta entistd hankalam-
paa. Esimerkiksi pelastavan inkkarin sivulta kanoottia kyljittdin nostettaes-
sa lilan suuret tynnyrit pakottavat nostettavan esineen niin kauas sivuille,
ettd nostajilla eivit voimat riitd. Loysdsti sidottu suuri varustesdkki tulee
ulos inkkarista, jdi roikkumaan kiinnikkeistién ja estidi tehokkaasti tyhjen-
tdmisti. Vesitiiviit varustepakkaukset pitdd sitoa kanoottiin niin, ettd ne ei-
vit haittaa kanootin tyhjentdmistd vesilld. Kanootin laidan yli nousevat va-
rustetynnyrit voivat vaikeuttaa tyhjentdmistéd tekemilld nostamisesta entisti
hankalampaa. Esimerkiksi pelastavan inkkarin sivulta kanoottia kyljittdin
nostettaessa liian suuret tynnyrit pakottavat nostettavan esineen niin kauas
sivuille, ettd nostajilla eivit voimat riitd. Loysésti sidottu suuri varustesdk-
ki tulee ulos inkkarista, jai roikkumaan kiinnikkeistdén ja estdd tehokkaasti
tyhjentdmisti.

4. Vaikka olennainen osa kanadalaismelontaa on mahdollisuus ottaa retkel-
le mukaan pikku mukavuuksia, koska pakkaustila ei lopu, niin silti koh-
tuus mielessd. Pelastustilanteessa voimien pitdd riittdd inkkarin kohottami-
seen vedestd, jollakin ennakkoon harjoitellulla tekniikalla.Vaikka olennai-
nen osa kanadalaismelontaa on mahdollisuus ottaa retkelle mukaan pikku
mukavuuksia, koska pakkaustila ei lopu, niin silti kohtuus mielessi. Pelas-
tustilanteessa voimien pitdi riittdd inkkarin kohottamiseen vedestd, jollakin
ennakkoon harjoitellulla tekniikalla.

5. Kanootin piissd ja joissakin tapauksissa my0s keskelld olevat suuret ilmasi-
kit auttavat pelastustilanteissa tyhjentimistd huomattavasti. Riittdvin suuret
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kellukkeet muuttavat avokanoottia pelastamisen kannalta huomattavasti lai-
piollisen merikajakin tyyppiseksi. Jo kyljelleen kdéinnetystd ja vain péadstiin
kohotetusta inkkarista tulee suuri osa vedesti pois ja jéljelle jaidva vesi el
paljoa haittaa. Se voidaan dyskéroidi tai pumpata pois kanootista, kun kaa-
tuneet ovat kompineet alukseensa.Kanootin piisséd ja joissakin tapauksis-
sa myOs keskelld olevat suuret ilmasékit auttavat pelastustilanteissa tyhjen-
tdmistd huomattavasti. Riittdvin suuret kellukkeet muuttavat avokanoottia
pelastamisen kannalta huomattavasti laipiollisen merikajakin tyyppiseksi.
Jo kyljelleen kéddnnetystd ja vain pédstiin kohotetusta inkkarista tulee suuri
osa vedestd pois ja jdljelle jddva vesi ei paljoa haittaa. Se voidaan dyskiroi-
di tai pumpata pois kanootista, kun kaatuneet ovat kompineet alukseensa.

Seuraavassa avokanoottipelastusta kisitellddn toisella tavalla kuin vastaavaa
teemaa kajakkimelonnassa. Avokanoottipelastuksessa ei ole samalla tavalla ni-
mettyjd ja maédriteltyjd tekniikoita kuin kajakkimelonnassa ja siksi luvussa on
otettu pai ldhtokohdaksi tarkastella erikseen tapoja tyhjentdd inkkari ja toisaalta
keinoja nousta vedestd tyhjennettyyn avokanoottiin. Hinaaminen késitelldén luon-
nollisesti ndisti erillddn.

2.2.6.1. Avokanoottipelastus hinaamalla

Hinaaminen avokanoottien pelastustekniikkana on niin rajoittunut keino, ettd mil-
laédn ohjaaja/opaskoulutuksen tasolla ei kurssilla, jolla késitellddn kanadalaisme-
lontaa pidd pelastustekniikan opetusta jdttdd hinaamisen tasolle.Hinaamista on
avokanoottipuolella pidettavd varsin tehottomana ja vaativammissa oloissa ris-
kialttiina toveripelastustekniikkana. Tdhidn on muutamia selkeitd syyti:

Tavanomaisilla melontaturvallisuusohjeen mukaisilla minimikellukkeilla varus-
tettu inkkari tdyttyy kaatumistilanteessa ldhes ddriddn myoten vedelld. Sellaise-
naan se on erittdin raskas hinattava. Jotta hinaaminen onnistuu, niin inkkari pi-
tad ensin tyhjentdd ja varsin tyhjiksi, koska vesilasti lellahtelee inkkarin rungossa
puolelta toiselle siten, ettd kanootti tdyttyy helposti uudelleen.

Kaksi uimaria saman pelastavan inkkarin hinauksessa on hitaasti melottava yh-
distelma. Jotta kaatuneet saadaan nopeasti maalle, on heidit otettava kyytiin. Ve-
den varassa olevan kiipedminen pelastajien inkkariin on aina riskialtis operaatio,
jos kiipedmispuolen vastapainona ei ole toista pelastavaa inkkaria tai uimaria.

Edellisestd seuraa se, ettd toimivaan hinauspelastukseen sitoutuu monta pelasta-

vaa inkkaria. Yksi hinaa kanoottia, ja kaksi muuta kumpikin yhtd uimaria. Toi-
sessa vaihtoehdossa veden varaan joutuneet otetaan Kyytiin kahteen pelastavaan
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inkkariin. Pelastavat inkkarit ovat vieretysten lauttautuneena ja lautan ulkosyrjil-
td uimarit kiipedvit kumpikin omaan kanoottiinsa. Tamén jilkeen melotaan 14-
himmalle sopivalle rannalle. Pelastavissa inkkareissa luonnollisesti myds Kyytiin
nousseet melovat. Se estidd hypotermiaa ja nopeuttaa rannalle padsyé.

Hinausvaihtoehto, jossa kaatuneet ovat pelastavien kanoottien kyydissd on luon-
nollisesti tehokkaampi. Kun ripeén toiminnan ehtona on vield se, etti hinattavan
inkkarin pitdd olla vedestd ldhes tyhjd, niin silloin on kysyttdavi, miksi kaatuneet
eivit ole melomassa omaa kanoottiaan. Hinaamalla pelastaminen on rajoittunutta
ja sen tehon parantaminen johtaa viistiméttd paremman menetelmin kidyttoon ot-
toon: uimarit nousevat omaan tyhjennettyyn kanoottiinsa ja melovat siti. todelli-
sessa hidissd voidaan toimia mydos niin, ettd vedelld tdyttynyt kanootti tilapdisesti
hylédtiin, jos uimarit on saatu pelastavien kanoottien kyytiin. Téarkeintd kylmissi
olosuhteissa on saada uimarit rantaan suojaan, jos on hypotermian vaara.

2.2.6.2. Kaatuneen avokanootin tyhjennys vesilld

Ohjaaja kurssilla inkkarin tyhjentdmisharjoitukset voidaan tehdi helpoissa olo-
suhteissa. Pddpaino harjoituksessa on siind, etti kurssilaiset omaksuvat c-kanootin
tyhjentdmisen tekniikan. Jos melonnanohjaaja kurssi painottuu inkkarimelontaan,
niin silloin harjoituksissa pitdisi omaksua taito opettaa inkkaripelastustekniikoi-
den alkeita ja kyky johtaa pelastamista helpoissa olosuhteissa. Pidettdessd kurs-
sia joki/koskiluokka I olosuhteissa voi aitoja kaatumisia tapahtua. Ne on hyodyn-
nettdvi pelastustilanteina. Tarvittaessa inkkareilla tapahtuvia virtaavan veden tek-
niikkaharjoituksia pitdd vaikeuttaa niin, ettd kaatumisia tapahtuu. Sileén veden pe-
lastusharjoitusta ei pidd toteuttaa aivan rannan tuntumassa. Jo 100 m etiisyys ran-
nasta tuo tilanteeseen toden tuntuisuutta. Kurssin vetdjian on luonnollisesti huoleh-
dittava yleisisté turvallisuusasioista: muu vesiliikenne, veden ldampdtila suhteessa
kurssilaisten vaatetukseen

Opaskurssilla inkkaripelastuksen perusteet pitdd olla jokaisen kurssilaisen hal-
lussa, vaikka kurssi olisi kajakkipainotteinen. Inkkaripelastusta pitdd opaskurs-
silla myos kasitelld kdytannossd, vaikka padpaino olisi kajakkimelonnassa. Kana-
dalaismelontaan painottuvalla opaskurssilla kurssin pédédkalustolla tapahtuvien pe-
lastusharjoitusten pitdd olla monipuolisia. Virtaavan veden osuudessa muun har-
joittelun pitdd olla niin vaativa, ettd kaatumisia tapahtuu. Niistd saadaan parhai-
ta pelastusharjoituksia. Merimelontaosuudella pelastusharjoitukseen painopistee-
ni tulee olla se, kuinka hyvinkin varustettujen inkkareiden pelastaminen merelld
muodostuu luultavasti turvallisen melonnan minimitekijiksi. Jos meriopaskurssil-
la toimitaan osittainkin kanadalaiskalustolla, pitdd edellisen teeman olla viela sel-
kedimmin esilld. Kanadalaiskanootin kdyttokelpoisuudesta merimelonnassa saa-
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daan tuntumaa, kun toteutetaan sekapelastuksia Harjoitteluun pitiisi saada opet-
tamisen ndkokulma: joku kurssilainen vuorollaan vetdd harjoituksen ja palaute-
vaiheessa haetaan hyvén suorituksen piirteitd ja yksityiskohtia, jotak voivat johtaa
epdonnistumiseen.

Koskimelontakurssilla pitdisi paneutua ongelmiin, joita inkkarien pelastaminen
koskiolosuhteissa aiheuttaa. Syvissi vesilastissa uivalle kaatuneelle kanadalaisel-
le ei voi paljoa tehdd vuolaassa koskessa, vaikka koski olisi luokaltaan vain II.
Tirkeintd on silloin pelastaa melojat. Ennakointina tdmaé tarkoittaa sitd, ettd ryh-
mén ohjaaja vield viimeiseni korostaa, ettd kaatuvasta inkkarista pitdd paasti heti
pois ja virran yldpuolelle. Ndin viltytddn parhaiten riskiltd jaada kivid vasten litis-
tyvin kanootin puristukseen tai muuhun vastaavaan pinteeseen. Melonta-asentoja,
joissa jalat voivat jddda helposti kanootin rungon sisdén esimerkiksi penkkien alle
puristuksiin on véltettdvi. Pelastustilanteessa kanoottia pelastava meloja (vaati-
vissa koskissa kajakkipelastaja) keskittyy hinaamaan inkkaria siten, ettd se pysyy
suvantoon asti kuljettavassa péadvirrassa virran suuntaisena ja siten parhaiten vélt-
tyy pahoilta vaurioilta. Joka heti pitdi olla valmiina irrottautumaan hinausvyosta.
Hyvi harjoitus saadaan aikaan vuolaassa ldhes kivettoméssi koskessa. Sama ink-
kari pelastetaan, kun siind on vain turvaohjeen peruskelluttavuus ja kun sithen on
lisdtty suuret ilmasikit.Tapa, mikid valitaan kaatuneen kanadalaisen tyhjentimi-
seen, riippuu olennaisesti siitd, kuinka monta pelastuskanoottia on kiytettivissa
ja kuinka painava ja minkd muotoinen on tyhjennettavi inkkari.

Nostotapa, jossa tyhjennettdvd kanootti on pelastavan inkkarin vieressd pituus-
suunnassa on hyvin toimiva tilanteissa, joissa pelastajien voimat riittaviit.

Alkutilanteessa veden varaan joutuneet ovat pelastavan kanootin toisella laidalla
vastapainona laidasta kiinni pitden, niin ettd pelastavan inkkarin molemmat melo-
jat voivat tarvittaessa nostaa. Puhtaassa soolo melonnassa pelastajia ja uimareita
on luonnollisesti yksi kumpaakin. Jos melojia on yhteensi kolme ja tyhjennettivi
inkkari on raskas, niin voi olla viisasta, ettd pelastavassa kanootissa on kaksi me-
lojaa ja yksi vastapainona vedessa.

Nosto tapahtuu siten, ettid tyhjennettivé inkkari kdfinnetdédn aluksi kyljelleen ve-
dessd pohja ulospiin pelastavasta kanootista. Sen jilkeen rauhallisesti kanoottia
kohotetaan vedesti edelleen kylki asennossa, niin ettd vesi ehtii virrata pois. Jos
pelastavassa kanootissa on kaksi henkil6id, niin kumpikin kohottaa tyhjennettavii
inkkaria omasta pédistddan. Otekohta pitdd valita siten, ettd pelastajien kanootin
kaareva kylki ei estd nostamista. Kumpikin esimerkiksi nostaa inkkarin paartees-
ta toiseen menevistd tukipuusta tai penkistd. Yhden henkilon on parasta nostaa
tyhjennettdavii kanoottia sen keskelld olevasta tukipuusta/immaén lingestd. Tdy-
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Kuva 95: Inkkarin tyhjennys pelastavan kanootin sivulla: Lihestymismelonta kaa-
tuneen inkkarin sivulle. Loppuldhestymisessi pitdd pelastava inkkari pysdyttia ja
siirtyd sivuttain. Kuvan takameloja muuttaa perus voimavedon sivuttain kampea-
vaksi.

Kuva 96: Inkkarin tyhjennys pelastavan kanootin sivulla: Yksinmelonut uimari on
siirtynyt vastapainoksi pelastajien inkkarin sivulle. Pelastaajat tavoittelevat otetta
tyhjennettavisti inkkarista kdéntdidkseen se aluksi kyljelleen.

sin venemdin inkkari tyhjeneekin tilld tavalla jo varsin tyhjiksi. Mitd vahvempi
on kanootin sisdpuoleinen paarre ja/tai laita on sisddn pdin kddntynyt, niin sitd
enemman vettd jdd laidan taakse ja se pitdd tyhjentdd noston loppuvaiheessa kidédn-
tamalld kanoottia kumolleen pelastavan inkkarin péille, niin ettd mahdollisimman
suuri osa vedestd tulee pois. Joissakin laidoissa on reiét, joista vesi tulee pois. Kun
tyhjennys on riittdvin hyvi, niin sitten inkkari rivakasti vipataan oikein piin, niin
ettd sinne ei mene vettd uudelleen ja sammalla séilytetdédn ote siita.

Tilanteissa, joissa pelastajien voimat eivit riitd edelld kuvattuun tapaan on
kiytettdvd muita menetelmid. Jos tyhjennettdvissd kanootissa on piissd suuret
ilmasékit, niin luultavasti riittdid se, ettd kanootti kidnnetddn kyljelleen ja sitéd ve-
detiin kylkiasennossa jonkin matkaa pelastavan inkkarin paarteen péille. Silloin
suurin osa vedestd valuu pois, koska vedessd olevan pddn suuri ilmasdkki pitda
tatda padatd pinnalla. Lopuksi kanootti kddnnetddn oikein péin ja padstetddn veteen
ote sdilyttden. Tassdkin menetelméssd venemédinen kanootti tyhjenee paremmin
kuin laidoiltaan sisdén piin kaartuva.

Entdpa tilanne, jossa inkkari on painava ja raskaassa lastissa, eikd siind ole
kummassakaan piissd ilmasédkkii tai suurta rakenteellista kelluketta. Tilantees-
sa voidaan luonnollisesti harkita kajakkipelastuksen tapaista x pelastusta. Inkkari

Kuva 97: Inkkarin tyhjennys pelastavan kanootin sivulla: Pelastajat nostavat tyh-
jennettdvad inkkaria kylkiasennossa ja kallistavat sitd jonkin verran pelastavan
kanootin péille.
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Kuva 98: Inkkarin tyhjennys pelastavan kanootin sivulla: Tyhjennys on edennyt
loppuvaiheeseen. Apupelastaja kajakissaan kiinnittdd hinauskdyden estididkseen
pelastajien valumisen myd6tétuuleen.

Kuva 99: Inkkarin tyhjennys pelastavan kanootin sivulla: Pelastajat pudottavat
tyhjennetyn inkkarin pohjalleen ja pitdvit siitd kiinni. Uimari varmistaa edelleen
tasapainoa.

Kuva 100: Inkkarin tyhjennys pelastavan kanootin sivulla: Uimari hakee otetta
tyhjennetyn inkkarin tukirakenteista ja valmistautuu kiipedméién sisdén.

Kuva 101: Inkkarin tyhjennys pelastavan kanootin sivulla: Uimari on noussut ka-
noottiinsa ja siirtyy melontapaikalleen.

Kuva 102: Muunnettu x-pelastus sovellettuna kanadalaiskanootin tyhjennykseen:
Alkutilanteessa uimari vastapainona tyhennettivn kanootin vastakkaisella puolel-
la. Pelastavan inkkari muodostaa T-kuvinon tyhjennettivin inkkarin kanssa. Keu-
lameloja kééntdd tyhjennettdvin inkkarin kyljelleen. Huom. tyhjennettdvn inkka-
rin perissi pitdd olla niin paljon kelluketta, etti se ei uppoa toisesta piistd nostet-
taessa

Kuva 103: Muunnettu x-pelastus tyyppinen kanootin tyhjentiva nosto on ehtinyt
jo varsin pitkille

Kuva 104: Noston loppuvaiheessa tyhjennettivdd kanoottia kddnnetddn jonkin
verran yli kylkiasennon, jotta paarteen takaa vesi tyhjenisi mahdollisimman hy-
vin. Mitd suuremmat kellukkeet tyhjennettivissd kanootissa on (erityisesti vedes-
sd olevassa pédssi), sitd vihemmin tarvitsee nostaa, jota kanootti tyhjenee kun-
nolla
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Kuva 105: Nostaja on juuri pyordyttinyt tyhjéan kanootin oikein piin

Kuva 106: Apupelastajana toimiva kajakkimeloja mahdollistaa muunnettu x-
tyylisen inkkariin nousun. Tarttumalla kajakkimelojan keulakannen yli inkkarinsa
paarteeseen ja poikkitukiin uimari vetéd itsensi aluksi kajakin keulakannelle vat-
salleen.

nostetaan padstiddn pelastavan kanootin piille ja kddnnetddn ylosalaisin. Tamin
jilkeen kanoottia vedetdiin pidemmadlle pelastavan kanootin péille, niin ettid se
tyhjenee. Pelastavassa inkkarissa olevat keventivit nostamalla tyhjennettdvii ka-
noottia, niin ettd se liukuu paremmin pelastavan kanootin paarteiden piilld. Sa-
malla he luonnollisesti vetidvét tyhjennettivdd kanoottia pidemmadlle pelastavan
kanootin pidille. Uimasilleen joutuneet auttavat vetamailld tyhjennettdvan kanoo-
tin kantolenkistd. Tarvittaessa he voivat ponnistaa pelastavan kanootin kyljesti ja-
loillaan. Jos molempien kanoottien paarrelistat ovat liukkaat eikd tyhjennettivi
kanootti ole piistddn silld tavalla kannellinen, ettd jilkimméisend vedestd nouse-
vaan keulaan tai perdédn jid kymmenii litroja vettd lisdpainoksi eivétkd kanoottiin
pakatut retkivarusteet tynnyrit tai sikit pahasti estd edelld kuvattua menettelyi,
niin tyhjennys onnistunee aika mukavasti. Tilanteessa, jossa edellisistd ehdois-
ta yksikin jdi toteutumatta voi jo ilmetd vaikeuksia muuten helpoissakin pelas-
tusolosuhteissa. Sanomattakin on selvii, ettd korkeassa aallokossa x-pelastuksen
tyyppinen tyhjennys on hyvin hankalaa ja voi aiheuttaa myos vaaratilanteita.

Johtopaitokseksi tahdn mennessi kisitellyistd tyhjennysmenetelmisté tulee se, et-
td kaikissa tapauksissa yhdelld kanadalaiskanootilla toista pelastettaessa eivét pe-
lastajien ja uimarien voimat yhteisestikddn riitd kaatuneen kanootin tyhjentimi-
seen, jos siind on tyhjentdmisen kannalta huonoja ominaisuuksia: pdissi ei ole
ilmasédkkeji eikd suuria rakenteellisia kellukkeita, painava varustelasti niin pakat-
tuna, ettd se haittaa nostamista, sisdin pidin kaartuvat laidat, reidttomat leveit sisi-
puoliset paarteet, perd- ja keulakannet, joiden taakse vettd jiid. Tdmin tyyppisen
"ongelmainkkarin"tyhjentdmiseen tarvitaan kaksi pelastavaa kanoottia.

Kuva 107: Kajakin kannelta uimari siirtyy inkkariin. Kuvan asento on tasapainon
kannalta turhan korkea
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Kuva 108: Inkkariin siirtymisen loppuvaihe, asento on edelleen liian korkea

Kuva 109: Ongelmallinen c2 tyhjennys H-tekniikalla alkutilanne: Téssé kajakki-
pelastajille ongelmia aiheuttaa noin 40 kg painava vain 200 N rakenteellisilla kel-
lukkeilla varustettu c2. Inkkarin sisépuoliset paarteetkin ovat melkoiset ja uima-
silleen joutuneita melojia on vain yksi. Kuvasarja toimii esimerkkini siitd, kuinka
tehokas H tekniikka on. Kahdelta c2 pelastavalta kanootilta vastaava tyhjennys
sujuisi leikiten.

Kaytettdessd kahta pelastavaa kanoottia muodostetaan tyhjennettdvin kanootin
kanssa H-kirjaimen muotoinen kuvio. Tyhjennettdvi kanootti on H:n poikkipalk-
ki. Uimarit ovat pelastavien kanoottien ulkosyrjélld vastapainoina. Kuvion muo-
dostamisessa pelastavien inkkareiden melojista toinen keskittyy kuvion muodos-
tamiseen ja ylldpitamiseen ja toinen kanootin tyhjentdmiseen. Kun kuvion muoto
on saatu aikaan kddntidvit kanoottia tyhjentivit melojat kumpikin omasta péas-
tadn tyhjennettivin kanootin kyljelleen ja nostavat sen pelastavan inkkarin laidan
pdille edelleen kyljellddn. Sitten muotoa hieman kavennetaan eli kumpikin tyh-
jentdmisesti huolehtiva vettd inkkarin pdétid pidemmaélle oman kanoottinsa péélle
edelleen kyljellddn. Veneen muotoinen inkkari tyhjenee jo tilld tavalla ldhes tyh-
jdksi. Kanootti jossa paarteen ja/tai laidan taakse jdd vettd pitdd lisdksi kddntidd
ldahes ylosalaisin. Vaikeissa pelastusolosuhteissa H:n muodostamiseen ja ylldpiti-
miseen voidaan kayttdd lisdkanootteja, jos se on mahdollista. Pelastavia kanoot-
teja voidaan esimerkiksi kumpaakin hinata vastatuuleen siten, ettd tuuli ei paina
H-muotoa linkkuun.

Osa edelld sanotusta kuulostaa aika monimutkaiselta ja sitd se onkin, jos melonta-
ryhmin jdsenet eivit ole vaativimpia tyhjennysmenetelmid harjoitelleet ja vieldpa
kunnon aallokossa.

Kuva 110: Tyhjennettdvi c2 on saatu kyljelleen ja kajakkipelastajat vetavit si-
td kumpikin pédstiin pidemmélle syliinsd, jolloin se tyhjenee. Tidssé tapauksessa
ainoa uimari joutuu tarvittaessa kdymaan kummankin kajakkipelastajan vastapai-
nona, jotta nostotilanne saadaan aikaan
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Kuva 111: Nosto ja tyhjennys on edennyt jo varsin pitkélle. Uimari varmistaa hei-
kommin kanootin alle paidssyttd kajakkipelastajaa. Tuuli ja aallokko on rikkonut
H-kuvion.

Kuva 112: Noston lopussa pelastajat kallistavat kanoottia melkoisesti pédilleen,
jotta vesi valuu pois myos sisdpuolisen paarteen alta

Isossa melontaporukassa (vdhintddn 3 c2:ta, mieluummin enemmin) pahois-
sa pelastusolosuhteissa kaatumisen tapahtuessa voidaan aina harkita myods uima-
reiden kyytiin ottamista pystyssi oleviin kanootteihin ja kaatuneen kanootin ti-
lapdistd hylkddmistd. Jotta ndin voidaan toimia, niin kanoottien pitidi olla kanta-
vuudeltaan sellaisia, ettd niissd voi retkivilineiden lisdksi olla kolmaskin meloja
ja tavaroiden pitédd olla niin pakattuna, etti kolmannelle melojalle 16ytyy paikka.
Retkivarusteiden pitdd olla myos kanooteissa siten jaettuna, ettd missdin kanoo-
tissa ei ole ehdottomasti tarvittavaa vilineistoi eli sen puolesta yksi alus voidaan
hylata. Mitd isompi melontaryhmad, niin sitd realistisempaa on yhden kaatuneen
aluksen tilapdinen hylkddminen. Kolmen inkkarin tiimissi ei ndin meneteltdessi
ole juurikaan enii varaa lisdhavereihin.

Kuriositeettina on vield todettava, etti veneen muotoisen riittavilld ilmasakillda
varustetun kanootin tyhjennys onnistuu myos kaatuneilta itseltddn. Uimarit siir-
tyvit kanootin vastakkaisiin pdihin ja kddntidvit kanootin kyljelleen. riittavin isot
ilmasékit nostavat kanoottia vedesti ja se tyhjenee omalla toiminnallaan uimarit
tehostavat tyhjenemistd. Téarkedd on pitdd kanootti kyljellddn ja nostaa sitd saman
verran molemmista pdistd. Lopuksi uimarit tyontdvit voimakkaasti kanoottia ylos
(painuvat itse veden alle) ja vippaavat sen nopealla liikkeelld oikein péin.
2.2.6.3. Kuinka uimarit nousevat tyhjennettyyn kanoottiinsa

Kanoottiin kiipedmiseen liittyvien erilaisten tilanteiden perusteellisempi kisittely
kuuluu opas- ja koskiopas kursseille ja sellaiselle meriopaskurssille, jolla késitel-
ladn myOs kanadalaismelontaa. Harjoitteluun saa vaikeutta, kun uimarit kiipeavét
kanoottinsa ilman pelastavan kanootin apua. Avokanoottipelastuksessa tyhjennet-

Kuva 113: Tyhjennetty inkkari on kddnnetty oikein pidin pelastuskajakkien etu-
kansien paalld
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Kuva 114: Uimari on kiivennyt inkkariinsa

Kuva 115: Uimarit tyhjentédvit kanoottinsa

tyyn kanoottiin nouseminen on kriittinen vaihe, jossa huolimattomuudella ja/tai
taitamattomuudella voidaan kanootti kaataa uudelleen ja pelastaminen joudutaan
aloittamaan alusta. Kanoottiin kiipedminen on ainakin joissakin erikoistilanteissa
selvisti vaativampaa kuin kajakkiin nousu esimerkiksi heel hook tai muunnettu x
tekniikalla.

Kanoottiin noustaan sivulta kohdasta, josta uimari saa késilladan hyvin kiinni ka-
nootin penkisti tai laidasta toiseen menevistd tukipuusta. Vastakkaisella laidalla
pelastava kanootti tasapainottaa tilannetta. Toinen pelastavan kanootin meloja pi-
tdd kiinni pelastettavan kanootin paarteesta ja estidd kanoottia uudelleen katumas-
ta, kun uimari kiipeéa sisiin. Jos uimarilla on vaikeuksia nousta korkean kanootin
laidan yli, niin pelastaja voi kallistaa kanoottia niin, ettd sisdin nouseminen hel-
pottuu. Kiipedamistekniikassa késilld otetaan tukeva ote penkisti tai poikkipuusta
ja ldhempind kanootin kylked oleva jalka nostetaan sisédén ja sitten ponnistetaan
sisille kanoottiin. Kun ensimméiinen meloja on pédssyt sisille, niin hdnen on pa-
rasta jadda polviasentoon, ettd kanootin painopiste on matalalla, kun toinen kiipe-
44 sisddn. Jos kanoottiin on jiddnyt tyhjentdimisestd huolimatta vettd, niin se kan-
nattaadyskiroidé pois ennekuin toinen kiipedi sisdin, jos tilanne tuntuu huteralta.

Huomattavasti edellisid vaativampi on tilanne, jossa ei ole kdytettdavissd pe-
lastavaa kanoottia, vaan kaatuneen kanootin melojat tyhjentivit itse kanoottinsa
ja/tai kaatuneessa kanootissa on niin paljon ilmasikkeji, ettd sinne voi tyhjenta-
mittdkin kiivetd ainakin yksi meloja. Uimarit ovat tdssd tapauksessa kanootin vas-
takkaisilla laidoilla. Kun ensimmdinen kompii sisdiin, toimii toinen vastapainona.
Jos kanootissa on paljon vettd se voi kaatua helpoimmin vastapainona olevan puo-
lelle samalla hetkelld, kun sisédédn kiivennyt retkahtaa inkkarin pohjalle. Tétd pitdd
varoa. Kun ensimmiinen meloja on kanootissa, kannattaa se tyhjentdi lopusta ve-
destd, ennekuin toinen kiipedd sisddn. Tilanne, jossa kanoottia tasapainotetaan jo

Kuva 116: Inkkariin kiipedminen perustekniikka
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sinne nousseen toimesta melalla tukea ottaen voi johtaa helposti uuteen kaatumi-
seen ja riskid lisdd kanootin pohjalla lainehtiva vesi.

2.2.6.4. Sekapelastus

Sekapelastustilanteilla saadaan pelastamiseen vaihtelua ja usein myos vaativuut-
ta. Opas- koski- ja meriopaskursseilla tdtd voidaan kéyttdd harjoittelussa. Aluksi
jokin pelastustilanne hoidetaan normaalisti (=inkkarit pelastavat toisiaan ja ka-
jakit toisiaan) ja sitten sekapelastuksena. Tilanteesta saadaan hyvidd materiaalia
pohdintoihin erilaisten pelastustilanteiden edellytyksistd.Melontatilanteessa, jos-
sa ryhméssd meloo sekd kanadalaiskanootteja, ettd kajakkeja kannattaa kaatumi-
sen sattuessa ensisijaisesti toimia niin, ettd kajakit pelastetaan kajakeilla ka ink-
karit inkkarilla. Tilanteessa, jossa kaatunut kanootti on tyypissddn ainoa, timi ei
ole mahdollista. Silloin joudutaan sekapelastustilanteeseen. Kajakista pelastetaan
inkkaria tai pdinvastoin. Mahdollisia variaatioita, kuinka jossakin tilanteessa kan-
nattaa toimia on lukuisia eikd niitd tissd kdydd systemaattisesti ldpi, vaan luote-
taan siihen ettd opettelemalla sekd kajakkipelastuksen ettd kanadalaiskanoottien
pelastustekniikoiden niksit, 10ytii jokainen kdytinnon tilanteessa oikean toimin-
tatavan. Muutamia asioita kannattaa kuitenkin pitdi mielessa:

1. Kajakin sivulta ei pelastava meloja pysty nostamaan juuri mitdin. Téstd seu-
raa, ettd kajakista inkkaria on vaikea nostaa sivulta. Tekniikka voi olla vai-
kea, vaikka pelastavan kajakin toisella puolella olisi toinen pelastava kajak-
ki lauttautuneena tilannetta tasapainottamassa.Kajakin sivulta ei pelastava
meloja pysty nostamaan juuri mitddn. Téstd seuraa, ettd kajakista inkkaria
on vaikea nostaa sivulta. Tekniikka voi olla vaikea, vaikka pelastavan kaja-
kin toisella puolella olisi toinen pelastava kajakki lauttautuneena tilannetta
tasapainottamassa.

2. Perinteinen x-pelastuksen tyhjennys soveltuu inkkarin tyhjentimiseen ka-
jakista kdsin paremmin kuin inkkari-inkkari tilanteessa. Tami johtuu siité,
ettd matalan kajakin kannelle inkkaria on helpompi vetdd kuin toisen ink-
karin piidlle. Tekniikkaa helpottaa huomattavasti, jos inkkarin vedessi ole-
vassa padssd kellukkeet riittdvit pitiméin padn pinnalla. Tilanteessa, jossa
inkkarin toinen pédi painuu veden alle, kun toinen nostetaan kajakin kan-
nelle, on suorituksen jatkaminen vaikeaa yhdelle kajakkipelastajalle. Kah-
della rinnakkaisella kajakilla pelastettaessa ei edellisestd ole paljon hait-
taa.Perinteinen x-pelastuksen tyhjennys soveltuu inkkarin tyhjentdmiseen
kajakista kdsin paremmin kuin inkkari-inkkari tilanteessa. Tdma johtuu sii-
td, ettd matalan kajakin kannelle inkkaria on helpompi vetédé kuin toisen ink-
karin péille. Tekniikkaa helpottaa huomattavasti, jos inkkarin vedessd ole-
vassa padssi kellukkeet riittdvit pitimédan piin pinnalla. Tilanteessa, jossa
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inkkarin toinen péd painuu veden alle, kun toinen nostetaan kajakin kannel-
le, on suorituksen jatkaminen vaikeaa yhdelle kajakkipelastajalle. Kahdella
rinnakkaisella kajakilla pelastettaessa ei edellisestéd ole paljon haittaa.

3. Inkkari, jossa on pdissd suuret ilmasikit voidaan kajakista kdtevisti tyh-
jentdd muunnetun x-pelastuksen tyylilld. Inkkari vedetddn kylkiasennossa
niin pitkille pelastavan kajakin etukannelle, ettd suurin osa vedestd tyhje-
nee.Inkkari, jossa on pdissi suuret ilmasékit voidaan kajakista kétevisti tyh-
jentdd muunnetun x-pelastuksen tyylilld. Inkkari vedetddn kylkiasennossa
niin pitkille pelastavan kajakin etukannelle, ettd suurin osa vedestd tyhje-
nee.

4. Inkkarin tyhjennyksen jdlkeen pelastuskajakki lauttautuu tukevasti inkka-
rin kylkeen ja uimarit kiipedvit vastakkaiselta laidalta yksi kerrallaan ka-
noottiinsa.Inkkarin tyhjennyksen jédlkeen pelastuskajakki lauttautuu tuke-
vasti inkkarin kylkeen ja uimarit kiipedvit vastakkaiselta laidalta yksi ker-
rallaan kanoottiinsa.

5. Kanadalaiskanootista kajakkia pelastettaessa, toimii muunnetun x:n tyhjen-
nystekniikka parhaiten. Kajakkia nostetaan kylkiasennossa jonkin matkaa
pelastavan inkkarin paarteen péélle, niin etti suurin osa vedesti tyhjenee.Kanadalaiskanootista
kajakkia pelastettaessa, toimii muunnetun x:n tyhjennystekniikka parhaiten.
Kajakkia nostetaan kylkiasennossa jonkin matkaa pelastavan inkkarin paar-
teen pédlle, niin ettd suurin osa vedestd tyhjenee.

6. Laipiottoman kajakin tyhjentiminen inkkarista kdsin on varsin hankalaa.
H-pelastuskuvio ei oikein toimi, koska kylkiasentoon kédédnnetty kajakki on
paljon hankalampi tyhjenti tilléd tavalla kuin kanadalaiskanootti. X-tyhjennyksessi
kajakki joudutaan nostamaan korkealle kanadalaiskanootin paarteen pail-
le, jolloin kaikki vesi valuu toiseen pddhidn ja kajakin nostaminen siten,
ettd vesi saadaan pois vaatii voimia. Parhaassakin tapauksessa vesi valuu
pelastavan inkkarin sisille. Tyypillinen tilanne, jossa timi pelastuskuvio
voi esiintyd on jokiretki sekakalustolla. Kaatunut kajakkimeloja inkkarin
kyytiin ja kajakki hinaukseen on silloin luultavasti tehokkain pelastusta-
pa.Laipiottoman kajakin tyhjentdminen inkkarista kédsin on varsin hanka-
laa. H-pelastuskuvio ei oikein toimi, koska kylkiasentoon kiddnnetty kajak-
ki on paljon hankalampi tyhjentid tdlld tavalla kuin kanadalaiskanootti. X-
tyhjennyksessd kajakki joudutaan nostamaan korkealle kanadalaiskanootin
paarteen piille, jolloin kaikki vesi valuu toiseen pddhédn ja kajakin nosta-
minen siten, ettd vesi saadaan pois vaatii voimia. Parhaassakin tapauksessa
vesi valuu pelastavan inkkarin sisdlle. Tyypillinen tilanne, jossa timéi pelas-
tuskuvio voi esiintyd on jokiretki sekakalustolla. Kaatunut kajakkimeloja

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 103 /283

inkkarin kyytiin ja kajakki hinaukseen on silloin luultavasti tehokkain pe-
lastustapa.

3. Viilineet, kiaytto ja sopivuus

3.1. Kanootti- ja kajakkityypit

Jo ohjaaja tasolla on tiedettdavi eri kayttotarkoituksiin soveltuvien kanoottien ja
kajakkien perusominaisuudet, niin ettd osaa fakta tasolla esitelld eri tarkoituksiin
soveltuvien kanoottien peruseroja. Melontaoppaalta vaaditaan erilaisten kanoot-
tityyppien ja niiden rakenteisiin ja muotoon liittyvien ratkaisujen ymmaértimisti
siten, ettd opas osaa tarvittaessa kertoa jostakin kanootista sen todennikdiset me-
lontaan eniten vaikuttavat ominaisuudet jo nihdessdin kanootin kuivalla maalla ja
kanootilla melottuaan pystyy yhdistiméédn sen muodoista ja rakenteesta pééttele-
minsi teoreettiset ominaisuudet melontakokemuksiinsa ja kertomaan niisti tarvit-
taessa. Merimelontaoppaalta ja koskimelontaoppaalta edellytetédén jo edelld kési-
tellyn arvioivan tiedon entistd parempaa hallintaa silld erityisalueella, johon opas
on perehtynyt. Tarkempia vinkkeji opettajille ja opiskelijoille esitetdin kanoot-
tityyppien perusasioiden yhteydessid.Kaikilla ohjaaja/opas/kouluttaja tasoilla on
osattava tasoittaa retkelle/kurssille osallistuvien fyysisid ominaisuuksia ja kalus-
ton ominaisuuksia siten, ettd pahin tapaus: heikkokuntoisimmalla on surkeimmat
vilineet ja kovakuntoisimmalla parhaat vilineet, ei pdise toteutumaan.Sopivan
kaluston jédrjestdminen jokaiselle melontatilanteeseen on melko yksinkertaista, jos
kalusto tulee vastuuhenkilon taholta. Hin jakaa ennakkoarvionsa mukaan kullekin
sopivaa kalustoa. Ennakkoarvion osuvuuteen tietysti vaikuttaa se, kuinka hyvit
tiedot vastuuhenkil6lld on etukédteen ohjaamansa ryhmén melontataidoista. Sii-
ni tapauksessa, ettd osallistujilla on omat vilineet mukanaan, on edelld esitetty
melontaryhmén erojen tasoittaminen sopivilla kalustovalinnoilla haastava tehta-
vd. Midrdily johtaa heikosti tulokseen, mutta sitidkin on uskallettava silloin kdyt-
tdd, kun tilanne vaatii. Oppaan pitiisi olla tarkkavainuinen ja huomattava pienet-
kin vinkit, jotka paljastavat ryhmissi herdivid solidaarisuutta ja tartuttava niihin.
Koulutuksessa tétd teemaa on pidettivi esilld kalustoa vaihtelemalla. Se paljas-
taa kuinka suuria eroja matkamelonnassa helposti syntyy, jos kalustoerot vield
lisddvat osallistujien kuntoerojen vaikutusta. Yksi hyvi vaihtoehto on se, ettd oh-
jaajalla on reservissd muutama tilanteeseen hyvin sopiva kanootti, jolla tilannetta
tasoitetaan.Tédssd luvussa kisitellddn lyhyesti kanootin runkoon liittyvid peruso-
minaisuuksia, jotka vaikuttavat sen sopivuuteen erilaisissa melontatilanteissa.Eri
tyyppiset melontaretket edellyttivit erilaista kalustoa. Meri- ja jdrviretkilld ko-
rostuu kaluston nopeus ja hyvd suuntavakavuus tuulessa ja aallokossa sekd hyvi
melottavuus. Vaativilla koskiretkilld kaluston keskeiseksi ominaisuudeksi nousee
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koskikelpoisuuden (ketteryyden) ja pakkaustilojen onnistunut kompromissi. Kos-
kimelonnassa (ei retkelld) kalusto voi vaihdella perinteisistd koskikajakeista ny-
kyisiin freestyle kajakkeihin.

Mité isompi retkikunta (melojaryhmd), sitd varmemmin kalusto on eri tyyppis-
td. Retken onnistumisen kannalta asiat pitdisi pystyd jarjestimiin niin, ettd kalus-
toerot tasoittavat melontataitoihin liittyvid eroja eiki pdinvastoin. Esimerkiksi jo-
kiretkelle kanadalaiskaksikoilla melovien miesten joukkoon sopii todennédkoisesti
kajakkimelonnan taitavia naisia, mutta ei pdinvastoin - nopeamman ja ketterédn ka-
jakin liikuttelu ei edellyti raakaa voimaa.

Jo retken suunnitteluvaiheessa on eliminoitava vaihtoehto, jossa retkikunnan ko-
kemattomimmilla melojilla on myds huonoimmat vilineet. Retken johtaja helpot-
taa huomattavasti omaa toimintaansa retken aikana hoitamalla timén asian kun-
toon jo ennakkoon.

3.1.1. Runkoon liittyvit perusasiat

Jo melonnan ohjaajan on tiedettdvi kanootin pituuden, kaarimuotojen, mérképin-
nan ja runkonopeuden sekd kevytkulkuisuuden perusfysiikka.Opastasoilla ja kou-
luttajana tdmén tiedon on oltava kattavampaa ja syvempii, niin ettd sen avul-
la pystyy arvioimaan kaluston kdyttdytymistd suunnitellun vaativankin melonta-
tapahtuman olosuhteissa. Jo melonnan ohjaajan on oltava selvilld kanootin kaa-
rimuotojen perusvaikutuksesta kiikkeryyteen. Ohjaajatason faktojen tietdmisestd
osaaminen jalostuu opas- ja kouluttajatasolla kyvyksi arvioida kanootin rungon
kiikkeryysominaisuuksia jo pelkidn ndkohavainnon pohjalla ja kyvyksi liittdd na-
mi havainnot omaan melontakokemukseen ja kykyyn yhdistdd rungon muodot ja
melontakokemus arvioksi kanootin suorituskyvysti erilaisissa melontatilanteis-
sa. Merimelontaopas osaa erityisesti arvioida merikalustoa ja koskimelontaopas
koskikalustoa.Ohjaaja tasolla on tiedettdvi kanootin rungon perusominaisuuksiin
kuuluvien pituuden, syviyksen ja rungon kidyryyden vaikutus ketteryyteen. Opas
ja kouluttaja tasoilla on pystyttdvd arvioimaan kanoottien ketteryysominaisuuk-
sia sekd kanootteja katsomalla etti melomalla . Merimelontaopas erikoistuu me-
rikalustoon ja koskimelontaopas koskikalustoon.Koulutuksessa kanootin runkoon
liittyvét perusasiat selvidvit parhaiten kalustoa vaihtelemalla. Mahdollisissa jat-
kokoulutustilaisuuksissa kanootin nopeuteen liittyvid kysymyksid on melko help-
po vertailla esimerkiksi tdssd oppimateriaalissa kanoottien testaamisen yhteydessi
esitetylld sykemittariin perustuvalla nopeuden mittausmenetelmilld.Nédiden asioi-
den kouluttaminen onnistuu parhaiten erilaisten kanoottien kiikkeryytti vertaile-
malla ja keskustelemalla opiskelijaryhmén omakohtaisista havainnoista.
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Kallistelu luonnollisesti edellyttdd , ettd melotaan lantiosta rentona ja osataan tar-
vittavat tukivedot., soveltuvalla kalustolla aina eskimopyoridhdykseen saakka. So-
piva kiikkeryyttd ja kaluston levottomuutta mittaava harjoitus on meloa 8-numeron
muotoista rataa paikassa, jossa on melovan ryhmin kykyihin verrattuna vaati-
va ristiaallokko. Kalustoa kannattaa vaihdella harjoituksen aikana. Ristiaallokko
syntyy kun isomman aukon suunnassa vyoryvédn aallokkoon yhdistyy hieman
toisesta suunnasta esimerkiksi pitkdstid lahdesta tuleva aallokko. [lmi6 perustuu
sithen, ettd aallokolla on taipumusta kididntyd ei pelkéstdén tuulen suunnan mu-
kaan, vaan my0s vesialueen muotojen mukaan. Ristiaallokkoa syntyy myds, kun
tuulen suuntaan nihden vino dkkisyvé kallioranta lyo takasin sitd vasten vyory-
vin aallokon.Koulutuksessa kanoottien ketteryyttd voidaan opettaa vertailemalla
eri kanootteja vaihtelemalla kalustoa opiskelijaryhmissi. Ketteryyseroja voidaan
varsin luotettavasti mitata tekemilld normaalilla kaariveto edesti taakse ja takaa
eteen yhdistelmalld esimerkiksi 5 vaakapyordahdystéd ja mittaamalla aika kellolla.
Toistuvien viiden pyordhdyksen sarjojen pieni hajonta samoilla meloja/kanootti
yhdistelmilld kertoo jo melko luotettavia tuloksia. Periaatteessa tulosten luotet-
tavuus voidaan tarkastaa varianssianalyysilld. Eliminoitaessa koehenkilon visy-
misen vaikutusta tulokseen pitdé suoritusten vélilld pitdd taukoa. Muutaman se-
kunnin maksimaalisesta suorituksesta ldhes tdydellinen palautuminen vaatii 10
min.Kanootin runkoon liittyvit muutamat perusseikat ratkaisevat varsin pitkil-
le, kuinka se kidyttiytyy erilaisissa melontatilanteissa.Rungon nopeus: Pituus, le-
veys, mirkédpinta ja kaarimuodotKanootin runkonopeus on suoraan verrannollien
sen pituuteen ja kdédntiden verrannollinen sen mérképintaan. Mérkédpinta minimoi-
tuu U-kaarimuodoilla.

Pituuden kasvattaminen lisdd aina runkonopeutta. Runkonopeus tarkoittaa suu-
rinta vauhtia, jolla alus kulkee uppoumassa pyrkiméttd nousemaan oman keula-
aaltonsa pdiille. Jos halutaan maksimoida tietyn pituisen kanootin nopeus, niin
leveys ja kaarimuodot valitaan siten, ettd ne minimoivat normaalilastissa uivan
kanootin rungon vedessd olevan pinnan eli méirkdpinnan. Jos kanootin pituutta
kasvatetaan, niin silloin runkonopeus luonnollisesti nousee, mutta samalla véaki-
sin lisddntyy my®0s jarruttava mérképinta. Téstd seuraa se, ettd hyvin pitkd kanootti
el vilttdmattd hitaalla nopeudella litku yhtd pienelld tyontovoimalla kuin lyhyem-
pi malli. Tdmi on fysikaalinen tulkinta sille, ettd puhutaan lyhyemmin kajakin
olevan kevytkulkuisempi kuin pidemmaén. Periaatteessa se on fysikaalisesti mah-
dollista, mutta toisilta kuultuihin mutu arvioihin téssi asiassa ei ole syyti liikaa
luottaa (ks. tarkemmin téstid asiasta kohdassa testaus).

Laivoissa kédytetddn pulpaa eli keulan vedenalaista pullistumaa, joka kompensoi

keula-aallon muodostumista ja parantaa siten lyhyenkin rungon nopeusominai-
suuksia. [lmeisesti Aleutien eskimot ovat osanneet kiyttda titd tekniikka kajakeis-
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saan tietimdttd sen enempdd laivanrakennusfysiikasta (samoin muinaiset rooma-
laiset kolmisouduissaan). Kanoottien suunnittelijana minusta ei tunnu ollenkaan
kaukaa haetulta, ettd varsinkin miehistokanoottien alueelle ilmestyisi nopeita pul-
parunkoisia malleja.

Kaarimuodot ja kallisteluTasapohjainen pienessd syvidyksessd uiva runko on al-
kuvakaa ja loppukiikkerd. Tdmai tarkoittaa sitd, ettd normaalissa tilanteessa ka-
nootti tuntuu hyvin tukevalta eikd reagoi pieniin horjahduksiin ja kallistuksiin.
Tietyn kallistuskulman jilkeen kanootti kuitenkin kaatuu alkutilanteen vakauteen
ndhden herkdsti.

Karimuodoiltaan v-pohjainen ja osittain my0s u-pohjainen (avautuva u, esimer-
kikst WWR runko siivekkeiden kohdalta) kanootti on alkukiikkerd ja loppuva-
kaa. Alkutilanteessa runko reagoi horjahduksiin terdvésti ja aloittelevasta melo-
jasta tuntuu silté, ettd ollaan koko ajan kaatumassa. T@hin verrattuna pitkélle jat-
kuneen horjahduksen loppuvaiheessa laidan painuessa veteen kanootti saattaa vas-
tustaa yllattavin paljonkin lopullista kaatumista.

On kuitenkin huomattava, ettd vihinkin enemméin u/v-runkoinen alus on aina
melko kiikkerd. Sen loppuvakavuus on suhteessa sen omaan alkukiikkeryyteen
eiki tasapohjaisen aluksen alkuvakavuuteen.

Ketteryys: Pituus, syviys ja pohjan kiyryys pituussuunnassaPitkd ja syvissi uiva
runko on suuntavakava, lyhyt ja pienessi syviyksessi uiva on ketterd. Ketteryytti
lisdd vield pohjan kdyryys pituussuunnassa. Mitd enemmén vesilinjan alapuolella
perd ja keula nousevat pitkélld matkalla, sitd ketterdmpi runko. Ketteryys on siten
selvisti ristiriidassa nopeuden kanssa. Tdstd seuraa, ettd kanoottia, joka on hyva
melottava sekid koskessa (edellyttdi normaalisti ketteryyttd) ettd jarvelld tai merel-
14 (edellyttdd normaalisti suuntavakavuutta ja nopeutta) on mahdoton valmistaa.
Kaikki yleiskanootteina/kajakkeina myytdvit mallit ovat kompromisseja, jotka ei-
vit ole hyvid eivitkd aivan huonoja missiin suhteessa.

Ketteryyttd tarvitaan erityisesti kovassa aallokossa oli sitten kyseessi meri tai kos-
ki. Kajakin runko, jossa tilavuudesta mahdollisimman paljon on ldhelld melojaa
keventdd parhaiten perddnsd ja keulaansa juuri kun meloja ylittdd aallon harjaa
ja mahdollistaa silld hetkelld nopean ja tahokkaan kiintdmisen. C2 melonnassa
sama 1lmio saadaan aikaan kun melojat siirtyvit melomaan lihekkdin kanootin
keskelle. Merikajakeissa edelld kisiteltyd ilmi6ta voidaan vield tehostaa sellaisel-
la perin ja keulan muotoilulla, jossa vesilinjan alapuolella on veitsimidinen suun-
tavakavuutta lisddvd muoto, mutta vesilinjan yldpuolella on runsaasti tilavuutta.
Tami muotoilu estdd kajakkia hautaamasta keulaansa tai perdédnsd aallon sisdédn
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eli parantaa ohjattavuutta.

3.1.2. Eri tarkoituksiin suunnitellut kanootit

Jo ohjaaja tasolla on pystyttdvd karsimaan kulloiseenkin melontatilanteeseen so-
veltumattomat kanootit ja pystyttivd kuvaamaan tilanteeseen parhaiten soveltu-
va kalusto. Opas- ja kouluttajatasoilla timéd tieto on syvempii ja antaa parem-
mat arviointivalmiudet.Tétd teemaa voidaan hyvin opettaa pohdiskelemalla asioi-
ta sallivalla tavalla. Moralisoivaa opetus/oppimisilmapiirid -... eihén kilpakajakil-
la voi/saa meloa III luokan koskessa tai avoinkkarihan tdyttyy vedelld ja on jo II
luokan koskessa... - pitdisi vilttdad. Tulevan melontaohjaajan/oppaan/kouluttajan
arvokkain tieto eri kanoottien erilaisesta soveltuvuudesta eri tilanteisiin saattaa
perustua juuri siihen, ettd on melottu védrilld kalustolla. Tdma on pakottanut tar-
kemmin pohtimaan néitd kysymyksii.

Tami aihealue saattaa oppimistilanteessa heridttdd myos monenlaisia intohimo-
ja jopa fanatismia: voidaan jakautua monenlaisiin leireihin, kajakkimelojiin, c-
melojiin, merimelojiin, koskimelojiin freestylemelojiin, kuntomelojiin jne. Kou-
luttaja voi yrittdd vapautua liiallisesta puolueiden syntymisestd esittdmaélld seuraa-
van tyyppisid repliikkeji jonkin melontamuodon kanoottityypin yhtd ominaisuutta
fanaattisesti kannattavalle henkil6lle: mitd varsinaisesti tarkoitat véitteilldsi. Mi-
ni en ainakaan ole varma ymmaérrinko sinua oikein. Voisitko nédyttdd kdytannossi
tdmén kanootin ominaisuuden merkityksen. - Tdma tyyppinen ohjaaminen vie toi-
vottavasti ryhmii ndkeméin yli melontapuoluerajojen.

Omasta mielestédni todellinen melontamestari hallitsee ja sallii melontaa laidas-
ta laitaan. Pédinvastainen ndkemys yhden alan virtuoosin ylevimmyydesti on toki
sallittu. Kaikille kanooteille on ominaista, ettd ne kiyttdytyvit melonnan kannalta
parhaiten tietyssé lastissa. Jos kanootti on liian kevyesti lastattu, esimerkiksi suur-
ta kanoottia meloo pieni lapsi, niin rungon sivupinta muodostaa melkoisen pur-
jeen ja tuuli pidsee ajamaan kanoottia. Lisdksi melojalle saattaa muodostua aivan
harhainen késitys aluksensa luonteesta. Omasta kokemuksestani muistan, kuinka
huolettomasti poikani Tapio noin 10-vuotiaana suhtautui kosken kuohuihin me-
loessaan suuritilavuuksisella (n. 400 1) Prijonin Olympialla, joka liséksi oli hyvin
kevyt (13 kg). Hénelle ei syntynyt kuvaa siitd, kuinka koski voi yllittdd, koska
alus kéyttaytyi kuin lastu laineilla ensimmadiseen kaatumiseen saakka... ja kaatu-
matta melottiin muutama vuosi. Pojan piti kasvaa, jota koski sai otteen kajakista.

Liian raskaassa lastissa olevan kanootin kdyttdytyminen on jahmeii ja ketteryys

on huonontunut. Aallokkokéyttdytyminen niin koskessa kuin merellidkin voi poi-
keta huomattavasti normaalista, koska vesi pddsee nousemaan helpommin kannel-
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le. Varsinkin koskessa kannelle nouseva vesi kaataa helposti.
3.1.2.1. Merikajakit

Merikaluston perusominaisuuksien tuntemusta edellytetdén jo ohjaaja tasolla, kos-
ka ohjaajan tehtdvialueeseen kuuluu suojaisten rannikkoretkien opastaminen. Me-
lontaopas ja erityisesti merimelontaopas tasolla pitdd pystyd arvioimaan kaikkia
merikajakin runko-ominaisuuksia (pituus, kdyryys, kaarimuodot, perin ja keulan
veitsimdisyys ja korkeus) suhteessa sen melottavuuteen erilaisissa olosuhteissa.

Merimelontaoppaan on osattava surffata merikajakeilla ja tunnettava merikajak-
kien surffauksen kannalta tirkeitd runko-ominaisuuksia.Merikajakkien ominai-
suuksia voidaan opettaa melomalla kalustoa vaihtelemalla erilaisissa tuuliolosuh-
teissa (ohjaaja ja opas tason kurssit).Jo opastasolla tulee kdytdnnon harjoittelussa
hakea mahdollisuuksia edes hieman piistd kokeilemaan merisurffausta. Samoin
8-numeron muotoisella radalla tapahtuva aallokkomelontaharjoitus sopii hyvin
opaskurssin meriosuudelle.

Kajakin nopeus/kevytkulkuisuus erilaisella kuormituksella ja eri nopeuksilla voi-
daan mitata pulssimenetelmilld (ks. testaus). Hetkellinen huippunopeus voidaan
mitata nopeusmittarilla. Mutu menetelmédin on syytd suhtautua kriittisesti (ks.
kohta testaus). Samaa koetta toistamalla saadaan tilastollinen aineisto. Mittauk-
sen pieni hajonta samalla meloja/kajakki yhdistelmilld kertoo luotettavuudesta.
Kalusto asetetaan jérjestykseen keskiarvojen perusteella. Aineisto voidaan testata
varianssianalyysilld. Tamén tyyppisen systemaattisen uuden tiedon luomisen soi-
si olevan osa tulevaisuudessa merimelontaoppaiden tiydennyskoulutusta.

Huippunopeus voidaan mitata myds melomalla 10-20 s maksimivetoja (esimer-
kiksi vakiomatkalta mitataan aika eri kalusto/meloja yhdistelmilld. Kootaan tilas-
tollinen aineisto ja lasketaan keskiarvot. Tulokset voidaan testata varianssianalyy-
silld. Yhdelld koehenkil6lld voi teettdd vajaat 10 vetoa yhdelld kerralla, palautusai-
ka vetojen vililld pitdd olla 10 min luokkaa.

Merimelonnassa tirkeitd ominaisuuksia ovat kajakin suhteellisen hyvi runkono-
peus, hyvi suuntavakavuus, stabiilisuus (vakavuus) ja ylldtykseton aallokkokéayt-
taytyminen. Hyvi aallokkokdyttaytyminen sisdltdid my0s surffausketteryyden, jo-
ka on merikajakkien aateliston ominaisuuksia.

Merikajakkien hyvé nopeus johtuu péddsiintoisesti rungon suuresta pituudesta, ta-

vallisesti noin 5,5 m. Vakavuus on saavutettu suhteellisen suurella tavallisesti 55
-60 cm leveydelld. Rungon pohja on usein u-pohjaisissa malleissa melko tasainen
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Kuva 117: Erilaisa kajakkeja ylhééltd: merikajakki Sea Aslak Expedition, yleis-
kakajakki Alz, perinteinen koskikajakki Dancer, vuoristokoskikajakki Boxer, kat-
kaistu Squirt Enigma, rodeokajakki AllStar

melojan kohdalta ja v-pohjaisissa malleissa v on loiva. Tama lisdd alkuvakavuut-
ta. Samalla kanootin pakkaustilat ja kantavuus ovat riittavét pitkillekin retkille.
Kaikilla aluksilla on taipumusta nostaa keulaansa tuuleen. Tétd 1lmiotd on meri-
kajakeissa pyritty estimiin veitsimdiselld perdlld ja keulalla ja useissa malleis-
sa vield sdddettivalld perdevilld. Nidin runko saadaan vield suuntavakaammaksi.
Korkealle nostetut perd ja keula parantavat aallokkokayttdytymistd. Ylimitoitetut
perdn ja keulan veitsimdiset pinnat tekevit kajakista merisurffauksessa liian suun-
tavakaan ja hallitsemattoman. Yksinkertainen nyrkkisdinto tidssid on: Jos perén ja
keulan vettd leikkaavien kantamattomien veitsipintojen pinta-ala on lihes sama
tai jopa suurempi kuin melan lavan pinta-ala, niin silloin kajakki ei voi olla surf-
feissa joustavasti ohjattavissa. Merikajakkien runkolinjojen uusimpia ideoita on
valita perin ja keulan kaarimuodot siten, ettd perédssi ja keulassa on huomattavasti
kantavuutta normaalin melontatilanteen vesilinjan yldpuolella.

3.1.2.2. Koski- ja jokikajakit

Koskikaluston ominaisuudet koskevat oikeastaan jo kaikkia ohjaaja/opas/kouluttaja
tasoja. Vaikka ohjaaja koulutus voidaan ja varmaan tavallisimmin jérjestetidéinkin
virtaamattomassa vedessi, niin ohjaajan henkilokohtaisten melontataitojen niko-
kulmasta koskikokemus (koskiluokat I-I1) ja vilineiden ominaisuuksien tuntemus
olisi suotavaa. Koskimelontaan liittyvien kaluston perusasioiden tuntemus on vélt-
tamatontd, jos ohjaaja toimii hénelle sallituissa I luokan koskissa. Hanen on ym-
mirrettiva erilaisten kajakkien soveltuvuus helpolle jokiretkelle, jossa lasketaan
nivoja ja I luokan koskia (esimerkiksi pitkét patkdt Ounasjokea kesidvedelld, var-
sinaisesti poisluettuna vain Molkokongis). Hanen on my®0s tiedettidva perinteisen
joki/koskikajakin perusominaisuuksiin, ketteryyteen ja selvipiirteiseen aallokko-
kayttdytymiseen vaikuttavat runkomuodot.

Koskikaluston ominaisuuksien laajempi ymmértdminen ja niiden melonnallinen
soveltaminen liittyy vasta opas- ja kouluttaja tasoille, koska néilld tasoilla edel-
lytetddn kykyd ohjata ryhmii II luokan koskessa. Suomen Melontakouluttajien
vaatimuksissa edellytetddn télld tasolla hyvidd melontataitoa II luokan koskessa.
Téama tarkoittaa my®os sitd, ettd ryhmin ohjaajan melontataidon on ainakin tyydyt-

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 110/ 283

tavisti riitettdva I1I luokan koskiin. Koskiluokissa II ja IIT on jo riittdmiin sellaista
koskivetti, jossa kaluston erilaiset ominaisuudet tulevat selvésti esiin.

Suomen Melontakouluttajien nykyisessd opasluokitustaulukossa koskimelontaop-
paan edellytetdin ohjaavan ryhmii koskiluokissa I-III. Koskioppaalta edellyte-
taan hyvid melontataitoa koskiluokassa III. Tamai tarkoittaa ilman muuta myos
sitd, ettd koskioppaan on kyettdvd melomaan myos IV luokan koskia.

III luokan koskessa voidaan jo harjoitella kaikki mahdolliset koskimelonnan tek-
niset piirteet vaativimpiin temppuihin saakka. On tervettd turvallisuusajattelua, et-
td ohjattu toiminta, jossa ohjaajan rooliin kuuluu vastuu ohjattavista rajataan pat-
tyviksi koskiluokkaan III. Jo vaativissa eri tyyppisissd I luokan koskissa tulevat
esille kaikki koskimelonnan kalustoon liittyvét erityispiirteet. Oikeata moraalia
mielestini on se, luokkaa III vaikeammissa koskissa jokainen meloo ensisijaisesti
omalla vastuullaan ja melojia yhdistdad vain vapaehtoinen veljellinen etiikka eiki
virallisesti organisoitu opas opastettava suhde.

Kalustotuntemuksen kannalta timén tason ohjattu koskimelonta asettaa huomat-
tavia vaatimuksia. Koskioppaan on tunnettava rungoltaan erilaisten koskikajak-
kien ominaisuudet perusteellisesti ja kyettdvd opettamaan namai asiat ohjattaville.
Opettaminen kdy parhaiten helpohkossa I-1I koskiluokassa, jossa koskimelonnan
perustekniikoita hyviksikédyttden (erilaiset kddnnokset virran saumoissa. z-ylitys,
lossaus, surffaus, perin ja keulan upotukset harjoitellaan ja perehdytidin kaluston
ominaisuuksiin. Koskioppaalta on syyti edellyttdd myos yleisopasta kehittyneem-
pid virtaavan veden peruskouluttajavalmiuksia kuin yleisoppaalta. Tdmé koulu-
tuksen painopiste voisi olla jopa tirkedmpi kuin riskikoskissa melskaaminen. Ni-
kemykseni on se, ettd koskiluokassa IV ja siitd ylospdin on hyvin kyseenalaista
jarjestdd ohjattua toimintaa. Tdmé ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd vaativimmis-
sa koskiluokissa melomista pitdisi rajoittaa. Ndkokantani korostaa sitd, ettd hyvi
koskimeloja pystyy vield III luokan koskessa ottamaan vastuuta ohjattavista aika
suuressa midrdssd, mutta tdstd ylospdin mentdessd pitdisi ymmirtid, ettd hyvi-
kddn opas ei pysty asiakkailleen huonona hetkend kummoista kuluttajan suojaa
tarjoamaan.

Koskimelontaoppaan on ymmarrettdvd, miten erityppisten koskikajakkien omi-
naisuudet muuttuvat vaikeimmissa koskiluokissa. Erityisen tirked seikka tdssd
mielessd on suurivetisten jokien jo III-IV luokan koskien virran paine, joka te-
kee lidhes kaikista kajakeista jahmeitd ja suuntavakaita. Esimerkiksi jokiretkeilys-
sd ketterd 3,9 m Taifun (jokiretkeilykajakkien parhaimmistoa) muistuttaa vaik-
kapa Juutuanjoen tulvivassa Jiniskoskessa (IV+) kankeaa merikajakkia jédrviolo-
suhteissa.Koskimelonnassa kajakin ketteryys ja selvipiirteinen aallokkokayttdy-
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tyminen on sen tirkein ominaisuus. Myos koskisella jokiretkelld nimi ovat tér-
keitd ominaisuuksia. Retkelld melotaan kuitenkin myds rauhallisissa suvannoissa
Ja mukana on usein suuri médrd varusteita. Siksi puhdasveriset koskikajakit ovat
usein liian pienid ja hitaita retkelle. Useampipdivdiselld jokiretkelld kaytettdvissd
kajakissa on oltava tilavuutta mieluummin yli kuin alle 300 1 eivitkd runkopalkit
saa haitata pakkaamista. Sopiva jokiretkikajakin pituus vaihtelee 4 metrin kahden
puolen sen mukaan, kuinka koskista reittid melotaan. Koskireitilld lyhyt kajakki
on mukavampi, suvannot taittuvat nopeammin pidemmalld mallilla.

Koskimelonta on kehittynyt koko ajan pitkin harppauksin. Nykyisin lasketaan
koskia, joita vield 10-15 vuotta sitten pidettiin mahdottomina. Kansainviliset hui-
put myos puljaavat uskomattomissa pyorrekurimuksissa. Lihes rikkoutumaton
polyeteeni on korvannut lujitemuovin koskikajakkien valmistusmateriaalina. Ka-
luston rikkoutumisen puolesta nykyajan vilineilld voi menni melkein mihin vain.
Ehkd tdmé on ollut kimmokkeena entistd hurjemmissa olosuhteissa hallittavasti
kiyttdytyvien mallien suunnitteluun.

Koskikajakkien rungot lyhenivét aluksi lujitemuoviaikakauden noin 4 m (Prijon
Olympia lujitemuovia 4,10 m Prijon Taifun polyeteenid 3,90 m) tuntumasta 3,5
m tuntumaan (Perceptionin Dancer ja paljon muita kajakkeja). Téstd lyheneminen
jatkui edelleen (Prijonin T-Canyon 3,30 m, Topolino 2,20 m, muilla valmistajilla
on loydettivissd vastaava kehityslinja). Varsinaisten koskikajakkien rungot ovat
my0s entistd kdyrempid ja kylki pyoredmpi (Perceptionin Dancerista alkanut ke-
hityslinja). Lyhyimmaét mallit ovat my0s perdstidin ja keulastaan melko pyoreitid
(creek boats). Tillaista kajakkia voi ohjata hurjassakin myllerryksessi. Se el jah-
mety aaltojen ja pyorteiden vietdvéksi.

Slalomkajakeille ominainen tasainen kansi, kulmikas kylki sekd veitsimdiset pe-
rd ja keula ovat harvinaisia ominaisuuksia nykyisissi peruskoskikajakeissa. Tami
tarkoittaa sitd, ettd niilld ei voi leikata aaltoa. Melonnan tekniikka eroaa siten kos-
kipujottelun tekniikasta.

Freestylekajakeista perin ja keulan leikkaavuutta 10ytyy edelleen, vaikka ne ovat
noin 10 vuodessa lyhentyneet reilun metrin jopa alle 2 m mittaisiksi. Yhteni var-
haisimmista esikuvista tille kehityslinjalle on ilmeisesti ollut Pyranhan Stunt Bat
ja toisaalta Squirt kajakit. Nykyiset kajakit ovat muuttuneet keskeltd laatikkomai-
siksi eli niissd on melojan kohdalta ldhes tasainen pohja ja siitd jyrkilld kulmal-
la ldhtevit leveidt (korkeat) kyljet. Tédllainen muoto on omiaan freestylemelonnas-
sa. Tasainen pohja tekee spinnaukset helpoiksi ja laatikkomainen keskiosa ja le-
ved kylki antaa tasapainoaseman erityisesti erilaisissa kdrrynpyorissi. Littedt perd
ja keula leikkaavat vettd kaatamatta kajakkia ja lyhyelld kajakilla, jonka massa
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keskittyy aukon ympdrille on pyorihdysliikkeiden kannalta pieni hitausmoment-
ti. Melojan ympdrilld olevan laatikkomaisen osan kajakin kokoon ndhden suuri
tilavuus mahdollistaa lennokkaat vertikaaliliikkeet, esimerkiksi voltit. Kajakkien
pohjan ja jyrkédn kyljen laatikkomuodon kulma on murrettu sisddnotolla. Tdma
ja joidenkin mallien pohjan uritukset vaikuttavat sen, ettd kajakki surffaa ilma-
kuplien piilld. Perus koskimelonnan kannalta tami tarkoittaa sitd, ettd kajakki ei
juutu aaltoon eiké se ole herkkd mydskéin kaatumaan vastavirran puolelle kylkeen
tormédvidn veden vaikutuksesta. Monet freestylemelonnan perusliikkeet ldhtevét
alkuun peruskoskimelonnan ndkokulmasta védrdoppisella kallistuksella vastavir-
ran puolelle.

Hurjia V VI luokan koskia lasketaan tdnd pdivinid freestylekajakkeja pyoredm-
pimuotoisilla mutta muuten vastaavilla creek boat kajakeilla (pyoredt muodot es-
tivit kiilautumisen kivisissd putouskoskissa). Ilmeisesti on niin, ettd ndilld pienil-
14 kajakeilla hullunmelonta on paljon turvallisempaa kuin isommilla perinteisilld
kajakeilla, koska osaavissa kisissd ne ndyttivit sukeltavan (liukuvan) melojineen
mitd kummallisimpien putousstoppareiden yms. voimakkaiden takaisinvirtausjak-
sojen ali/ohi. Kansainvélisen tason huiput kisittelevit pikkukajakkeja myos usko-
mattoman rennon oloisesti mitd ihmeellisimmissd vaahtovesimdyhissa.

Suomesta varsinaista kunnon koskivettd (pitkdd koskijaksoa) timén luokan tou-
huun ei 10ydy ollenkaan eikd ole monta melojaakaan, joka olisi vienyt harrastuk-
sensa tille tasolle. Ruotsista ja Norjasta sen sijaan 10ytyy melonnan kannalta ldhes
rajattomasti koskia joiden luokka vaihtelee V varma kuolema.

Suomessa koskioppaan/koskiopaskurssin pitdjidn kannalta kyse on siten pidasias-
sa taiméntyyppisen koskimelonnan perusilmioihin (kajakkiin, koskeen, melojaan)
liittyvéin keskustelun herittiminen sanoisiko tietoisuuden luominen hetken huu-
maan verrattuna varsin arkisen eldmén arvokkuudesta.

3.1.2.3. Kanadalaiskanootit

Kajakki- ja kanadalaismelonnan eroihin Suomen Melontakouluttajien ohjaaja/opas/kouluttaja
rakenteessa ei juuri ole kiinnitetty huomiota. Rakentui koulutus kursseilla mi-

ten tahansa, on jokaisen ohjaajan/oppaan/kouluttajan omavastuisesti ymmarret-

tavd avokanootin ja kajakin suuret erot jirjestettdessa retkii erilaissa olosuhteissa.

Erojen ymmartdminen alkaa perehtymalld kumpaankin melontamuotoon.

Jokaisen ohjaajan/oppaan/kouluttajan pitdisi olla selvilld my0s itselleen vieraam-

masta melontamuodosta: kajakkimelojan kanadalaisista ja pdinvastoin. On muis-
tettava, ettd melonnan jirjestotoiminnan ulkopuolella jirjestdytyméttomien me-
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lojien ja vuokrakalustolla satunnaisesti melovien keskuudessa kanadalaismelon-
ta on ylivoimaisesti suositumpaa kuin kajakkimelonta. Esimerkiksi omassa yri-
tystoiminnassani melontakaluston vuokrauksesta ja asiakkaille jdrjestetyistid oh-
jatuista melontaretkistd yli 80% koskee kanadalaiskalustoa, vaikka monipuolinen
kajakkivalikoima on myds asiakkaille tarjolla.Kaluston luonnetta on parasta opet-
taa mahdollisimman laajan kirjon sekakalustolla vaihtelevissa melontaolosuhteis-
sa. Kanadalaisiin perehdyttdessd vertailupohjaa antaa, jos kiytettdvissd on myos
muutama kajakki melottiin sitten merelld tai koskessa. Koskitilanteessa vertailu ja
erilaisten kaluston piirteiden ymmaértdminen on helpompaa, koska jo I-II luokan
koskesta on loydettivissi erilaisia melontapaikkoja, joissa kalustoerot tulevat na-
kyviin. Merella tai jarven selélld suurin osa eroista tulee nikyviin sitd selvemmin,
mitd kovempaa tuulee. Luonnollisesti kaluston matkanopeus ja ketteryyserot voi-
daan piipiirteiltddn selvittdd aivan tyynessikin.

Hiemankin vaativamman meri/jdrvi koulutuksen kannalta on hyvd muistaa, etti
aivan tavallisilla avoinkkareilla voi meloa myos isossa aallokossa. Siksi myos tété
on padstdvi harjoittelemaan.Kanadalaiskanootteihin patevit samat runkoon liitty-
vit tosiasiat kuin kajakkeihinkin. Yleensi retkikdyttoon suunnitellut kanadalaiset
ovat kuitenkin hitaita. Merikajakkeja nopeudeltaan vastaavia retkeilyyn tarkoitet-
tuja kanadalaiskanootteja suomalaistenmelontakauppiaiden hyllyiltd 16ytyy vain
jokunen malli.

Monet kanadalaiset ovat kohtuullisen hyvid kompromisseja monipuoliseen jérvi-
ja jokiretkeilyyn. Tasapohjaisuus merkitsee yleensd monissa olosuhteissa toimi-
vaa kompromissia. Kolit tuovat suuntavakavuutta, mutta ovat selked haitta kos-
kessa puikkelehdittaessa. Koskiselle jokiretkelle ei sovi lujitemuovikanootti, jos-
sa on koli tai joustamattomia pohjan jaykistimid. Kosken kiven osuessa kunnolla
niihin taipumattomiin kohtiin on seurauksena murtuma, vaikka melottaisiin vain
kosken ja nivan vilimuotoon sijoittuvassa virrassa.

Kanadalaiskanooteissa noin xxx asteen v-pohja antaa todennidkoisimmin kaikkein
tasapainoisimmat kallisteluominaisuudet virtaavassa vedessd, kun tehddin vasta-
virtastartteja ja akanvirtaan pyordhtdmisid tai melontaan yksin kanootti kallistet-
tuna pyrkimyksend vihentdd mirképintaa.

Avoinkkarin melontaominaisuuksia rajussa aallokossa voidaan parantaa sijoitta-
malla varusteet ja melojat ldhelle kanootin keskikohtaa, jolloin peri ja keula ke-
venevit ja niiden kyky nousta aallon piille paranee ja samalla sisddn parskyvin
veden médrd vihenee. Yksinmelonta tuottaa tdssid mielessd optimiratkaisun. Avo-
naisen c:n aallokkokestivyys voidaan nostaa kajakkien tasolle kdyttamilld kun-
non aukkopeitetta.
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Kuva 118: Kanadalaiskanootteja alhaalta ylos: katettu C2 koskimelontaan , virtaa-
van veden yleisretkeilyyn soveltuva tukevalla aukkopeitteelld varustettu C2, avoin
C2 yleisretkeilyyn

3.1.2.4. Testaus

Jo Suomen Melontakouluttajien ohjaajatutkinnon lépiisseelld tulisi olla selvi ké-
sitys mutu menetelmén ja erilaisten mittaustapojen periaatteellisista ongelmista,
niin ettd hdn osaa kysyttdessd vetamilldin kursseilla kehottaa mahdollisia téstid
teemasta kiinnostuneita asiakkaitaan tarkkaavaisuuteen testeji lukiessaan. Opas-
ja kouluttajatasolla tdssd kisitellyt testausmenetelmit muodostavat yhden tavan
opetella luotettavalla tavalla ymmairtdméin erilaisten kanoottien/kajakkien erilai-
sia ominaisuuksia. Jo yksinkertaisetkin testit, tarkat mittaukset (ei tarvita varians-
sianalyysid, vaikka se onkin tavallinen menetelmé ja mukana mikrotietokoneiden
tilasto-ohjelmistoissa) verrattuna mutu tuntumaan saattavat antaa hyvin pohjan
analyyttiselle keskustelulle opiskelijaryhmissd. Téssa esitellyt testityyppiset ver-
tailut ovat sopivaa kidytdnnon koulutusta varsinkin oppaiden ja kouluttajien jatko-
koulutustilaisuuksissa.Erityyppisid kanootteja testataan nykyééin sddnnollisesti ja
tuloksia julkaistaan alan lehdisséd niin kotimaassa kuin ulkomaillakin. Téssd lu-
vussa kisitellyt asiat: nopeus, ketteryys ja melottavuus erilaisissa tilanteissa ovat
niitd asioita, joista vilinetesteissi tyypillisesti annetaan pisteitd. Pisteitd annetaan
my0s erilaisista paremminkin imago-ominaisuuksista. Ndmé pisteet voivat olen-
naisesti muuttaa koko testin paremmuusjirjestyksen. Testejd lukiessaan lukijan
onkin syyti tarkasti selvittdd arvostelukriteerit ja niiden painotus. Painotettakoon
vield, ettd varsinaisia melottavuuteen vaikuttavia tekijoitid ovat nopeus ja ketteryys
sekd melojan tyoskentelyolosuhteisiin vaikuttavat kanootin rakenteelliset ominai-
suudet: saadaanko mela tehokkaasti veteen, onko penkilld hyvi istua, 10ytyyko
istuinasennosta tarvittava tuki jne.

Osa testeistd on kokonaan mutu periaatteella laadittuja, toisissa taas on pyrit-
ty ainakin joidenkin muuttujien tdsmaélliseen fysikaaliseen mittaamiseen. Mutu
arvioista ja mittaustuloksista on sitten jollakin tavalla saatu yhteiskriteeri, joka
asettaa testattavat vilineet paremmuusjirjestykseen. Téassépa testin lukijalle péh-
kini: mitd uskoa? Tdmén oppimateriaalin kirjoittaja ja materiaalia kommentoineet
ovat tehneet ja julkaisseet useita testejd sekd melonta- ettd muista retkeilyvélineis-
ta(viitteet). Tassd tyossd kehitetyn ammattitaidon pohjalta voidaan testaamisesta
todeta seuraavaa:

1. Useimmissa tapauksissa retkeilyvilineiti testattaessa jotkut yksittdiset muut-
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tujat ovat sellaisia, ettd niitd voidaan tasmaéllisesti fysikaalisesti mitata ja sa-
malla ne ovat testaamisen kannalta niin olennaisia, ettd mittauksen antamil-
la tuloksilla on selkedd informaatioarvoa testin lukijalle mahdollista vili-
neen ostopditosti tehtdessd ja harkittaessa vilineen luotettavaa kiyttoaluet-
ta. Hyvin testin tunnistaa siitd ettd timén tyypin muuttujia on mitattu asialli-
sesti.Useimmissa tapauksissa retkeilyvilineiti testattaessa jotkut yksittdiset
muuttujat ovat sellaisia, ettd niitd voidaan tdsméllisesti fysikaalisesti mita-
ta ja samalla ne ovat testaamisen kannalta niin olennaisia, ettd mittauksen
antamilla tuloksilla on selkeédd informaatioarvoa testin lukijalle mahdollista
vilineen ostopddtostd tehtidessd ja harkittaessa vilineen luotettavaa kiytto-
aluetta. Hyvin testin tunnistaa siitd ettd tdmin tyypin muuttujia on mitattu
asiallisesti.

2. Edellisid muuttujia voidaan usein mitata laboratoriokokeen tyyppiselld jar-
jestelylld. Esimerkiksi kanootin virtausvastusta voidaan mitata vetimailld
tyynessi sddssd lastattua kanoottia konevoimalla ja mittaamalla pondimet-
rilld sen virtausvastusta eri nopeuksilla. Saatu mittaustulos on tdsmillinen,
mutta mitid se kertoo melojalle onkin jo toinen kysymys, koska kanoottia
on hinattu eikd melottu. Edelld esimerkilld luonnehdittu ongelma viltetddn
kenttikokeilla, joissa koehenkilot kiyttivit vilineitd luonnollisissa olosuh-
teissa ja tuloksia mitataan kdyttdmalld apuna esimerkiksi sykemittaria ja
sekuntikelloa. Esimerkiksi liikuntavilineen nopeutta /kevytkulkuisuutta eri
nopeusalueilla voidaan mitata télld tavalla. Kenttikokeiden etu verrattuna
fysikaalisiin laboratoriomittauksiin on siind, ettd ne mittaavat ihmisen ja lii-
kuntavilineen yhteispelin tehokkuutta.Menetelmé on yksinkertainen. Koe-
henkilon litkuntavilineeseen siirtdimé teho vakioidaan jollekin tasolle kiyt-
tdmalld sykemittaria ts. koehenkild seuraa, (esimerkiksi meloessaan)ettd hé-
nen sykkeensi on vakio ja kullakin testattavalla kanootilla melotaan vakio-
matka mahdollisimman vakioiduissa olosuhteissa ja aika mitataan. Miti al-
haisemmalla sykkeelld testataan sitd enemméin mittaus kertoo kanootin ke-
vytkulkuisuudesta. Sykettd nostettaessa taas esille tulevat kanootin maksi-
maaliset nopeusominaisuudet suhteessa koehenkiloon. Toistamalla koetta
jokaisen kanootti/meloja yhdistelmin kohdalla saadaan tilastollinen aineis-
to, josta voidaan testata eri kanoottien erojen merkitsevyys erilaisilla (no-
peus) sykealueilla. Vastaavan tyyppisid kokeita voidaan suunnitella myos
muunlaisia.Esimerkiksi kilpakajakkien huippunopeuksia voisi mitata vedét-
tamalld kilpamelojilla lentdvalld 1dhdolld 10 20 s vetoja ja mittaamalla va-
kiomatkalla ajan (erot olisivat varmasti niin pienid, ettd luotettavaan ajan
mittaukseen tarvittaisiin valokennot). Riittdvd havaintomateriaali tuottaa ai-
neiston, jonka avulla kalusto voidaan panna tilastollisesti luotettavaan pa-
remmuusjirjestykseen. Tulos, jos sellainen yleensd saadaan, eli mitattavien
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kajakkien vililld on tilastollisesti merkitsevid eroja, on erittdin luotettava
kiytettyjen koehenkildiden kannalta ja siind méérédssé luetettava my0s mui-
den kannalta kuin he melovat samalla tekniikalla kuin koehenkilot.Kuvatun
tyyppiset menetelmit kuuluvat tilastollisen koesuunnittelun alueelle. Sys-
temaattisten virheiden vélttimiseksi on koetilanne ymmirrettdvd ja mah-
dolliset virheldhteet satunnaistettava. Esimerkiksi koemelojat ovat meloneet
eri kerroilla eri kalustolla eri jirjestyksessid siten, ettd 1.,2,3., jne. kokei-
ta on koko havaintoaineistossa kunkin koehenkilon osalta yhtéd paljon. Lo-
pulliset tulokset saadaan laskemalla havainnoista keskiarvot eri testattaville
laitteille ja testaamalla niiden eroja varianssianalyysilld. My0s erilaisia yh-
teisvaikutuksia voidaan testata, jos havaintoja on tarpeeksi.Edellisid muut-
tujia voidaan usein mitata laboratoriokokeen tyyppiselld jarjestelylld. Esi-
merkiksi kanootin virtausvastusta voidaan mitata vetimalld tyynessd sddssi
lastattua kanoottia konevoimalla ja mittaamalla pondimetrilld sen virtaus-
vastusta eri nopeuksilla. Saatu mittaustulos on tdsméllinen, mutta mitd se
kertoo melojalle onkin jo toinen kysymys, koska kanoottia on hinattu eika
melottu. Edelld esimerkilld luonnehdittu ongelma viltetddn kenttikokeilla,
joissa koehenkilot kéyttivit vilineitd luonnollisissa olosuhteissa ja tulok-
sia mitataan kdyttdmilld apuna esimerkiksi sykemittaria ja sekuntikelloa.
Esimerkiksi litkuntavilineen nopeutta /kevytkulkuisuutta eri nopeusalueilla
voidaan mitata tdlld tavalla. Kenttikokeiden etu verrattuna fysikaalisiin la-
boratoriomittauksiin on siini, ettd ne mittaavat ihmisen ja liikuntavilineen
yhteispelin tehokkuutta.

Menetelmaé on yksinkertainen. Koehenkilon litkuntavélineeseen siirtdma te-

ho vakioidaan jollekin tasolle kdyttiméalld sykemittaria ts. koehenkil6 seu-

raa, (esimerkiksi meloessaan)ettd hdanen sykkeensé on vakio ja kullakin tes-

tattavalla kanootilla melotaan vakiomatka mahdollisimman vakioiduissa olo-
suhteissa ja aika mitataan. Mitd alhaisemmalla sykkeelld testataan sitd enem-
mén mittaus kertoo kanootin kevytkulkuisuudesta. Sykettd nostettaessa taas

esille tulevat kanootin maksimaaliset nopeusominaisuudet suhteessa koe-

henkil6on. Toistamalla koetta jokaisen kanootti/meloja yhdistelmin kohdal-

la saadaan tilastollinen aineisto, josta voidaan testata eri kanoottien erojen

merkitsevyys erilaisilla (nopeus) sykealueilla. Vastaavan tyyppisid kokeita

voidaan suunnitella myds muunlaisia.

Esimerkiksi kilpakajakkien huippunopeuksia voisi mitata vedattamalla kil-
pamelojilla lentavilld 1dhdolld 10 20 s vetoja ja mittaamalla vakiomatkalla
ajan (erot olisivat varmasti niin pienid, ettd luotettavaan ajan mittaukseen
tarvittaisiin valokennot). Riittdvéd havaintomateriaali tuottaa aineiston, jon-
ka avulla kalusto voidaan panna tilastollisesti luotettavaan paremmuusjér-
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jestykseen. Tulos, jos sellainen yleensd saadaan, eli mitattavien kajakkien
vililld on tilastollisesti merkitsevid eroja, on erittdin luotettava kiytettyjen
koehenkildiden kannalta ja siind méérédssi luetettava myods muiden kannalta
kuin he melovat samalla tekniikalla kuin koehenkilot.

Kuvatun tyyppiset menetelmit kuuluvat tilastollisen koesuunnittelun alu-
eelle. Systemaattisten virheiden vilttimiseksi on koetilanne ymmarretté-
vi ja mahdolliset virheldhteet satunnaistettava. Esimerkiksi koemelojat ovat
meloneet eri kerroilla eri kalustolla eri jarjestyksessi siten, ettd 1.,2,3., jne.
kokeita on koko havaintoaineistossa kunkin koehenkilon osalta yhti paljon.
Lopulliset tulokset saadaan laskemalla havainnoista keskiarvot eri testatta-
ville laitteille ja testaamalla niiden eroja varianssianalyysilla. My®os erilaisia
yhteisvaikutuksia voidaan testata, jos havaintoja on tarpeeksi.

3. Testien mutu mittareita tulkittaessa on aina muistettava, ettd ihmisen aistit
toimivat suhteellisuusperiaatteella. Esimerkiksi yhden gramman painoero
on helppo huomata, jos testaaja kokeilee yhden ja kahden gramman pun-
nuksia. Sen sijaan hédn ei huomaa painoeroa, jos kokeiltavat painot ovat
10000g ja 10001g. Tama tarkoittaa sité, ettd esimerkiksi kanoottien kevyt-
kulkuisuutta tuntumalta arvioitaessa voivat erot tuntua koemelojasta selvil-
td, koska hitaassa vauhdissa kaikki kanootit liikkuvat pienelld voimalla ja
suhteelliset erot ovat siten suuria. Jos téllaisessa arvioinnissa ei kanootin
nopeutta mitata tarkasti saattavat paitelmit olla tdysin védridkin. Eli tasa-
pohjainen alus tuntui kevytkulkuiselta, koska sen runkonopeus on pienempi
kuin v/u-pohjaisella verrokilla ja siksi sitd melottiin vaistomaisesti vihin
hitaammin ja my0s tdmai vaikutti arvioon kevytkulkuisuudesta. Kun samal-
la kevytkulkuisuuden arvio perustui vain melojan liikesuoritusaistimuksiin,
niin pddtelmissd on mahdollisuus menni hakoteille. Tilléd tavalla saatu ar-
vio ei mydskddn kerro sitd, kuinka olennaisesta asiasta on kyse eli esimer-
kiksi kuinka paljon pidemmin pédivimatkan jollakin kanootilla meloo sa-
malla vaivalla kuin jollakin toisella. Vertailtuamme mutu tuntumaa ja edel-
14 kerrottua tilastollista mittaustapaa olemme huomanneet erot varsin pie-
niksi retkeilyn kannalta. Erot eri vilineiden vililld ovat tyypillisesti vain
prosentin kahden luokka. Testin huonoin ja paras voivat olla toisistaan va-
jan 10 % piissi. Retkeilyssi tillaiset erot ovat mitdttomid. Esimerkiksi 1%
raskaskulkuisempi kanootti on 100 m pédsséd pysidhdyspaikasta verrattuna
kevyempikulkuiseen, kun on melottu 10 km etappi. Kilpaurheilussa vas-
taavasti em. ero on niin suuri, ettd moinen véline-etu jakaa mitalit arvoki-
soissa. Testien mutu mittareita tulkittaessa on aina muistettava, ettd ihmisen
aistit toimivat suhteellisuusperiaatteella. Esimerkiksi yhden gramman pai-
noero on helppo huomata, jos testaaja kokeilee yhden ja kahden gramman
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punnuksia. Sen sijaan hén ei huomaa painoeroa, jos kokeiltavat painot ovat
10000g ja 10001g. Tama tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi kanoottien kevyt-
kulkuisuutta tuntumalta arvioitaessa voivat erot tuntua koemelojasta selvil-
td, koska hitaassa vauhdissa kaikki kanootit liikkuvat pienelld voimalla ja
suhteelliset erot ovat siten suuria. Jos tillaisessa arvioinnissa ei kanootin
nopeutta mitata tarkasti saattavat padtelmat olla tdysin vaaridkin. Eli tasa-
pohjainen alus tuntui kevytkulkuiselta, koska sen runkonopeus on pienempi
kuin v/u-pohjaisella verrokilla ja siksi sitd melottiin vaistomaisesti vdhén
hitaammin ja my0s tdmé vaikutti arvioon kevytkulkuisuudesta. Kun samal-
la kevytkulkuisuuden arvio perustui vain melojan liikesuoritusaistimuksiin,
niin pdédtelmissid on mahdollisuus menni hakoteille.

Tilla tavalla saatu arvio ei myodskéén kerro sitd, kuinka olennaisesta asiasta
on kyse eli esimerkiksi kuinka paljon pidemmiin pdivdmatkan jollakin ka-
nootilla meloo samalla vaivalla kuin jollakin toisella. Vertailtuamme mutu
tuntumaa ja edelld kerrottua tilastollista mittaustapaa olemme huomanneet
erot varsin pieniksi retkeilyn kannalta. Erot eri vilineiden vililla ovat tyy-
pillisesti vain prosentin kahden luokka. Testin huonoin ja paras voivat olla
toisistaan vajan 10 % pédssd. Retkeilyssd tillaiset erot ovat mitdttomié. Esi-
merkiksi 1% raskaskulkuisempi kanootti on 100 m pédssi pysidhdyspaikasta
verrattuna kevyempikulkuiseen, kun on melottu 10 km etappi. Kilpaurhei-
lussa vastaavasti em. ero on niin suuri, ettd moinen viline-etu jakaa mitalit
arvokisoissa.

4. Edellinen ei tarkoita siti, ettd mutu arviointi sindllddn olisi aina epiluotet-
tavampaa ja jotenkin huonompaa kuin insindoriméisempi fysikaalinen mit-
taaminen. Esimerkiksi huippuhiihtéjit pystyvit aivan uskomattomalla ta-
valla aistimaan suksien paremmuutta (kitkan pienemmyyttd yms. tekijoitd)
ja valitsemaan oikean suksen kilpailutilanteeseen. Vastaavan mittauksen ai-
kaansaaminen teknisin keinoin on erittdin vaikeaa, jos ei aivan mahdotonta.
Haluan kuitenkin korostaa sité, ettd kaikki mutu mittaajat eivit ole taitavia
eli eivit ole koskaan syventyneet ihmisten aistitoimintojen luonteeseen siltd
kannalta, millaisia virheitd ne voivat tuottaa arvioihin.Edellinen ei tarkoita
sitd, ettd mutu arviointi sinélldédn olisi aina epéluotettavampaa ja jotenkin
huonompaa kuin insind6riméisempi fysikaalinen mittaaminen. Esimerkik-
si huippuhiihtéjit pystyvit aivan uskomattomalla tavalla aistimaan suksien
paremmuutta (kitkan pienemmyyttd yms. tekijoitd) ja valitsemaan oikean
suksen kilpailutilanteeseen. Vastaavan mittauksen aikaansaaminen teknisin
keinoin on erittdin vaikeaa, jos ei aivan mahdotonta. Haluan kuitenkin ko-
rostaa siti, ettd kaikki mutu mittaajat eivit ole taitavia eli eivit ole koskaan
syventyneet ihmisten aistitoimintojen luonteeseen siltd kannalta, millaisia
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virheitid ne voivat tuottaa arvioihin.

Tissi testaamisen yhteydessi késitelty teema mutu vai tieteellisempi koe avaa
hyvin laajan liikuntafilosofisen perspektiivin, jota suomalainen liikuntafilosofi Ja-
ri Puhakainen on ansiokkaasti tarkastellut vditoskirjassaan ja erittdin luettavalla
tavalla myohemmin ilmestyneessé kirjassaan Kesytetyt kehot. (viitteet)

3.2. Varusteet ja niiden pakkaaminen

Jo ohjaaja tasolla on tunnettava erilaiset melontaan liittyvét varusteet, niiden so-
veltuvuus eri kiyttotarkoituksiin ja varusteiden pakkaaminen erilaisia melonta-
tilanteita varten. Ohjaajan on kyettidva véhintddnkin tyydyttdvasti ennakkoon ar-
vioimaan vetdminsi ryhmin kéyttdmien varusteiden toimivuus niissd todennédkoi-
sissd olosuhteissa, joissa retkeillddn. Opas, meriopas, koskiopas ja melontakou-
luttaja tasoilla on oppimistavoitteena kyky arvioida ja asettaa tirkeysjirjestykseen
kaikentyyppisid melontavarusteita suhteessa johonkin melontatapahtumaan, tilan-
teeseen tai retkeen. Luonnollisesti koskioppaan asiantuntemus painottuu koskime-
lontaan ja merioppaan asiantuntemus merimelontaan.Voidakseen palvella asiak-
kaitaan on melontaoppaiden ja kouluttajien hyvi perehtyd myods melonnan varus-
tetietouden fysikaaliseen ja kemialliseen osa-alueeseen.Monipuoliset varusteiden
korjaamistaidot kuuluvat opastason valmiuksiin. Vaativin varustepuolen oppimis-
taso on kyky itsendisesti laatia testi, jolla varusteita asetetaan paremmuusjérjes-
tykseen joidenkin ominaisuuksien suhteen tai taito itse kehittdd uusia varustei-
ta. Viimeksi mainittujen osaamisalueiden pitdisi kuulua joidenkin seniorioppai-
den/kouluttajien harrastuspiiriin. Heiltd, jotka kenties eivit endd kykene samoi-
hin fyysisiin suorituksiin kuin nuoremmat kollegat, melontakokemus ehké par-
haiten siirtyy uusille sukupolville kykyni arvioida varusteita ja kykyna kehittdd
niitd.Seuraavassa melontaan liittyvistéd varusteita esitelldédn kansallisessa turvaoh-
jeessa (Melontaturvallisuuden neuvottelukunnan Suomen Kanoottiliiton esityk-
sestd hyviksymd ohje 24. 4. 2002) luetellut varusteet kattavasti.Tdémén aihealu-
een teoriaa voidaan opettaa luokkahuoneolosuhteissa tarkastelemalla erilaisia va-
rusteita ja keskustelemalla niistd, tuomalla esiin kunkin kurssilaisen omia koke-
muksia ja opettajan kokemuksia. Opetustilannetta voidaan elavoittdd nayttimalla
esimerkiksi diakuvia tai videon pitkii, jotka liittyvét varusteisiin. Pohjimmiltaan
varusteteoriassa on kyse varusteiden fysikaalisista ominaisuuksista ennen muu-
ta valmistusmateriaalien fysikaalisista ja kemiallisista ominaisuuksista ja varus-
teiden mekaanisista ominaisuuksista, jotka liittyvét niiden kdyttéon. Urheiluvéli-
neteollisuus edustaa tidnd pdivdand monessa mielessd materiaaliteknistd huippuo-
saamista. Tastd syystd my0s retkeilyvilineitd koskevat alan lehdissé julkaistavat
testit muuttuvat koko ajan enemmin teknisti tietoa sisdltdviksi. Kdytdnnossi va-
rusteasioita voidaan opettaa kokeilemalla erilaisia varusteita kdytdnnossd. Viime
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aikoina Suomeen on ollut levidméssd myos sellainen kuluttajasuojakulttuuri, ettd
vaativammat varusteiden korjaamiset on jo syytd antaa asiantuntijan hoidettavak-
si. Tamin tyyppinen ajattelu syntyy ajallemme ominaisesta vastuun siirtimisesti
toisille, joistakin tiukoista tuotteita koskevista viranomaisnormeista (esim. henki-
l6nsuojaimet) sekd uusavuttomuutta pelkiddvistd ja sitd samalla lisddvéstd virka-
mieskulttuurista. Jokaisen melontaoppaan ja kouluttajan on kuitenkin syytd muis-
taa, ettd aavalla merenselilld tai kosken suvannossa haverin jilkeen ainoa nopea
ulkopuolinen apu on rukous. Vain sellaisessa melontatapahtumassa ( ei tyypilli-
sesti retki), jossa pelastusviranomainen on koko ajan melojien huutoetiisyydelld,
voidaan siltd taholta odottaa vilitontd apua olivatpa viestintdjarjestelmat ja ennak-
kosuunnitelmat miten kehittyneitd tahansa.

Monipuolinen varustetuntemus ja laajat kokemukset varusteiden korjaamisesta se-
ki maalla etti vesilld saattaa olla se oljen korsi, joka pelastaa monella tasolla: vili-
nerikon sattuessa jonkun osallistujan retken ja haveritilanteessa kenties vield vaka-
vammilta seuraamuksilta. Edelld kritisoitu kuluttajasuojaideologia sopii vain sa-
tunnaiselle melojalle ja hidnenkin kohdallaan viestii alistumisesta uusavuttomuu-
teen. Ohjaajat ja oppaat ovat vastuussa kdyttimistdén vilineistd siten, ettd se sisil-
tdd myOs kyvyn arvioida tilannetta: entéds jos viline rikkoutuu ja kyvyn varautua
tillaiseen tilanteeseen. Retken turvallisuus ja sujuminen ei koskaan saa olla sellai-
sen tekniikan varassa, jonka todennikoisid ongelmia ei pystytd korjaamaan kent-
taolosuhteissa. Edellisestd seuraa, etti elektronisten laitteiden tuoma turvallisuus
on vain lisd. Retki ei voi koskaan perustua monimutkaisen tekniikan periaatteessa
antamaan turvallisuuslisdin.

Melontaretkelld tarvitaan luonnollisesti melontakalusto: kajakit, kanootit ja melat.
Useampipdiviisilld erdamaaretkilld varamelat ovat vialttiméattomid. Lisdksi tarvi-
taan turvallisuuteen ja melontamukavuuteen liittyvid varusteita (melontaliivit, ky-
parit, mirkdpuvut, kuivapuvut melontajalkineet, aukkopeitteet, istuinpussit, kel-
lukkeet, heittokdydet, hinausvyot...) sekd muita tavallisia retkeilyvélineiti.

3.2.1. Melat

Mela kuuluu kansallisen turvaohjeen mukaisesti kanootin perusvarustukseen (oh-
jeen kohta 3.1) eli esimerkiksi kanootteja vuokrattaessa hyvé toimintatapa edel-
lyttdd melan liittyvén kanoottiin erottamattomasti.Melojen erilaisten ominaisuuk-
sien opettaminen sujuu parhaiten kdytdnnossd. Térkeitd opetettavia asioita ovat
melan oikea pituus eteenpdin melonnan kannalta sekd oikea pituus ja lavan muo-
to koskimelonnassa ohjausvetojen kannalta. Tieto ja ymmaérrys meloista syvenee
ohjaaja/opas/kouluttaja tasoilta edellytettidvien yleisten retken ohjaaja/kouluttaja
vaatimusten mukaisesti.Meloihin pitee paljolta sama kuin kanootteihin. Erilaisil-
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Kuva 119: Kajakkimeloja: vasemmalta koskimela, retkimela, kilpakdyttoon so-
veltuva lusikkamela, huomaa vasemmalta oikealle pienenevé lapakulma

la retkilld tarvitaan erilaisia meloja.

Kajakkimelonnassa kédytetddn jiarvi- ja meriretkeilyssd huomattavasti (n. 10-25
cm) pitempid meloja kuin joki- ja koskiretkeilyssd. Jirvi- ja meriretkeilyn nor-
maalikokoisille aikuisille sopivat melanpituudet vaihtelevat 214-224 cm vililld
melojan koon mukaan. Pisimpid meloja kdytetddn tyypillisesti miehistokajakeis-
sa. Jarvi- ja meriretkeilyssd melan lapa on tyypillisesti epdsymmetrinen. Lusikka-
mela, joka keksittiin kilpamelonnassa 1980-luvulla on my0s saavuttanut jalansijaa
jarvi- ja meriretkeilyssi varsinkin pitkid retkid tekevien miesten keskuudessa. Oh-
jaavat melatekniikat onnistuvat paremmin symmetriselld koskimelalla. Koskime-
lojan tyypilliset pituudet vaihtelevat rajoissa 196 208 cm. Pidempi mela on suvan-
noissa parempi eteenpdin melonnan kannalta ja lyhyemmalld on nopeampi rea-
goida ohjaustilanteisiin kosken pyorteissd. Lyhyimpid meloja kédytetdén siten free
style melonnassa ja tdssd lajissa myos kajakkimelan lapojen ristikkdisyys kulma
on pienennetty alle 30 asteeseen. Ristikkdisyydestd on jopa luovuttu kokonaan.
Myds lapakulman pienentdminen lisdd reagointinopeutta ja sujuvuutta joihinkin
liikkeisiin.

Kanadalaismeloista ei ole samassa méérdssi kehitetty eri olosuhteisiin erilai-
sia malleja. Taivutetulla melalla on tehokkaampi meloa eteenpéin, mutta ohjaavis-
sa melatekniikoissa se on hankalampi kuin perinteinen suora mela. Koskiretkelld
kanadalaismelan luonnollisesti pitdisi olla kestidva. Periaatteessa melan pituuden
vaikutus sopivissa rajoissa kanadalaismelonnassa on sama kuin kajakkimelonnas-
sa. Hieman pidemmalld melalla on mukavampi meloa rauhallisella rytmilld mat-
kamelontaa ja lyhyemmalld melalla ehtii paremmin reagoimaan ohjaustilanteisiin
kosken pyorteissid. C2 melonnassa keulameloja meloo takamelojaa hieman pidem-
maélld melalla. Silloin takameloja ehtii hyvin samassa melontarytmisséd tekemééan
kanoottia ohjaavan j-liikkeen Toisaalta keulamelojalla, jonka rooli jo isovetisessi
IT luokan koskessa on ratkaiseva, ei saisi olla liian pitkd mela. Erityisesti keu-
lan yli vedon tekeminen (liian)pitkilld melalla on kompeload. Istuma-asennosta tai
polviasennosta melottaessa kanadalaismelan maksimipituus on melojan leuan al-
le. Rata c-melonnan yhden polven polviasennossa kiytetdin pidempid meloja.

Raskaalla retkelld kevyestd melasta on paljon iloa, varsinkin jos melojan pe-
rusvoimataso on alhainen. Keveimmait kestdvit melat valmistetaan hiilikuitu -
kevlar- epoksi laminaateista. Aivan viime aikoina on markkinoille tullut entistd
parempia kestomuovisia melanlapoja, joissa kestomuovin (esimerkiksi polyamidi

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 122 /283

Kuva 120: Kanadalaismeloja: Huomaa erilaiset kahvat ja lavan muo-
dot,vaemmalla ja keskelld T-kahva,keskelld kampeamiseen sovelias majavanhin-
tilapa

eli nylon) joukossa on lujitekuituja kuten lasia. Koskikdytt6on suunnitellun melan
lavat on reunustettu alumiinilla.

Léhes venymittomén ja kevyet hiilikuitu vilittdd tirdhdykset ldhes sellaisenaan
eteenpdin. Melan osuessa kiveen tédrdhtdd myos melojan nivelissd. Jos melotaan
paljon kivisissd koskissa eikd melan iskuja kiviin osata varoa, niin hiilikuitumela
lisdd rasitusvamman riskii. Vastavirtaan nivoja ja koskia melottaessa melan kiviin
hakkaaminen on vield voimakkaampaa ja vaikeammin viltettdvissd. Puu on télta
kannalta paras melanvarren materiaali, koska silld on suuri sisdinen vaimennus.
Myds uusimmat kestomuovilapaiset melat vastaavat kiveniskuihin miellyttdvin
pehmedsti. Niiden lapa on joustava ja hiilikuituvarretkin ovat entisti enemmin
jousimaisempia.

Hyvien ja kestivien mutta kalliiden melojen korvaaminen lujatekoisilla painavilla
vilineilld on kuluttavalla retkelld oman ruumiinsa kustannuksella sddstimisté.

Komposiittirakenteisten melan lapojen korjaaminen onnistuu epoksi hartsilla. Pe-
ruslujitteena aramidikuitu eli kevlar on sopivaa. Paremman ulkondon aikaan saa-
miseksi tarvitaan ohutta lasikuitukudosta (n. 150 g/m?2). Ty0 etenee seuraavasti:

1. Karhennetaan ja valmistellaan muuten paikattava alue.Karhennetaan ja val-
mistellaan muuten paikattava alue.

2. Leikataan kevlarista sopivat paikkakappaleet ja lasista hieman edellisid suu-
rempi pinnoituskappale. Leikataan kevlarista sopivat paikkakappaleet ja la-
sista hieman edellisid suurempi pinnoituskappale.

3. Leikataan vaahtomuovista tai makuualusta materiaalista sopivat puristus-
tyynyt paikattavalle alueelle (paikkoja jonkin verran isommat). Peitetidin
tyynyn toinen pinta tavallisella pakkausteipilld ja vahataan muottivahalla.
Leikataan vaahtomuovista tai makuualusta materiaalista sopivat puristus-
tyynyt paikattavalle alueelle (paikkoja jonkin verran isommat). Peitetddn
tyynyn toinen pinta tavallisella pakkausteipilld ja vahataan muottivahalla.

4. Leikataan polyamidi kankaasta hieman paikkoja isommat repdisykangas
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kappaleet.Leikataan polyamidi kankaasta hieman paikkoja isommat repéi-
sykangas kappaleet.

5. Leikataan vanerista tai laudasta sopivat paikkoja vihdn isommat puristusle-
vyt.Leikataan vanerista tai laudasta sopivat paikkoja vihidn isommat puris-
tuslevyt.

6. Sekoitetaan sopiva epoksihartsi annos.Sekoitetaan sopiva epoksihartsi an-
nos.

7. Laminoidaan paikat Pienikokoisimmat paikkakappaleet péille. Pdallimméi-
seksi ulkondkod parantava lasi.Laminoidaan paikat Pienikokoisimmat paik-
kakappaleet pédlle. Paillimmaiiseksi ulkonidkodéd parantava lasi.

8. Peitetddn paikka repdisykankaan palasella.Peitetddn paikka repdisykankaan
palasella.

9. Asetetaan puristustyynyt: toinen paikan piille ja toinen vastakkaiselle puo-
lelle melan lapaa.Asetetaan puristustyynyt: toinen paikan péélle ja toinen
vastakkaiselle puolelle melan lapaa.

10. Asetetaan puristuslevyt tyynyjen péélle. Asetetaan puristuslevyt tyynyjen paal-
le.

11. Puristetaan ruuvipuristimella paikka tiukasti paikalleen.Puristetaan ruuvi-
puristimella paikka tiukasti paikalleen.

12. Avataan kuivumisajan jdlkeen.Avataan kuivumisajan jilkeen.
13. Repdistéddn repdisykangas pois.Repéistdédn repdisykangas pois.

14. Hiotaan ja maalataan geelcoat vérilld, johon on lisétty pintakovettajaa (pa-
rafiinia 4 %)Hiotaan ja maalataan geelcoat virilld, johon on lisitty pintako-
vettajaa (parafiinia 4 %)

3.2.2. Melontaliivit

Olosuhteisiin ja melojalle sopiva hyviksytty kelluntapukine kuuluu kansallisen
turvallisuusohjeen mukaan kanootin perusvarustukseen (ohjeen kohta 3.1) eli se
on samalla tavalla erottamaton osa kanoottia kuin mela. Toisaalta saman ohjeen
kohdassa 4.1 sanotaan: "Melojan varusteisiin kuuluu melonta- tai pelastusliivi tai
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kelluntapukine aina ja olosuhteiden mukainen melonta-asu péélle puettuna. Tur-
vaohjeessa melontaliivi siis korostuu seké kanoottiin ettd melojaan liittyvéni pa-
kollisena varusteena. Kaikilla ohjaaja/opas/kouluttaja tasoilla tulee hallita perus-
tiedot EN 393:1993 normin mukaisista 50 N kelluntapukineista. Tdmi melonnas-
sa toistaiseksi tirkeimméin kelluntapukineluokan turvallisuusnormi tullaan kor-
vaamaan uudella standardilla ISO/DIS 12402-5:2000. Uusi normi tulee voimaan
luultavasti 2007. Viahempimerkityksisid PFD standardeja melonnan kannalta ovat
(nykyisin voimassa oleva ensin mainittuna): EN395:1993 ISO/DIS 12402-4:2000
100 N kelluntapukine, EN 396:1993 ISO/DIS 12402 3:2000 150 N kelluntapuki-
ne, EN 399:1993 ISO/DIS 12402 2:2000 275 N kelluntapukine seki uusi ISO/DIS
12402-1:2000 kelluntapukine. Oppaiden ja kouluttajien tulee pystyd arvioimaan
viranomaissiintdojen mukaisten liivien kdyttokelpoisuutta erilaisissa melontatilan-
teissa. Liivien kiyttokelpoisuutta on paras opettaa erilaisilla kiytdannon kokeilla
(eskimopyoridhdysten vaivattomuus erilaisilla liiveilld, taskujen kidyttokelpoisuus
jne.). Samoin opas, koskiopas meriopas ja kouluttaja tasolla on hallittava liivien
kelluttavuuden omatoiminen mittaaminen. Omatoiminen ainakin kelluttavuutta
koskeva mittaamistaito vapauttaa tarvittaessa ihmettelemistd nuhraantuneita tuo-
teselosteita ja aprikoimasta jonkin liivin senhetkistd kelluttavuutta. Kanoottia ei
pitdisi tarjota kenenkiin kdyttoon ilman mukana seuraavaa kelluntapukinetta ja
melojan olisi muistettava aina pitéd liivit pdélld meloessaan. Perustelu télle kahta-
laiselle jyrkille vaatimukselle on selvi: yksi tirked kuolemaan johtaneiden melon-
taonnettomuuksien tyypillinen syy on melonta ilman liivid.EU alueella kdytetdin
viranomaisnormitetuista kelluntapukineista yleisnimitystd PFD (Personal Flota-
tion Device eli suomeksi henkilokohtainen kelluntavéline. Kelluntavilineet kuu-
luvat henkilonsuojaimiin, jotka on EU alueella erditd poikkeuksia lukuun ottamat-
ta sidddetty pakollisen hyviksytyn tarkastuslaitoksen tekeméin tyyppitarkastuksen
piiriin. My®0s tuotteen valmistusprosessi on laadun takaamiseksi oltava hyvéksyt-
ty. Tarkastuksissa tutkitaan onko tuote sitd vastaavan Euroopan Standardoimis-
jarjeston standardin mukainen. Suomessa valtioneuvoston péitds henkilonsuojai-
mista 1406/1993 sditad asiasta EU direktiivien mukaisesti. Se 10ytyy esimerkiksi
Kuluttajaviraston nettisivuilta (kts. http://www.kuluttajavirasto.fi) kohdasta lait ja
ohjeet/tuoteturvallisuus(valtioneuvoston paatokset. Avautuva linkki vie finlexiin.
Tdssd mainitulla siddosnumerolla paitoksen voi suoraan hakea finlexistd haku-
koneella (kts. http://www.finlex.fi) . Seuraava liiveja kisittelevd osuus on var-
masti lukijasta paperinmakuinen ja byrokratialta haiskahtava esitys. Tiahin
on todettava, etti niin se vain on. Melontaliivi on aivan olennainen osa me-
lontaa ja kypérin ohella EU alueella varsin pitkille normitettu ja siidel-
ty. Asian tirkeydesti ja viranomaissidédtelyn monimutkaisuudesta johtuu, et-
ti seuraavia kappaleita erityisesti melonnan vastuurooleissa (opas, ohjaaja,
kouluttaja, vuokraaja) toimivan on syyté lukea huolellisesti.

Osittain seuraavan esityksen perinpohjaisuus johtuu siitd, ettd EU:n alueella
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voimassa olevat normit ovat monimutkaisia, tyyppihyvéksyttyjen liivien tuotese-
losteet saattavat johtaa harhaan ja tdhidn mennessd vuodelta 1993 perdisin olevia
litvinormeja on suomalaisessa melontakirjallisuudessa esitelty epatasmaéllisesti.

Vield hieman motivointia kelluntapukinefysiikan peruskurssille:

1. Esityksessi tavoitellaan sellaista tasoa, ettd tekstin luettuaan ja ymmarret-
tydin lukija voi omaan fysikaalisen tietonsa perusteella osittain arvioida lii-
vejd ohjeteksteistd, tuoteselosteista ja viranomaisnormeista riippumattomal-
la tavalla. Tamén olen ndhnyt aiheelliseksi vastapainoksi sille uhkakuvalle,
ettd litvinormituksen vain koko ajan monimutkaistuessa litvien varsinainen
kayttdjd jad jo litvejd ostaessaan ja niitd tavanomaisissa litkuntaharrastuksis-
sa kéyttdessddn passiiviseksi uhriksi. Varsinaisessa onnettomuustilanteessa
on hinen eldamistiddn kysymys, ei minun ei viranomaisen eikid kenenk&in
muunkaan ulkopuoleisen. Olen aivan vakuuttunut, etté liivin kdyttdjan hyvit
tiedot ja taidot liiveihin liittyvissd asioissa ovat keskeisesti auttamassa hén-
td pelastamaan itsensd, kun haveri on sattunut hyviin tietoihin ja taitoihin
kuuluu my®s tarvittaessa kriittinen suhtautuminen kaikkea valmiiksi pures-
keltua ohjeistoa kohtaan tulee se sitten teollisuuden, viranomaisten tai jéir-
jestojen taholta.Esityksessd tavoitellaan sellaista tasoa, ettd tekstin luettuaan
ja ymmirrettyidn lukija voi omaan fysikaalisen tietonsa perusteella osittain
arvioida liivejd ohjeteksteistd, tuoteselosteista ja viranomaisnormeista riip-
pumattomalla tavalla. Tdmén olen nihnyt aiheelliseksi vastapainoksi sille
uhkakuvalle, ettd liivinormituksen vain koko ajan monimutkaistuessa lii-
vien varsinainen kéyttdjd jad jo liivejd ostaessaan ja niitd tavanomaisissa
litkkuntaharrastuksissa kdyttdessdin passiiviseksi uhriksi. Varsinaisessa on-
nettomuustilanteessa on hiinen eliméistdén kysymys, el minun ei viranomai-
sen eikd kenenkddn muunkaan ulkopuoleisen. Olen aivan vakuuttunut, etti
litvin kdyttdjdn hyvit tiedot ja taidot liiveihin liittyvissi asioissa ovat kes-
keisesti auttamassa hintd pelastamaan itsensd, kun haveri on sattunut hy-
viin tietoihin ja taitoihin kuuluu my®os tarvittaessa kriittinen suhtautuminen
kaikkea valmiiksi pureskeltua ohjeistoa kohtaan tulee se sitten teollisuuden,
viranomaisten tai jirjestojen taholta.

2. Vililld hoiva- ja holhousyhteiskunnan informaatiotulvan keskelli tuntuu sil-
td, ettd yksilon terve kisitys omasta vastuullisuudestaan kaikissa tekemisis-
sddn ja vastuun suhteesta tietoihin ja taitoihin on pahalla tavalla hautautu-
massa kansalaisia hoivaavien turvanormien alle. Tdmi toteamus ei koske
erityisesti kelluntapukineita, vaan sitd yleistd asenneilmastoa, joka on tai-
puvainen aina siirtdmiidn vastuuta pois itseltd. Monimutkaisessa teknolo-
gisoituneessa yhteiskunnassa tdimi on ymmaérrettdvad, koska me itse kukin
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olemme asiantuntemuksessamme varsin kapea-alaiseksi koulutettuja ja tyo-
eldamissid timd trendi on vain jatkunut. Siksi on luonnollista siirtdi vastuuta
pois itseltd. Vililld hoiva- ja holhousyhteiskunnan informaatiotulvan keskel-
14 tuntuu siltd, ettd yksilon terve kisitys omasta vastuullisuudestaan kaikis-
sa tekemisissidin ja vastuun suhteesta tietoihin ja taitoihin on pahalla tavalla
hautautumassa kansalaisia hoivaavien turvanormien alle. Tdma toteamus ei
koske erityisesti kelluntapukineita, vaan sitd yleistid asenneilmastoa, joka on
taipuvainen aina siirtdmiin vastuuta pois itseltd. Monimutkaisessa teknolo-
gisoituneessa yhteiskunnassa tdimi on ymmarrettivad, koska me itse kukin
olemme asiantuntemuksessamme varsin kapea-alaiseksi koulutettuja ja tyo-
elamissid tima trendi on vain jatkunut. Siksi on luonnollista siirtdd vastuuta
pois itselti.

3. Luonnossa tapahtuvassa liikunnassa ja seikkailussa olemme kuitenkin edel-
leen paremminkin ldhelld muinaissuomalaista metsistdjdd ja kerdilijad kuin
teknologisen tuotantoympiriston erikoistunutta tydroolia. Kapean ja erikois-
tuneen ja toisten ihmisten jo ennakkoon standardeilla ja normeilla hoita-
man vastuun kisitteen siirtdminen teollisesta tuotantoympéristostd luonto-
seikkailuihin on tuhoon tuomittu yritys Mind en siihen ainakaan usko kuin
hitusen, silld eivithidn nykyajan korkeatasoiset tekniset retkeilyvilineet oi-
kein kdytettyind hyodyttomid ole. Mutta ne eivit pelasta ketddn kuin va-
hingossa, jos kdyttdjaltid puuttuu selked késitys oman vastuunsa laajuudesta.
Paremminkin on kilymissi niin, ettd timé vastuu vain kasvaa, koska hienoja
vilineitd kdyttdvén retkeilijan on ymmairrettivda myos vilineiden tekniseen
rakenteeseen liittyvét riskit.Luonnossa tapahtuvassa liikunnassa ja seikkai-
lussa olemme kuitenkin edelleen paremminkin ldhelld muinaissuomalais-
ta metsistdjad ja kerdilijdd kuin teknologisen tuotantoympériston erikoistu-
nutta tyoroolia. Kapean ja erikoistuneen ja toisten ihmisten jo ennakkoon
standardeilla ja normeilla hoitaman vastuun kisitteen siirtiminen teollises-
ta tuotantoympiristostd luontoseikkailuihin on tuhoon tuomittu yritys Mind
en sithen ainakaan usko kuin hitusen, silld eividthdn nykyajan korkeatasoi-
set tekniset retkeilyvélineet oikein kédytettyind hyodyttomid ole. Mutta ne
eivit pelasta ketddn kuin vahingossa, jos kiyttdjiltd puuttuu selked késitys
oman vastuunsa laajuudesta. Paremminkin on kilymissi niin, etti timi vas-
tuu vain kasvaa, koska hienoja vilineitd kiyttivén retkeilijin on ymmaérret-
tavd myoOs vilineiden tekniseen rakenteeseen liittyvit riskit.

Olennaisin terveen jirjen liivisainto on se, etti liivin pitié kelluttaa veden
varaan joutunut meloja siten, etti pain pinnalla pitiminen ei vaikeudu. Me-
lonnassa tyypillisimmin kiaytetyt SON tyypin kelluntapukineet ovat vain ui-
mataitoiselle tarkoitettuja kellunta-apuja. Ne eivit kiinni tajutonta oikein
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péin eivitka pelasta hinti edes tiysin tyynella sialla. Jos liivi voi jossakin ta-
pauksessa kelluttaa kiyttidjadnsi niin, ettd se pyrkii samalla painamaan pain
veden alle, on liivi tidysin kiyttokelvoton. Lisiksi liivin on pysyttiava kaytti-
jansi paalla siten, etti hin nikee kunnolla ympiristonsa ja pystyy tekemiin
uintiliikkeitid. Kidytinnossa tamaé tarkoittaa sité, etta liivin hihnasaitojen tiy-
tyy olla sellaiset, etté se voidaan pukea kayttijansi piélle niin, etti se ei paise
olennaisesti haittaavalla tavalla nousemaan suun eteen/korviin. Tamiin lisik-
si voidaan vielé todeta, etti yleensi on parempi miti kelluttavampi liivi on.

NyKkyisin myynnissd olevat EU:ssa hyviksytyt liivit on kaikki merkitty EN
393 (50N), EN 395 (100N), EN 396 (150N) ja EN 399 (275N) ja CE merkinnoil-
14a.Suurin osa melontakdyttoon sopivista liiveistd on SON tyyppid eli kelluttavuu-
deltaan alimman luokan vilineiti.

3.2.2.1. 50N liivit

Jo melonnan ohjaajien on hallittava 50 N normin mukaisten kelluntapukineiden
ominaisuudet ja vaatimukset.Liivien kelluvuuskokeet sopivat myds SKAL:in koski-
ja merioppaiden, oppaiden ja kouluttajien koulutustilaisuuksiin tai itseopiskeluun.
Sekd vaativaa melontaa (koski tai meri) opettaviin oppilaitoksiin. Tdmén luokan
liivi on kellunta-apu. Jotta se tarjoaisi ajateltua turvaa, on kiyttdjin osattava uida
ja hinen pitii olla tajuissaan. Ne eivit pelasta tajutonta, koska eivit kddnni uhria
seldlleen.

Tédstd syystd tdméd liivinormi on jétetty kokonaan standardissa EN 393 madarit-
telemittd alle 30 kg lapsille ja uudessa standardiehdotuksessa alle 20 kg lapsille.
Jos 50 N liivejd puetaan ala-asteikiisille, niin silloin on muistettava, ettd liivin
toimivuuden turvallisuuden/vaarallisuuden kannalta ei lapsen paino ole yksin oi-
kea pditosperusta. Lapsen uimataito ja vartalonmitat ratkaisevat sen toimiiko liivi.
Liivi ei saa olla lapsen mittoihin ndhden liian pitki eli se ei saa ylettyd silld tavalla
vyotdron alapuolelle, ettd piddn pinnalla pitdminen vaikeutuu). Hihnojen sédétjen
pitda riittdd kiristiméédn se asiallisesti lapsen vartalon ympdrille. Tdssd ovat paa-
perusteet sille, soveltuuko 50 N luokan kelluntapukine lapselle.

Huom! Liivinormi 50 N ei tarkoita siti, etti liivi on suunniteltu 50 kg pai-
naville henkil6ille.SON normin mukainen kelluntapukine ei myoskiin vélt-
tamaitti kannattaa 50 N voimalla, niin kuin usein luullaan. 50 N on vihim-
méisnormi L koon ja sitd suuremmille pukineille. Tyypillisesti isokokoisille
henkildille (L koko tai suurempi, henkilon paino yli 70 kg) tarkoitetut uudet
50 N liivit ovat selviisti yli 50 N voimalla kelluttavia (standardin seké nyKkyi-
sen ettii tulevan vihimmaéisvaatimus tosin on vain 50 N yli 70 kg henkiloille,
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mutta markkinoilla olevat tuotteet sen usein ylittiivit) ja toisaalta pieniko-
koisimpien 50 N liivien minimikelluttavuusvaatimus ei ole 50 N, vaan vihem-
miéin. Voimassa olevan normin (EN393) mukaisesti alin henkilon painoluok-
ka, johon tiamé kelluntapukine on méiiritelty on 30-40 kg ja siind vaadittu
minimikellutusvoima on 35 N. Uudessa ISO/DIS 12402-5:2000 standardieh-
dotuksessa 50 N tyyppi on méiéritelty myos 20-30 kg painaville henkiloille
ja liivin minimikelluttavuus on silloin 30 N ja 30-40 kg luokassa sama kuin
ennen eli 35 N.

Tuoteselosteista ndmé asiat eivit ldheskddn aina kunnolla selvid. Varsinkin
jos painetut luvut ovat jo kiyton hankauksesta nuhraantuneet. Liiviasiat ovat eh-
ki osittain koko EU:n laajuisen sédidtelyn myo6td muuttuneet niin monimutkaisiksi
(tuote on sama, mutta hallinto on paljon mutkikkaampaa kuin ennen kansallisten
normien aikana). Vaarallisen huolimatonta asian kisittelytapaa edustaa SON lii-
vit kelluttavat 5 kiloa tyyppinen fraasi Tdmén tyyppistd puhetapaa tulisi kaikessa
melonnan ohjatussa toiminnassa, kurssilla ja oppimateriaaleissa vilttdd mm seu-
raavista syisti:

1. Liivien kiyttdjin keskimiirdiseen tietotaitoon kuuluu aivan varmasti hyvin
suurella todennikoisyydelld se, ettd hin ei osaa itsendisesti soveltaa tilan-
teessa liivinen kelluttavuuteen ymmaértdmiseen olennaisesti liittyvad Arkhi-
medeen lakia ja siten ymmartdid epédtdsmaéllinen kielenkdyttod oikein.

Liivien kdyttdjdn keskimédriiseen tietotaitoon kuuluu aivan varmasti hyvin
suurella todennikoéisyydelld se, ettd hin ei osaa itsendisesti soveltaa tilan-
teessa liivinen kelluttavuuteen ymmaértdmiseen olennaisesti liittyvad Arkhi-
medeen lakia ja siten ymmartii epédtdsmaéllinen kielenkdytto oikein.

2. Tarkasti ottaen kilo on yhtédpitdvi kertoimen 10 potenssiin 3 kanssa eiki si-
ten ilmaise mitddn mitattavaa suurettaTarkasti ottaen kilo on yhtépitavi ker-
toimen 10 potenssiin 3 kanssa eiké siten ilmaise mitddn mitattavaa suuretta

3. Sanonta kelluttaa 5 kiloa ajatellaan tarkoittavan kelluttaa 5 kilogrammaa,
niin se on vidrd siind mielessd ettd kelluttavuutta ei mitata kg yksikoissd
(massan yksikkd), vaan voimayksikoissd esimerkiksi Newtoneina. Téllai-
nen fysikaalisesti epdtarkka puhetapa on kuitenkin yleistd ja hyvélld tahdol-
la (kun ymmairretdin kelluntapukineiden yhteys Arkhimedeen lakiin) Skg
voidaan tulkita tarkoittamaan 50 Newtonin voimaa. Tosin tidssédkin asiassa
on muistettava, ettd 5kg ei tarkoita sitéd, ettd liivi pitdd juuri ja juuri pinnal-
la Skg rautapainon niin kuin toisinaan nikee ajateltavan. Veteen upotettua
rautaa 50 N liivin pitdd kelluttaa noin 5,73 kg aiheuttaakseen 50 N kel-
luntavoiman. Huolimattoman kielenkdyton oikea ymmirtdminen edellyttdd
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Arkihimedeen lain soveltamista ja koulufysiikan perusasioiden muistamis-
ta.Sanonta kelluttaa 5 kiloa ajatellaan tarkoittavan kelluttaa 5 kilogrammaa,
niin se on vidrd siind mielessi ettd kelluttavuutta ei mitata kg yksikoissad
(massan yksikkd), vaan voimayksikoissd esimerkiksi Newtoneina. Téllai-
nen fysikaalisesti epitarkka puhetapa on kuitenkin yleistd ja hyvélld tahdol-
la (kun ymmairretidin kelluntapukineiden yhteys Arkhimedeen lakiin) Skg
voidaan tulkita tarkoittamaan 50 Newtonin voimaa. Tosin tidssikin asiassa
on muistettava, ettd Skg ei tarkoita sité, ettd liivi pitdd juuri ja juuri pinnal-
la 5kg rautapainon niin kuin toisinaan nédkee ajateltavan. Veteen upotettua
rautaa 50 N liivin pitdd kelluttaa noin 5,73 kg aiheuttaakseen 50 N kellunta-
voiman. Huolimattoman kielenkidyton oikea ymmartiminen edellyttdd Ar-
kihimedeen lain soveltamista ja koulufysiikan perusasioiden muistamista.

4. Vakavampi virhe on se, ettd pienimpien painoluokkien 50 N liivit eivit
suinkaan kelluta vihimmaisnormin mukaan 50 N voimalla (ks. alimpien
50 N painoluokkien minimikelluttavuusvaatimukset ylld)). Vakavampi virhe
on se, ettd pienimpien painoluokkien 50 N liivit eivit suinkaan kelluta va-
himmaéaisnormin mukaan 50 N voimalla (ks. alimpien 50 N painoluokkien
minimikelluttavuusvaatimukset yll&)).

Tdmaén tyyppistd huolimatonta kielenkdyttod esiintyy joissakin suomalaisten
melojienjulkaisemissa piddasiassa retkimelojille/melontaretkeilyn opetukseen kir-
joitetuissa oppaissa.Kuinkahan monella melontakurssilla kelluntapukinefysiikka
on opetettu niin huolimattomasti, ettd asiaa ennestidin osaamaton hyvékéidn oppi-
las ei ole voinut kurssilla paljoakaan viisastua!

On my0s tirked huomata, ettd normin mukaiset kelluttavuusarvot ovat vihimmais-
lukuja. Eri valmistajien tuotteet ylittdvit ndami standardiarvot eri tavalla ja ndistid
tuotekohtaisista arvoista on tuoteselosteessa yleensi jonkinlaiset merkinnit. Esi-
merkiksi tsekkildgisen HIKO Sportin taskuttomien SON tyypin palkkiliivien kel-
luttavuudet Newtoneissa eri tuotesarjoissa uutena ovat kokojen mukaan (suluis-
sa koon henkilon painorajat kg) erilaiset ja englantilaisen Wild Waterin taas toi-
senlaiset. Tarkastetut tuotesarjat ovat vuosituhannen vaihteen paikkeilta EN 393
normin voimassaoloajalta normin mukaisesti hyviksytyisti tuotteista. Lisdksi on
huomattava, ettd WW ilmoittaa alimman painoluokkansa XS tyyppiseksi ja se on
silti isompaa kokoa kuin Hikon S ja vastaavalla tavalla mennéén eritahtiin koh-
ti suurempia liivikokoja. Vertailun vuoksi taulukon kahdella alimmalla rivilld on
nykyisin voimassa olevan standardin ja tulevan standardiehdotuksen minimivaa-
timukset eri kokoluokille. S M L XLHIKO1 50 (30-40) 60 (4060) 70 (60-80) 70
(80-100)HIKO2 55 (30-50) 60 (45-65) 65 (60-80) 70 (75-100)WW 40 (45-55) 40
(45-60) 50 (60-70) 60 (yli 70)EN 393 40 (40-50) 40 (50-60) 45 (60-70) 50 (yli
70)ehd 50N 40 (40-50) 40 (50-60) 45 (60-70) 50 (yli 70)
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Taulukosta puuttuvat alimpien painoluokkien standardien mukaiset minimiarvot,
koskaniitd vastaavia melontaan soveltuvia liivejd en ole Suomen melontakaup-
piaiden valikoimistahuomannut ja toisaalta esim. Taulukossa olevien Hikon ja
WW:n tuotteiden koot tuoteselosteenmukaan alkavat vasemmanpuoleisen S sa-
rakkeen painoluokasta.

Vastaavasti yhden koonliivind halpatuotteena markkinoilla esiintyvé Baltic tai Ma-
rinilmoittaa tuotteensa, joka sopii valmistajan mukaan kaikille yli 40 kg painoi-
sillehenkildille, kelluttavuuden ldhtoarvoksi uutena 65 N. Eli halpatuote tarjoaa
parhaimmankelluttavuuden (joka varmasti on liivin keskeisimpid ominaisuuksia
monentyyppisissdhdtitilanteissa) suurimpia painoluokkia lukuun ottamatta.

Toisaalta EN 393 normitetusta Balticista voidaan sanoa, ettd hieman vanhempien
mallien kéyttokestdvyys oli varsin heikko. Liivit saattoivat ratketa hartiasaumois-
taan jo muutaman viikon kdyton jidlkeen. Tehdas kuitenkin vaihtoi hajonneet tuot-
teet auliisti uusin ja nykyisintuotteiden kestdvyys on huomattavasti parempi.

Tiastd on huomattava se, ettd viranomaisvalvonta on tietylld tavalla petollista. EN
393 tuotteeseen liittyvi testausstandardi ei pystynyt tdssi tapauksessa poimimaan
tuotteen heikkoja kohtia (saumojen ratkeamista) tai sitten testilaboratorioontoimi-
tetut tuotteet ovat olleet erilaisia kuin myyntituotteet. Testausstandardissa on mel-
koiset vaatimukset tuotteen "koeponnistukselle"maksimikuormat, joista tuotteen
on selvittdvd repeytymiittd ovat 2 * liiviluokan henkilén massan aiheuttama pai-
novoima, maksimissaan 2000 N. Téstd huolimatta tietyn vuosimallin Balticin liivi
repeytyi saumoistaan normaalikdytdssd varsin nopeasti.

Kaikki liivistandardin testausohjeen kokeet ovat laboratoriokokeita. Tdmén tyyp-
pisen testaamisen (mittaamisen) ongelma on siind, ettd liivid ei kiytetd labora-
toriossa, vaan luonnon olosuhteissa. Sellaisten laboratoriokokeiden suunnittele-
minen, jotka todella pitevasti mittaavat tuotetta siten, ettd sen todellisien kaytto-
olosuhteiden heikot kohdat paljastuvat on varsin vaikeaa. Pitevien laboratorioko-
keiden perustaksi pitéisi tehdd laajoja kenttdtutkimuksia liivien kiyttdytymisesti
todellisissa luonnon olosuhteissa ja suhteuttaa nimé kenttikokeiden tulokset la-
boratoriokokeisiin.

Ihmisen kelluvuuden fysiikka on mielenkiintoinen aihekokonaisuus. Kelluvuu-
teen vaikuttaa eri kudostyyppien (rasva, lihas, luu) keskinidiset suhteet, keuhkojen
tilavuus ja suolistokaasujen miird. Kudoksista rasva on selvisti vettd kevyem-
pai eli kelluttaa hieman, lihas hieman vettd raskaampaa ja luu selkeimmin vetti
raskaampaa. Mitd enemmaén luuta on rasitettu esimerkiksi ruumiillisella tyolld tai
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urheilemalla sitd tiiviimpéd ja samalla raskaampaa luu on. Kokonaisuutena néis-
td ominaisuuksista seuraa ettd kaikkein herkimmin vajoaa pienikeuhkoinen, hy-
vin laiha, isoluinen ja liikuntaa tai ruumiillista tyotd harrastanut henkild jolla on
vihin suolistokaasuja. Vastaavasti isokokoinen, isokeuhkoinen henkil6 kelluu hy-
vin ja sitd paremmin, mitd lihavampi hidn on. Tistd voidaan péitelld, ettd koko
litvien normitusjérjestelmé on ristiriidassa ihmisen kelluvuuteen liittyvien perus-
totuuksien kanssa. Edelld kerrottuhan tarkoittaa sitéd ettd S koon anorektisen laiha
lihaksikas luiseva henkilo tarvitsisi enemmén kelluttavuutta kuin XXL koon iso
ja erittdin lihava henkil6. Ristiriita vield korostuu, koska ihon alainen rasvaker-
ros estidd tehokkaasti jadhtymisti ja suojaa siten hypotermialta ja vield sekin ettd
massa on kolmatta potenssia ja pinta-ala toista potenssia eli, mitd isokokoisempi
ruumis, niin sitd hitaammin se jaéhtyy.

Puolittain leikkimielisesti ehdotan, ettd esimerkiksi melontaseuroissa tai muissa
organisaatioissa, joissa on vaativaan melontaretkeilyyn perehtyneiti ja siitd kiin-
nostuneita henkil6itd voitaisiin talvella uimahallissa yhdessa tutkia edelld esitetyn
perusteella, milld tavalla eri tyyppiset SON kelluntapukineet kelluttavat ruumiin
suhteiltaan erilaisia aikuisia. Huopakynilld vain asteikko liivin rintamukseen ja
digikameralla kuvia kelluvistakoehenkiloistd tyynessd uima-altaassa.Suomen vi-
ranomaisilta olen yrittidnyt selvittdd, onko PFD standardin tyyppihyviksynnin tes-
tivaatimuksissa olevia kelluntapukineita mittaavia laboratoriokokeita validisoitu
kunnollisilla kenttatutkimuksilla eli katsottu ettd laboratoriokokeet antavat liivin
kelvollisuudesta yhtédpitdavin tuloksen todellisissa kéyttdolosuhteissa saatuihin tu-
loksiin verrattuna. Tyoterveyslaitoksen Raija Ilmarisen ja Merenkulkulaitoksen
Jan Janssonin kanssa asiasta keskusteltuani ei tietooni ole tullut, ettd edelld kuvat-
tu tutkimus olisi jossakin tehty.

Télld kaikella haluan viestittidd sitd, ettd olivatpa standardin mukaiset hyviksy-
mismerkinnit kuinka auktorisoidun jirjestelmén tuottamia, niin todellista turva-
ajattelua on suhtautua niihin varauksellisesti ja pitdd omat aistit valmiustilassa
tuotteissa mahdollisesti esiintyvien puutteiden huomaamiseksi ja jutella muiden
alan ihmisten kanssa ja seurata erilaisia medioita esimerkiksi netin melontaan liit-
tyvid keskustelupalstoja.

Laajojen markkinoiden tuottama kiytdnnon testi (=tilastollinen aineisto todelli-
sessa kdyttotilanteessa esiintyvistd puutteista) on paljon luotettavampi tillaisissa
asioissa kuin parhainkaan laboratoriotesti. Tdma johtuu siitd, ettd ei ole mitdédn au-
kotonta teoriaa, jonka valossa kaikki mahdolliset liivin turvallisuuteen/vaarallisuuteen
liittyvit tilanteet voitaisiin etukiteen laskea ja laatia laboratoriokokeet nédiden tu-
losten pohjalta. Liivien todellinen kdyttd voi aina paljastaa sellaisia huonoja yksi-
tyiskohtia, joita normien rakentajat eivit ole tulleet ajatelleeksi.
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Esimerkiksi tissi asiassa kelvannee liivien 1dammon kestivyys. Liiveissd usein va-
roitetaan, ettd niitd ei saa kdyttdd tyynyind, johon retkelld lienee houkutusta. Téy-
temateriaalin jatkuva puristaminen voi muuttaa sen kelluttavuutta. Sen sijaan en
ole ndhnyt, ettd liivejd varoitettaisiin kuivaamasta nuotion paisteessa. Syyta kylla
olisi. Omassa yrityksessini ovat muutamat liivit paistuneet salakavalasti kaytto-
kelvottomiksi, koska tidyteaineen rakenteen muuttuminen ei vaadi kovaa kuumen-
tamista monilla retkeilijoilld lienee samoja kokemuksia makuualustasta.

Toinen esimerkki on standardin edellyttimai tuoteseloste. Se tyypillisesti nuhjaan-
tuu parissa kolmessa vuodessa sellaiseksi, ettd siitd ei endd saa selvii tai repeytyy
ompeleistaan kokonaan irti, vaikka liivi on muuten ldhes uuden veroinen. Taméa
on haitta erityisesti ammattikdytossi, jossa asiakkaille pitédd tarvittaessa pystyi pe-
rustelemaan kéytettyjen kelluntapukineiden asianmukaisuus.

Valveutuneen melojan ei my0dskéén pidé olla sellaisen harhaluulon vallassa, ettid
standardeja suunnittelevat ja sddtdvit ja niiden mukaan tuotteita testaavat moraa-
lisesti ylivertaiset henkilot. Esimerkiksi PFD turvallisuusstandardi voidaan yhtd
hyvin tulkita standardin laatimiseen osallistuvien tahojen valtapeliksi kuin neut-
raaliksi turvallisuuden edistdmiseksi - Mitd monimutkaisempi standardi ja enem-
min kustannuksia aiheuttava tuotehyvéksynti, niin sitd suurempi kynnyskustan-
nus tuoda uusi tuote markkinoille. Jo alalla olevat suuret yritykset hyotyvit. Uusien
kilpailijoiden tielle on tullut yksi este lisdd. Tuoteturvallisuuden pitkén tihtdyksen
kehityksen nikokulmasta pahinta on se, jos uusien tuotteita parantavien innovaa-
tioiden padsy markkinoille tidlld tavalla osittain estyy.

Liivien kelluttavuus huononee ajan myo6té kiytossd. Esimerkiksi vuonna 1986 os-
tamastani M (muista lisdtd tdhdn alkuperdinen noste) koon Wild-Waterin liivin
noste kevaillda 2000 oli endd noin 46 N ja 1998 ostetun Hiko Sportin liivin noste
keviilld 2000 oli noin 57 N (ilmoitettu arvo 60 N). Sensijaan reilun 12 h vetty-
miskokeessa vanhan Wild Waterin kelluttavuus ei huonontunut eli liivi ei vettynyt.

Esimerkiksi Paakkisen kirjassa kehotetaan uusimaan liivit 5 vuoden vilein. Tél-
lainen sdinto on aivan liian yksinkertainen toimiakseen kunnon ohjeena (viite).

Kaikissa liiveissd ei ole mitddn valmistuspdivimerkintid ja vaikka olisi, niin se
kuluu ajan myoté pois. Lisdksi valmistuspdivéstd laskettuna liivi saattaa olla jo
ostohetkelld monta vuotta vanha. Melonnan ammattitoiminnassa ja my6s melon-
taseurassa tdmdi tarkoittaa sitd, ettd ostohetkelld liiveihin pitéisi selvisti merkiti
ostopdivi, jotta liivien ikddntymistd ja sen myotéd tulevaa nosteen heikkenemisti
on helpompi seurata.
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Varmin tapa selvittdd liivien kelluttavuus on mittaus. Huolellisesti toimittaessa ja
todenndkoisten kayttoolosuhteiden vaatiessa liiveiltd reilusti SON normin mukais-
ta kelluvuutta, on syyti suorittaa mittaus tarvittaessa ennen melontakauden alkua.
Kotikiyttoonkin soveltuvia menetelmid on useita:

1. Kotilaboratorioksi riittdd irtohihna ja muutama rautapaino, joilla sopivia
nostemiirid (kelluntavoimia) voidaan mitatta vaikkapa saunarannassa lai-
turilta kelluttelemalla liiveilld mittaukseen sopivia rautapainoja. Tdrkedd on
ymmartéa se fysiikan totuus, ettd myos rauta kevenee vedessi syrjdyttimin-
sd vesimiiridin painon verran. Mittauksessa liivin kelluttamien rautapaino-
jen kg miiristd pitdd vihentidd rautapainojen kg méérd jaettuna raudan omi-
naispainolla (7,8 kg/dm3). Saatu luku kertoo liivin kelluttavuuden kilopon-
deina. Newtoneiksi luku muutetaan kertomalla se kymmenelld. Kotilabora-
torioksi riittdd irtohihna ja muutama rautapaino, joilla sopivia nostemadria
(kelluntavoimia) voidaan mitatta vaikkapa saunarannassa laiturilta kellut-
telemalla liiveilld mittaukseen sopivia rautapainoja. Téarkedd on ymmartda
se fysiikan totuus, ettd myds rauta kevenee vedessd syrjdyttiminsd vesi-
médrddn painon verran. Mittauksessa liivin kelluttamien rautapainojen kg
midrdstd pitdd vihentdd rautapainojen kg midrd jaettuna raudan ominais-
painolla (7,8 kg/dm3). Saatu luku kertoo liivin kelluttavuuden kilopondeina.
Newtoneiksi luku muutetaan kertomalla se kymmenelld.

2. Rautapainojen sijasta mittausvilineend voidaan kiyttdd my0s jousivaakaa
eli pondimetrid. Jousivaaka on urheilukalastajien yleisesti kdyttama saaliin
punnitusviline ja niitd myydién kalastustarvikeliikkeissd. Mittaustilantees-
sa liivit kiinnitetdin remmeistidin jousivaakaan ja vedetdin sen avulla veden
alle. Uimalaseilla katsotaan asteikolta liivien nosteen aiheuttama voima (1
kg = 10 N). Taméd menetelmi on tyolds useiden liivien testaamisessa, kos-
ka veden alla on hankala katsoa mittausvélineen asteikon lukemia. Toisaalta
yhden tai kahden liivin mittaamisessa menetelméi kannattaa kiyttda, kos-
ka kokeen jarjestelyt ovat todella yksinkertaiset: jousivaaka ja uimalasit ja
jokin kikka, jolla jousivaaan avulla liivit vedetddn veden alle. Sen jidlkeen
vain katsotaan tulos uimalaseilla asteikolta.

Rautapainojen sijasta mittausvélineenid voidaan kdyttdd myos jousivaakaa
eli pondimetrid. Jousivaaka on urheilukalastajien yleisesti kdyttima saaliin
punnitusviline ja niitd myyddin

kalastustarvikeliikkeissd. Mittaustilanteessa liivit kiinnitetddan remmeistaan

jousivaakaan ja vedetddn sen avulla veden alle. Uimalaseilla katsotaan as-
teikolta liivien nosteen aiheuttama voima (1 kg = 10 N). Tdméd menetelma
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on ty0lds useiden liivien testaamisessa, koska veden alla on hankala katsoa
mittausvilineen asteikon lukemia. Toisaalta yhden tai kahden liivin mittaa-
misessa menetelmii kannattaa kdyttdd, koska kokeen jérjestelyt ovat todella
yksinkertaiset: jousivaaka ja uimalasit ja jokin kikka, jolla jousivaaan avul-
la liivit vedetdin veden alle. Sen jdlkeen vain katsotaan tulos uimalaseilla
asteikolta.

3. Kolmas menetelmai liivien nosteen mittaamisen on mitta-asteikolla varus-
tettu sdilio, johon liivit upotetaan. Téllaisen sédilion voi rakentaa esimerkiksi
niin paksusta muovisesta vieméariputkesta, johon liivit voidaan tyontéda nii-
den puristumatta. Noin 1 m mittaisen putken pétkin toinen péd tukitaan
ja putken sisdpinnalle asennetaan asteikko: esimerkiksi tavallinen teréksi-
nen rullamitta. siten, ettid asteikon nollakohta on veden pinnan tasolla sil-
loin, kun astiassa on koetta varten sopivasti vettd (+ upotusinstrumentti).
Kun liivit upotettaan astiaan esimerkiksi vetimélld ne upoksiin astian poh-
jassa olevan rissan ja narun avulla, nousee veden pinta astiassa (asteikolla)
litvien syrjdyttdmén tilavuuden verran. Lieridsdilion pohjan pinta-ala ker-
rottuna liivien upotuksen aiheuttamalla vedenpinnan nousulla antaa liivien
tilavuuden. Arkhimedeen lain mukaan tétd tilavuutta vastaavan vesimiéran
paino kertoo sen, millaisella voimalla vesi tyontda liivejd ylospdin. Eli esi-
merkiksi 6 dm3 tilavuiset liivien syrjdyttamé vesi aiheuttaa 60 Newtonin
nosteen eli nostavan voiman. Voima, jolla liivit kelluttavat on liivien ilmas-
sa punnittu paino (painovoima) vihennettynd tdstid nosteesta. Esimerkiksi,
jos em. liivit painavat 400 g, niin silloin niiden aiheuttama kelluntavoima
on maksimissaan 56 N.Kolmas menetelmi liivien nosteen mittaamisen on
mitta-asteikolla varustettu siilio, johon liivit upotetaan. Téllaisen séilion voi
rakentaa esimerkiksi niin paksusta muovisesta viemériputkesta, johon liivit
voidaan tyOntdd niiden puristumatta. Noin 1 m mittaisen putken pétkin toi-
nen pad tukitaan ja putken sisdpinnalle asennetaan asteikko: esimerkiksi ta-
vallinen terdksinen rullamitta. siten, ettd asteikon nollakohta on veden pin-
nan tasolla silloin, kun astiassa on koetta varten sopivasti vettd (+ upotusin-
strumentti). Kun liivit upotettaan astiaan esimerkiksi vetdmalld ne upoksiin
astian pohjassa olevan rissan ja narun avulla, nousee veden pinta astias-
sa (asteikolla) liivien syrjdyttimin tilavuuden verran. Lieriosiilion pohjan
pinta-ala kerrottuna liivien upotuksen aiheuttamalla vedenpinnan nousulla
antaa liivien tilavuuden. Arkhimedeen lain mukaan tété tilavuutta vastaa-
van vesimiirin paino kertoo sen, millaisella voimalla vesi tyontédd liivejd
ylospéin. Eli esimerkiksi 6 dm3 tilavuiset liivien syrjdyttdmi vesi aiheut-
taa 60 Newtonin nosteen eli nostavan voiman. Voima, jolla liivit kelluttavat
on liivien ilmassa punnittu paino (painovoima) vihennettyna tédsti nostees-
ta. Esimerkiksi, jos em. liivit painavat 400 g, niin silloin niiden aiheuttama
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kelluntavoima on maksimissaan 56 N.

Liivien kelluttavuuden mittaaminen ei kerro vain huolellisesta melojasta, vaan
my0Os ympiristotietoisesta ja sddstiviisestd kuluttajasta. Liivejd ei ekologisessa
eikd taloudellisessa mielessd kannata hylédtd ennen kuin ne ovat todella menetti-
neet ne ominaisuudet, joita niiltd edellytetiiin.Tavallisessa retkimelonnassa, jossa
ei ylitetd huonoissa sddoloissa suuria saarettomia selkdvesid tai avomeriosuuksia
eiki lasketa kuohuvia koskia, riittdd, ettd liivit tayttdvit voimassa olevan normin.
Erityisesti koskimelonnassa on hyvéd muistaa, ettd valmistajan yli 50 N normin
menevi kelluttavuus on tuiki tarpeellista. Kosken kuohuissa vesi on ilmapitoista,
eiki se kannata ldheskéddn normaalin veden tavalla. Siksi viisas koskimeloja kiyt-
tdd litvejd, joissa SON normi ylittyy selvésti.

Rajuimmat SON tyypin liivit ovat extreme koskimelontaan suunniteltuja. Niitd on
Suomessa kutsuttu myos ohjaajan liiveiksi. Tdmén tyypin liiveissd on rintatasku-
jen lisédksi selkédtasku, jonne ohjaajan kuvitellaan sijoittavan kajakista heitettdvak-
si tarkoitetun henkilokohtaisen heittoliinan.

Heittoliinan ottaminen tdmin tyypin liivin selkdtaskusta on kuitenkin varsin han-
kalaa enki 16isi kenenk@édn tuntemani koskimelojan puolesta vetoa, etté liinan poi-
miminen selkitaskusta onnistuu tositilanteessa (esim. III luokan koskessa), niin
varmasti, ettd on kyse todellisesta pelastusmelontatekniikasta. Paljon paremmin
pienen ( 8 mm kelluvaa koyttd maksimissaan 15 m ) heittopussin esille ottaminen
ja heitto onnistuu, kun koysi on perinteisemmin palkkiliivin rintataskussa. Koko
edelld kuvattu pelastustekniikka on hyvin vaikea. (ks. pelastus)

Edelld kuvatun tyyppiset extreme liivit ovat myOs melko kankeat verrattuna pe-
rinteiseen palkkiliiviin ja saattavat pahassa tilanteessa haitata juuri sen verran, et-
td eskimo jdid vajaaksi!!

Melontaan liittyvissid turvallisuuskeskustelussa on myos esitetty ndakokanta, ettd
ohjaajan liivien pitiisi vériltdin poiketa ohjattavien liiveistd. Jos asiakkaat kiyt-
tdvit omia liivejdén, on timédn sddnndn noudattaminen kiytdnndssd monta kertaa
mahdotonta. Siniinsd on hyvi, ettd ohjaaja erottuu ulkond6ltddn ohjattavista, mut-
ta litvien erivérisyys ei tissd asiassa voi ldheskéén aina olla erottava tekiji.

Muutama vuosi sitten ilmassa oli my0s ajatus uudesta SON tyyppisti liivid kellut-
tavammasta litvityypistéd, uudesta normista nykyisten SON tyypin ja 100N tyypin
vilimaastoon. Onneksi tidssd asiassa kdytdnnon jarki on padssyt ilmeisesti voitol-
le eikd viidettd kelluntapukinenormia ole tulossa. Mik&én ei estd nykyisen nor-
miston puitteissa tekemistd SON tyypin pukineita, jotka huomattavasti ylittavéit
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normin minimikelluttavuuden ja tuotteessa on tistd selvd merkintd. Télld linjal-
la ovat jo vuosia my0s olleet monet koskimelontaan soveltuvien SON pukineiden
valmistajat. Jokaiselta melojalta, joka meloo olosuhteissa, joissa SON pukineen
miniminormi muodostaa riskin voidaan my0s kohtuudella odottaa omaa aktiivi-
suutta sopivan kelluntapukineen hankkimiseen. Tieto péélld olevan kelluntapuki-
neen ominaisuuksista on osa sitd osaamista, joka ennalta ehkédisee haavereita.

3.2.2.2. Muut litvinormit

Melontaoppaiden, koski- ja merimelontaoppaiden ja Kanoottiliiton kouluttajien
tulee tietdd keskeiset asiat 100N, 150N ka 275N normien mukaisten kelluntapuki-
neiden soveltuvuudesta melontaan. 100N liivit

Seuraava EU:n kelluntapukinesididoksen normitaso on 100N. Tdmén tyypin
litvit ovat kelluttavuudeltaan véahintddn 100 N luokkaa. Ne ovat tyypillisesti tajut-
toman uhrin selédlleen kiintivid veneilyliivejd (joskaan tdmi vaatimus ei satapro-
senttisesti toteudu kaiken kokoisille uhreille, kddntymiseen vaikuttaa myos uhrin
vaatetus. Sanomattakin on selvii, ettd varsinaista kdytdnnon hyotyd 100 N:n voi-
malla kelluttavien liivien kdintdmisominaisuudesta on vain, jos veden pinta on
ldhes tyyni. Myrskyivilld merelld tai kuohuvassa koskessa tajuton uhri vetdd vet-
td keuhkoihinsa, vaikka olisikin oikein piin, koska kuohut huuhtovat koko ajan
hinen kasvojensa yli.

Liivien vérin pitdé olla punainen, fluoresoiva tai oranssi. Vaikka liivit aiheutta-
mansa nosteen puolesta tdyttdisivatkin kelluttavuusmaééridn 100 N, mutta eivit tdy-
td virivaatimusta, niin ne luokitellaan 50 N tyyppisiksi. Tamén luokan liiveissd
pilli on pakollinen lisdvaruste. Varsinkaan kajakkimelontaan tdmén tyypin liivit
eivit sovellu, koska niiden kelluttava kaulus hiertdi niskaa.

Paukkuliivit eli 150N ja 275N liivit

Seuraavat liivinormit ovat 150N ja 275N. Ne ovat ns. paukkuliiveji eli tiytty-
vit joko automaattisesti tai kdsiohjauksella (avataan venttiili) liivin mukana seu-
raavasta paineilmapullosta. Meloessa aallokko voi laukaista automatiikan ja siksi
kisin laukaistavat mallit ovat suositeltavampia. Toisaalta tajuton ei vedi kisilau-
kaisukahvasta. Liivin voi myds puhaltaa tdyteen. Myo6s ndiden liivien on tdytettd-
vi edellisen luokan hilyvérivaatimukset ja mukana on oltava vihellyspilli. Myos
ndma liivit kddntdvét tajuttoman uhrin kasvot ylospéin ja nopeammin kuin luokas-
sa 100 N. Niiden liivien etuna on, ettd ne kelluttavat uhria korkeammalla, jolloin
tajuttomuustilanteessa on epidtodennikoisempid, ettd kuohut huuhtovat kasvojen
yli. (suositeltava kiyttd avomeriolosuhteet) My6s uhrin 16ytdminen on helpom-
paa, koska hédn on ndkyvampi. Niitd liivejd voi kiyttdd meloessa, koska ne eivét
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Kuva 121: Vaativassa melonnassa turvallisin on 50 N palkkiliivi,jonka kellutta-
vuus ylittda reilusti viranomaisnormin.

Kuva 122: Retkelld ja muissakin melontatilanteissa eityisesti ohjaajan liivissi pi-
tdd olla taskut eli hyvit sijoituspaikat pillille, katkaisuvetselle, matkapuhelimelle
ja liivintaskuheittoliinalle

tyhjind rajoita liikkeitd. Jos liiviin on tullut reikd, niin se ei luonnollisestikaan
toimi. Tédstd syystd kdyttdjdn on riittdvén usein tarkastettava liiviensd eheys. Tay-
teaineella taytetyt liivit eivit sisdlld tdmin tyyppisti joko tai riskid.

Paukkuliivit eivét sovi koskikdyttoon kolmesta syysté:

1. Ne eivit suojaa vartaloa torméyksiltdNe eivit suojaa vartaloa torméyksiltd

2. Manuaalinen liivien tdyttiminen ei véalttdméttd onnistu (esim. tajuton me-
loja).Manuaalinen liivien tdyttiminen ei vilttdmittd onnistu (esim. tajuton
meloja).

3. utomaattilaukaisu on kiyttokelvoton, koska kosken aaltojen aiheuttamat is-
kut voivat laukaista sen.utomaattilaukaisu on kédyttokelvoton, koska kosken
aaltojen aiheuttamat iskut voivat laukaista sen.

Paukkuliivit ovat hyvi esimerkki siitd, millaisia lisdriskejd aiheutuu tuotteen
teknisen mutkikkuuden lisddntyessid. Kuinka monen melojan psyyke on sellainen,
ettd tekniikkaa todella tarkkaillaan riittdvisti, jotta haveritilanteessa kaikki toi-
mii. Paukkuliivien kelluttavuus on selvé lisdetu, mutta yleensd melontaolosuhteis-
sa riittavit yksinkertaiset 50 N pukineet. Niistd piilevit viat on helppo tunnistaa,
koska ne ovat rakenteeltaan varsin yksinkertaiset.

Olivatpa melojan liivit mité tyyppid tahansa, niin ne pitdd voida kiristii joko vyo-
tirostd tai haararemmilld siten, ettid ne eivit uidessa nouse korviin ja estd uimaria
nidkemadstd ja kdyttdmastd kisiddn. Jalkojen vilistd kulkeva hihna (haararemmi),
joka estdi liivejd nousemasta on koskimelonnassa vaarallinen, koska se voi taker-
tua esimerkiksi kosken kivien viliin kiilautuneeseen oksaiseen puuhun. Liivien on
my0s oltava sellaiset, ettd ne eivit pitkdllakddn retkelld hierrd. Liian ahdas liivin
kiden reikd on altis hiertiméén kainalosta.

Koskessa ja meren rantatyrskyissi liivit toimivat myos tormédyssuojana. Par-
haita tiltd kannalta ovat palkkiliivit, joissa tormdyksid vaimentavia kellukkeita on
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Kuva 123: Kypiri suojaa otsan ja niskan

myos kyljissd. Hyvissd liiveissd on taskut hitipakkaukselle ja henkilokohtaiselle
heittoliinalle. Kajakkimelonnassa kéytettavét liivit ovat lyhyemmat kuin kanada-
laismelonnassa kaytettdvit. Lyhyt liivi haittaa vihemmén melojan liikeratoja.

3.2.3. Kypiriit

Kypird kuuluu Melonnan turvallisuusohjeen mukaan melojan harkinnanvaraisiin
varusteisiin: kypéri koskessa melottaessa ja muissakin tilanteissa, joissa olosuh-
teet sitd edellyttiavit ohjeen kohta 4.2.

Suomen Kanoottiliiton melonnan ohjaaja/opaskoulutusjérjestelmén kaikilla tasoil-
la toimivilla tulee olla perustiedot koskimelontaan sopivan kypéridn kiytostd. Ky-
pardn hyvien perusominaisuuksien: suojaa otsan eiki kddnny takaraivolle, suojaa
niskan ja korvantaukset, tietdiminen kuuluu kaikille ohjaaja/opas/kouluttajatasoille.
Tirkedd on opetuksessa korostaa kaularemmin ja pididn koon sditdmistd niin, ettd
kypiri ei paidse luiskahtamaan takaraivolle. Myos kypérit kuuluvat henkilonsuo-
jaimiin ja siksi niiden valmistukseen ja myyntiin liittyy EU alueella kelluntapuki-
neiden yhteydessa selostettu valvonta.

Kypirien valmistusta ja myyntid sditelee nykyisin EU normi EN 1385 ja ne on
merkitty CE merkinnalld. Kypéirdn normimerkinnéssi voi olla myds muuta tietoa

Kypird suojelee paitd iskuilta. Varsinkin koskessa kaatuessaan meloja voi lyo-
di padnsi kiveen. Risukkoisella tulvapurolla voi myods matalalla roikkuvista ok-
sista saada tuiman sivalluksen.

Hyvia kypérd pysyy varmasti pdédssid. Se laskeutuu riittdvén alas otsalle kulma-
karvojen tasalle eikd kddnny takaraivolle, jolloin otsa jdd suojattomaksi. Saadetta-
vissd kypérissd melojan on huolehdittava siitd, ettd kaularemmi on asennettu tissi
mielessi oikein.

Melojan kypiri suojelee myos niskaa ja korvien takana olevaa arkaa kohtaa.
Kypirian pehmusteiden on oltava miellyttivid, lampimii ja kelluttavia. Veden on
padstiva pois. Tatd varten kyparédssa olevien reikien on kuitenkin oltava niin pie-
nid, ettd oksat, jotka mahtuvat niihin tarttumaan katkeavat helposti. Parhaita ovat
melontaan suunnitellut kypérét. Sellaisenkin ostaessaan on varmistuttava, etti se
toteuttaa edelld luetellut ehdot juuri ostajan pédssi. Jadkiekkokypérd on melon-
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nassa myos suosittu ja muutkin koko pédidn suojaavat kypérit voivat olla kaytto-
kelpoisia. Suurin osa pyordilykypiristd ei sovi melontaan, koska ne eivit suojaa
tehokkaasti otsaa eivitkd niskaa. Kiipeilykypird ei sovi melontaan, koska kypa-
rédn iskuilta suojaava osa on suunniteltu irtoamaan riittavin kovasta nykiyksesti.
On mahdollista, ettd koskessakin kypérd voi tarttua silld tavalla kiven reunaan tai
kanoottiin, ettd se irtoaa paasti.!!!

3.2.4. Mirki- ja kuivapuvut ja muut melontapukineet
Melojan pukeutumisesta melonnan turvaohjeessa todetaan seuraavaa:

1. Olosuhteiden mukainen melonta-asu péélle puettuna (ohje kohta 4.1).Olo-
suhteiden mukainen melonta-asu piille puettuna (ohje kohta 4.1).

2. Varavaatetus vesitiiviisti pakattuna (4.2)Varavaatetus vesitiiviisti pakattuna
4.2)

3. Kuiva- tai mérkédpuku, jos kaatumistilanteessa hypotermian vaara on toden-
ndkoinen (4.2).Kuiva- tai mirkdpuku, jos kaatumistilanteessa hypotermian
vaara on todennidkdinen (4.2).

4. Lisidksi melojan on heijastimilla, kirkasvérisilld vaatteilla huolehdittava né-
kyvyydestdidn kaikissa sdid- ja valaistuolosuhteissa.Lisdksi melojan on hei-
jastimilla, kirkasvérisilld vaatteilla huolehdittava nikyvyydestdidn kaikissa
sdd- ja valaistuolosuhteissa.

Jo ohjaaja tasolla on tiedettdvi oikean melontapukeutumisen perusasiat (ker-
rospukeutuminen, veden/tuulen pitidvaa piille) ja hallittava perustietimys, millai-
sia melontaan sopivia asuja kaupoissa on myytiviand. Oppaiden ja kouluttajien
tiedon on oltava kattavampaa ja ulotuttava myos ddrimmaéisiin melontaolosuhtei-
siin (talvimelonta, avomeri, koskimelonta vaikeissa olosuhteissa). Pukeutumisen
perusasioiden opiskelu sujuu parhaiten kurssilla erilaisia melontapukineita ver-
tailemalla ja arvioimalla niiden sopivuutta sekd kdytdnnon harjoituksissa ettd kes-
kustelemalla.My0s osa melojien kédyttdmistd pukineista esimerkiksi koko vartalon
suojaavat kuivapuvut ilmeisesti kuuluvat vélttimittd henkilonsuojain sdddosten
piiriin. Sen sijaan kevyemmit suojavarusteet, kisineet, neopreenishortsit ja haa-
larit yms. (mirkédpukineet) olisin taipuvainen sijoittamaan mainitun valtioneuvos-
ton paidtoksen mukaisesti luokkaan tyyppitarkastusta ei vaadita, jos henkilésuo-
jain on niin yksinkertainen, ettd valmistaja voi olettaa kéyttdjan kykenevén itse ar-
vioimaan suojaako se sellaisilta vihéisilta vaaroilta, joiden asteittaiset vaikutukset
kayttdjd voi havaita turvallisesti ja riittdvén ajoissa... Onnistunut melonta-asu suo-
jelee mahdollisimman hyvin palelemiselta, jonka &diritila on hypotermia. Hypo-
termiassa uhrin ruumiin ydinldmpdétila laskee elintoimintoja vaarantavalla tavalla.
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Hyva koskimelonta-asu suojelee myos kolhuilta. Melonta-asu, joka pitdd melo-
jan vedestd ja mahdollisesti hiestéikin suhteellisen kuivana, luo melontaan erityis-
td mukavuutta.Huokoista, kumimaista, elastista neopreenia on jo pitkédédn kéytetty
erityisesti koskimelonta-asujen materiaalina. Siitd valmistetut mérkédasusteet ovat
lampimii ja suojelevat kolhuilta sekd kelluttavat veden varaan joutunutta melo-
jaa. Toisaalta ne hiostavat ja veden varassa oleva meloja kastuu asun alle tihku-
vasta vedestid. Asujen hyviit ja huonot puolet perustuvat materiaalin ominaisuuk-
siin. Huokoinen umpisolurakenne on lammin ja vaimentaa iskuja seki kelluttaa
ja toisaalta se hiostaa ja paksuna jiykdhkond materiaalina estdd melojan liikkei-
td. Jo haalarihousun hartiaviilekkeet estdvit hartian liikeratoja. Samasta syystd
takki on melonnassa kayttokelvoton. Ehjd neopreeni on vettid lapdisemitonta ja
vettymitontid. Vesi ei tunkeudu iholle asun lédpi, vaan nilkoista housun vyotiros-
td jne. (Haalarihousun kellutusvoima yhti asun paksuusmillimetrid kohti on 10
Newtonin luokkaa normaalikokoisella miehelld eli melontaan sopiva 3mm pak-
suinen long john kelluttaa noin 30 Newtonin voimalla. tarkasta)Vield 20 vuotta
sitten koskimelojan ainoa toimiva asu kylmissé vesissd melottaessa oli housuhaa-
larin mallinen markédpuku, tarvittava madrd urheilukerraston aluspaitoja ja vettd
lapiisemittomaistd kankaasta tehty melojan anorakki. Tuon ajan anorakit vuotivat
kauluksesta ja hihoista. Kaatuessa tuntui kuin joku olisi kannulla kaatanut kylmii
vettd puseroon. Koskessa peuhatessaan meloja kastui, mutta ei kuitenkaan pahasti
palellut. Todettakoon vield se, ettd nykyajan nidkokulmasta surkeat varusteet mer-
kitsivit sitd, ettd jokaiselle kevéisten tulvapurojen koluajalle muodostui runsaasti
omakohtaista kokemusta kylmén veden vaikutuksista eli hypotermian riski ei ollut
paperilta luettua teoriaa, vaan jokainen meloja oli varmasti moneen kertaan koke-
nut kylmin vaarat: aluksi liikeradat kérsivit, melonta muuttuu kankeammaksi ja
maksimi voimataso putoaa ja tilld tavalla varsinaisen pahemman onnettomuuden
riski kasvaa. Toisaalta tamin sukupolven melojat eivit myoskédédn turhaan pelédn-
neet kylmai vettd, vaan helld oli realistisia kokemuksia hypotermialle altistumi-
sen nopeudesta erilaisissa tilanteissa.Parannus edelliseen olivat vesitiiviistd hen-
gittdmittomaistd kankaasta valmistetut kuivapuvut. Niissd oli ranteissa, nilkoissa
ja kaulassa ohuesta lateksikumista valmistetut vesitiiviit mansetit. Vesi ei pais-
syt tunkeutumaan melojan alusvaatteisiin, mutta hiestd kastumista ei voinut vélt-
tdd. Aika paksusta ja kankeasta kankaasta valmistettu puku haittasi myods melojan
luonnollisia liikeratoja. Téllainen kuivapuku on hintakilpailukykyisend edelleen
kuitenkin varteen otettava vaihtoehto ainakin vaihtoehtoiseksi melontapukineeksi
keviisissd koskissa rymisteleville. (onko markkinoilla enidd)Viimeisen kymme-
nen vuoden aikana markkinoille tulleet vettd ldpdiseméttomét, mutta hikoilukos-
teutta ulos padstiavit kalvokankaat, mm. gore-tex yhdistettyni urheilijan ihon hi-
koilusta kuivana pitéviin alusasuihin (ja oikein kylmaélla kelilld fleece véliasuun)
ovat vallankumouksellisesti parantaneet melontamukavuutta kylmissé olosuhteis-
sa.Aluksi markkinoille tulivat pidfasiassa gore-texisti mutta myos muista kalvo-
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kankaista valmistetut hengittivét sadeasut. Néistd materiaaleista ruvettiin valmis-
tamaan myos kumimanseteilla varustettuja melonta-anorakkeja ja kuivapukuja.
Kylmiit ja usein héiritsevisti kiristavit kumimansetit on joissakin asuissa vaihdet-
tu suhteellisen vesitiiviisiin neopreenimansetteihin. Hengittdvisti kalvokankaista
tehtyjd asuja on monen tasoisia ja hintaisia. Siksipé lienee paikallaan sanoa pari
sanaa asujen kankaiden perusominaisuuksista. Kanakaita on kahta perustyyppid
sen mukaan, kuinka hengittdva kalvo on niihin kiinnitetty, laminoituja ja sivelty-
ja. Yleensd laminoidut kankaat kuten gore-tex ovat kestdvampii ja yleensd myos
kalliimpia. Kaikkein kestdivimmissid laminoiduissa kankaissa on kolmikerrosra-
kenne: péillyskangas, kalvo ja sisdkangas. Melonnassa kangas joutuu kovalle me-
kaaniselle hankausrasitukselle erityisesti olkapéén ja kainalon seudulta ja samal-
la vesitiiviysvaatimukset ovat ehdottomat. Siksi oikea kalvokangasratkaisu aktii-
viharrastajan melonta-asusteisiin on komikerroksinen laminoitu kangas. Kallista
kalvoasua kiyttdessdin melojan kannattaa aina varmistua, ettd kajakin penkilld
ei ole hiekanmurusia. Ne ovat kalliin asun surma.Kokemustemme mukaan tdhédn
saakka varmimmin vettd pitdvd materiaali hengittidvisséd kuiva-asuissa on ollut 3-
kerros gore-tex. Melonta-asut joutuvat kovalle hankausrasitukselle erityisesti kai-
naloista, joten 2-kerros kankaat olivatpa ne laminoituja tai siveltyjd tuskin kesté-
vit vesitiiviind jarkevidd kdyttotuntiméddrad. Hengittivistd melonta-asusta saadaan
tdaysi hyoty vasta silloin, kun melontaliivind kdytetddn paukkuliivid. Tavalliset 50
N liivit estivit kalvokankaan normaalin toiminnan.Nykyisin kylmissi vesissid me-
lovalla on kaksi tasokasta pukeutumisvaihtoehtoa: hengittavid kokokuivapuku tai
perinteinen neopreenihaalari ja hengittdvd melonta-anorakki. Ensimmaéisen vaih-
toehdon etu on siind, ettd se pitdd melojan niin kauan kuivana kun puku on eh-
ja. Jalkimmiinenkin vaihtoehto pitdd kajakkimelojan kuivana niin kauan kun hén
pysyy kajakissaan. Uimistilanteessa neopreenihaalari suojaa paremmin kolhuilta
ja kelluttaa Se ei myoskéidn repeydy kdytannossd missddn olosuhteissa siten ettd
ominaisuudet olennaisesti huononisivat. Kun markkinoille 1990-luvun alussa tuli-
vat vesitiiviit hengittdvit anorakit, niin kokeneet koskimelojat leikkasivat mérka-
haalarista hartiaviilekkeet pois. Tempun etu on melojan liikeratojen paraneminen
ja hikoilun vidheneminen. Haalarin hartiaviilekkeet hiostavat ja kiristavit meloes-
sa aina jonkin verran. Melonta varusteita myyviin liikkeisiin ilmestyivit nopeasti
myds vyotdromittaiset neopreenihousut. Tdmén tyyppinen varustuksen kevennys
sopii melojalle, joka ei kovassakaan koskessa juuri joudu veden varaan. Melojan
taitoon nihden vaativissa olosuhteissa (uimaan joutumisen riski kasvaa) veden ol-
lessa alle kymmenasteista pukeutumisen keventdminen saattaa koskimelojan kui-
tenkin ilmeiseen hypotermiavaaraan. Hyvi koskikajakin aukkopeite ja anorakki
suojaa nykyisin melko tehokkaasti melojan alavartaloa kastumiselta. Osittain var-
masti timd, on osaltaan vaikuttanut sithen, ettd pukeutumisessa riskeerataan: me-
lotaan vain neopreenishortsit tai pahimmillaan tavalliset shortsit jalassa. Niin va-
rustautunut meloja on heikoilla joutuessaan veden varaan. Taitavassa seurassa me-
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lontapaikassa, jossa pelastaminen on helppoa tyyli vield menettelee. Varana liian
kevedssd pukeutumisessa on, ettd siitd tule tapa, jota ei osata muuttaa silloin kun
olosuhteet sitd ehdottomasti edellyttéisivit. On tirked huomata, ettd tilanne on ai-
van toinen isovetisessi pitkdssd koskessa, kun ollaan litkkeelld vain parin kolmen
melojan porukalla. Vaihtoehto neopreenihousulle asuyhdistelméssd on vesitiivis
hengittdvi tai hengittimidton manseteilla varustettu vyotardhousu.Kaksiosaisessa
asuyhdistelméssé on aina jonkin verran herkempi melontatuntuma kuin vastaavan
tasoisessa koko haalarissa, mutta koko haalari pitdd paremmin kuivana ja ldmpi-
mind jos edessd on uintireissu.Tavanomaisessa retki- ja kuntomelonnassa kesi-
olosuhteissa ei tarvita juurikaan erityispukineita, vaan muussa retkeilyssa kiytet-
tavit asut ovat kayttokelpoisia.Edelld kisitellyn pdillyspukineen laadusta riippu-
matta kiytettdvissd alusvaatetuksessa noudatetaan kerrospukeutumista. Useampi
ohut vaatekerta on parempi kuin yksi paksu. Tdmi pédtee melonnassa vield parem-
min kuin monissa muissa ulkoilulajeissa, koska hyvistd asuista huolimatta me-
lonta on mérka laji. Useiden ohuiden alusvaatekertojen kuivattaminen retkelld on
paljon nopeampaa kuin yhden paksun. Sopivia alusvaatteita ovat urheilu- reuma-
ja villakerrastot.Joissakin retkeilijan pukeutumista kisittelevissd ohjeissa esitetty
ajatus hiked kerddvasti viliasusta, joksi usein suositellaan puuvillaa, on kokemus-
teni mukaan ldhes jirjeton. Nidin pukeutuneella henkil6lld on mukava olla, mut-
ta mitenkds retkipdividn péitteeksi ldpimirkd puuvillainen viliasu kuivataan, jos
sdadolot ovat huonot. Sanomattakin on selvéd, ettid ensitdikseen retkipdivin paét-
teeksi meloja vaihtaa ylleen kuivan vaatekerran ja tekee samalla muutaman venyt-
telyliitkkeen. Paikat pysyvit vetredampind ja tunnelma korkealla. Melontapéivin
jilkeen on usein aika viluinen olo, joten kesilldkin pitdd mukana olla lampimét
leiripukineet.

3.2.5. Jalkineet

Sopivat jalkineet ovat olennainen osa melontaa. Melontaan sopivine jalkineiden
ominaisuuksien perustietous edellytetddn jo melonnan ohjaajilta. Oppailla ja kou-
luttajilla tiedon on oltava syvempii ja laajempaa. Tdmén asian opettaminen su-
juu parhaiten keskustelemalla kurssilaisten kanssa ja vaihtamalla kokemuksia se-
ki kokeilemalla erilaisia jalkineita. Koskimelonnassa kumisaappaiden turvariskin
selvittdmiseksi voidaan jérjestdd vaikkapa humoristinen uintikoe. Melojan perus-
jalkine on neopreeninen hyvilld kumisella kdvelypohjalla varustettu varrellinen
tossu. Vetoketju helpottaa pukemista. Parhaissa tossuissa vetoketju kiristdd vain
tossun varressa olevan paljetin eli tossu on vesitiivis. Tossujen pitdi olla sen ver-
ran isot, ettd nithin mahtuu ohut sukka, eiki tossu silti saa kiristdd. Sukan avulla
hankalasti pestidvi tossu pysyy paremmin puhtaana. Kiristdvi tossu estii jalkojen
pintaverenkiertoa. Jalat palelevat silloin limpimissékin tossuissa. Retkilld melo-
ja voi kiyttdd myos neopreenisukkia, joita valmistetaan erityisesti suunnistajille.
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Sukan piille puetaan nilkkaan asti ulottuva riittdvin iso urheilukenka.

Neopreenista valmistetaan myds matalia varrettomia kéivelytossuja. Ne ovat mai-
nio vaihtoehto kesdolosuhteissa. Usein varrellisissa melontatossuissa varsi kuluu
ensimmdiisend. Niistd kitevasti matalat tossut leikkaamalla rikkindiset varret pois.
Matalat tossut ovat mainio vaihtoehto myos patikkaretkeilijdlle kylmien purojen
ylityksiin ja talviretkeilijille leiri/kimppédkengiksi.

Lampoiselld voi meloa myds paljain jaloin. Jalat tarkenevat paremmin, jos kanoo-
tin pohjaan kantapéiden alle on liimattu makuualustaa tai muuta lamp6i eristavai
levyi. Tavalliset sukat kuluvat meloessa kantapidistidin puhki jopa yhden pdivin
aikana.

Kumisaapas ei ole sovelias melontajalkine, koska se mahdollisen haverin sattues-
sa haittaa uimista (kumisaappaat on riisuttava, jotta voi uida vdhinkin pidemméin
matkan, koskessa koski riisuu kumisaappaat vilittomaisti). Joissakin erikoisolo-
suhteissa esimerkiksi risukkoisella suorantaisella joella inkkarimelonnassa kumi-
saapas tosin saattaa olla oikea jalkinevalinta.

3.2.6. Aukkopeitteet

Melonnan turvallisuusohjeen mukaan (kohta 3.1) aukkopeite jokaiseen aukkoon
kuuluu kajakin perusvarustukseen.

Turvallisuusohjeen vaatimuksesta seuraa etti kaikilla melonnan ohjaaja/opas/ kou-
luttaja tasoilla on tunnettava niiden aukkopeitetyyppien ominaisuudet, jotka liit-
tyvét ohjaajan/oppaan/kouluttajan toiminta-alueeseen. Ohjaajalle riittdd tyydytti-
vi yleistietdmys erilaisista aukkopeitteistéd, oppaalla tdmin tiedon on oltava katta-
vampaa. Meri- ja koskioppailta edellytetiin heidin toimintaansa liittyvien erikois-
tuneiden aukkopeitteiden ominaisuuksien tuntemista. Aukkopeitteiden ominaisuuk-
sia on helpointa opettaa kidytinndssd melontaharjoituksissa vaihtelemalla aukko-
peitteitd ja kdaymalld ryhmikeskustelua kokemuksista. Ohjaaja kurssin kidytannon
osuuden 8 tunnin puitteissa aika luultavasti rajautuu tirkedmpiin teemoihin, mut-
ta opas tasoilla tdhédnkin pitdisi ainakin kertauksena panostaa muutama minuutti.
Erityisen tirkeidi on aina ryhmiitilanteissa muistaa tarkastaa, etti lapsime-
lojilla ei ole liian pitivid aukkopeitteiti, vaan ne repeivit irti, vaikka kaa-
tuja ei hiatidintyessiin enidé osaisikaan repiista irrotuslenkisti. Aukkopeite
estidd veden pddsyn kanoottiin. Kajakin aukkopeite on kuin pieni hame, jonka hel-
ma kiristetdédn istuinaukon reunukseen. Se valmistetaan vesitiiviistd kankaasta tai
neopreenista. Jalkimméinen aukkopeite on tiiviimpi ja limpimémpi. Tavanomai-
sessa retkeilykédytossd kankainenkin aukkopeite on useimmissa tapauksissa riitti-
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vi. Tehdasvalmisteisten peitteiden saumat on hitsattuja tai ompelusaumat teipattu
vesitiiviyden parantamiseksi. Kankaisia aukkopeitteitd valmistetaan myos hengit-
taviastd kalvokankaasta.

Aukkopeitteen voi my0s itse ommella. Ompelusaumat voi tiivistdd esimerkik-
si LiquiSole liimalla. Aukkopeitteen helmaan ja vyotaroon sopivia kumikoysid
myyddidn hyvin varustetuissa kumialan liikkeissid. Vyotaron tekstiilivaippaisen ki-
ristyskumin sopiva vahvuus on 4 mm vastaavasti aukkopeitteen helmaan sopii 6
tai 8 mm kumikdysi.

Koskikdyttoon sopivimmat aukkopeitteet on valmistettu molemmin puolin tri-
koolla piillystetystd neopreenista ja aukkopeitteen helmassa oleva kumi on pyo-
red tai kulmikas. Kulmikas kumi voi puristaa aukkopeitteen niin tiukasti kajakin
aukon reunaan, ettid se ei sovi alkeiskdyttoon. Melojan taitoihin nidhden tiukano-
loisen aukkopeitteen irrottaminen/irtoaminen kaatumistilanteessa tulisi etukédteen
testata valvotuissa olosuhteissa.

Neopreeniseen peitteeseen tulee helposti repeytymén alkuja esimerkiksi X-pelastuksessa
pelastettavan kajakin litistdesséd aukkopeitettd aukon reunukseen ja muutenkin pei-

te kuluu melko nopeasti aukon reunusta vastaan. Jo pienetkin vauriot pitdi korjata

heti, koska silloin korjaaminen on yksinkertaista. Korjaamiseen on olemassa eri-
koisliimoja. LiquiSole toimii my0s erittdin hyvin ja sitd on saatavissa monista ur-
heiluliikkeistd. Hététilanteessa liimauksen saa aikaan myos Sikaflexilld.

Kankaisen aukkopeitteen kulutuskestivyys on neopreenista parempi mutta repei-
misriski suurempi.

Turvallinen kanadalaiskanootin aukkopeitejédrjestelmd on moniosainen. Suuressa
koko avokanootin kattavassa aukkopeitteessd on aukot melojille. Ndiden aukko-
jen kauluksiin kiinnitetéiin tarvittaessa samanlaiset aukkopeitteet, joita kajakeis-
sa kdytetddn. Suuri aukkopeite kiinnitetdén kumikdydelld kanootin kyljissé ole-
viin kiinnittimiin. (yhtendinen kiinnitinlista on parempi kuin erilliset koukut, jot-
ka kosken kivi voi repid yksitellen kylkipyyhkiisyssd) Toinen vaihtoehto on kiin-
nittdd aukkopeite tarralla kanadalaiskanoottiin. Toinen puoli tarrasta on liimattu
kanootin kylkeen (paarteeseen) ja toinen puoli aukkopeitteeseen. Kumikdysijér-
jestelmi on parempi siind mielessi, ettd se tarjoaa jatkuvan kiristyksen. Vaikka
kanootin runko antaisi koskessa periksi, niin kumikoysi tyhjentda aukkopeitteelle
jaaneen vesipussin heti kun kuohut hieman rauhoittuvat.

Kanadalaiskanootin aukkopeitteitd ei juuri nde kaupan hyllyilld. Varsinkin laatua
tavoiteltaessa on peite luultavimmin valmistettava tai valmistutettava itse. Sopiva
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pidpeitteen materiaali on tukeva PVC pressu. Siihen leikataan melojien pyoreih-
kot halkaisijaltaan hieman yli 50 cm istuinaukot, joihin kiinnitetifin esimerkiksi
alumiinisilla popniiteilld ja liimalla tavallisesta PVC vesijohtoputkesta poikkileik-
kaukseltaan C kirjaimen muotoiseksi sahattu profiili (pikkuaukon reunus). Putkes-
ta sahattua suikaletta voidaan kiyttdd niittauksessa vastakappaleena. Sen lisdksi
tarvitaan ruostumaton aluslevy jokaisen niitin kaulalle. Pikkuaukkojen kaulukset
voidaan tehdd myos lasikuidusta, mutta sitd varten pitdid ensin tehdd muotti. Auk-
kopeite leikataan kooltaan sellaiseksi, ettd sen reuna ulottuu muutaman cm kanoo-
tin paarteen yli. Reunaan ommellaan tai paistetaan (peitealan liikkeessd) samasta
materiaalista lenkit reunan kumikoydelle. Reunan kumikoysi kiertdd vuorotellen
peitteen reunalenkin ja kanootin kiinnikkeen kautta. Valmis peite kiinnitettdaédn ka-
noottiin aluksi piisti ja sitten keskeltd ja syntyneistd vileistd aina keskeltd niin
kauan kuin kiinnikkeité riittdd. Néin peiton kiristys on tasainen. Paikoilleen kiin-
nitettyd peitettd ja kanootin runkoa tukevat sopivasti varustetynnyrit. Onnistuneen
konstruktion lujuutta voi mitata silld, etti kiivelee asennetun peiton pédillid. Kanoo-
tin laidat taipuvat, mutta peiton pitid kestda.

Padaukkopeitteen aukkojen reunoihin melojat pingottavat pikkuaukkopeitteet sa-
malla tavalla kuin kajakissa.

Kanadalaisen pddaukkopeite, johon melojat liittyvét suoraan on vaarallinen, kos-
ka se siséltdd kiinnijadmisen riskin. Padaukkopeitteen pitdd olla myds siten kiinni,
ettd se el kiytdnnOssid missddn olosuhteissa irtoa kanootista, koska veden varaan
joutuvat melojat voivat sotkeutua pédpeitteeseen ja peite voi kietoutua kosken ki-
veen.

3.2.7. Kanoottiin kiinteisti liittyvit padasiassa turvallisuutta lisddvit varus-
teet

Opas ja kouluttaja tasoilla on suotavaa, ettd melontaharrastus suuntautuu myos
melontavarusteiden omatoimiseen valmistamiseen. Omien varusteiden rakentelu
antaa paljon ymmarrysta sithen, millaiset ratkaisut ovat luotettavia ja kestiavia. Ta-
mi ymmaérrys on arvokasta, kun arvioidaan tehdasvalmisteisia varusteita ja opete-
taan varustetietoutta toisille.

3.2.7.1. Kellukkeet

Jo ohjaaja tasolla on osattava tarkastaa melontaturvallisuusohjeessa midritelty ka-
nootin kelluvuus vesilastissa (kelluu vaakasuorassa, vesilastissa 100N kelluttava
voima kutakin melojaa kohti ohjeen kohta 3.1). Ohjaaja tason retkilld kanootin
kelluvuudeksi riittdd ohjeen minimi. Vaativammilla retkilld (opastaso, koski ja
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meri) vaaditaan kalustolta olosuhteiden sitd edellyttdessd huomattavasti minimid
suurempaa kelluvuutta. Kanootin kelluvuuteen ja kelluvuuden vaikutukseen ka-
nootin tyhjennettivyyteen liittyvien asioiden opettaminen ja opiskelu sujuu par-
haiten kédytidnnossi erilaisia tekniikoita kokeilemalla (kts. kappale 4.) . My6s C2:n
tyhjentdmisti vedestid nostamalla tyhjédni ja lastattuna pitéisi kursseilla harjoitella,
jotta ndhdiin tosi tilanteen vaativuus eli ymmarretdin C2:n kaatumisriskin vaa-
rat avoimella seldlld.Paarteiltaan sisdinpdin kaartuvan c2 kanootin tyhjentdminen
on paljon vaativampaa kuin veneen muotoisen. Siind vaaditaan 2 pystyssd olevaa
kanoottia. Veneen muotoisen inkkarin riittdviin voimakas asiaa harjoitellut melo-
ja kallistaa yksinkin oman aluksensa kyljelle ja nostaa samalla, niin ettd kanootti
tyhjenee ldhes tyhjiksi.

Vihilld kellukkeilla varustetun ajelehtivan kanootin tdyttyminen vedelld lisdd sen
sarkymisriskid kivisessd koskessa. Varsinkin lujitemuoviset kanootit ovat koskes-
sa vesilastissa kuin munankuoria, mutta myds polyeteeninen muovikajakki saat-
taa repeytyd varsinkin aukon reunoista. Liséksi vesilastissa oleva kanootti on sen
kanssa uivalle melojalle vaarallinen. Vesilastissa olevan koskikajakin paino on
200-350 kg. C2 painaa yli 500 kg. Jos vesilastissa oleva kanootti junttaa kosken
tyOntdmédni uimarin kived vastaan, niin tulos on selvi. Kanooteissa on oltava kun-
nolliset kellukkeet! uppoamattomuuden, mutta eivit esti sitd tdyttymastid vedelld
ja muuttumasta edelld kuvatuksi turvallisuusriskiksi.

Viimeinen koski Jongunjoella haveria kuvaava video osoittaa, kuinka rikkoutu-
maton muovi-inkkari kiertyy kiven ympéri ja meloja jai loukkuun. Vaikka tapah-
tumapaikan koski on luokaltaan korkeintaan II, niin melojien kokemattomuuden
huomioon ottaen turvaohjeen normin huomattavasti ylittavi kelluvuus olisi ollut
hyviaa turvallisuuskulttuuria ja luultavasti ehkéissyt haverin muodostumisen nédin
pahaksi. Vettid horpannyt kanootti ei olisi padssyt tayttymédédn niin paljon kuin ha-
verissa ja uinut siksi pinnemmassa eikd tormédnnyt siksi torménnyt samalla tavalla
vedenaliseen kiveen. (ldhde)

Meriretkilld joudutaan haveritilanteissa vékisinkin tekemisiin painavien kajakkien
kanssa. Ilman vesilastiakin retkikajakki varusteineen painaa 40-50 kg. Pitkilla ret-
killd paino voi olla kymmenii kiloja enemmin. Jo pitkit juomaveden tdydenny-
setapit nostavat lastatun kajakin painoa huomattavasti (3-4 kg vesietapin pdivéi ja
melojaa kohden. Tistd syystd varusteilla on pyrittdvi siihen, ettd kaatumistilan-
teessa estetddn mahdollisimman tehokkaasti yliméirdisen veden paisy kajakkiin.
Kovassa aallokossa vain sellaiset pelastustekniikat ovat mahdollisia, joissa paina-
vaa lastattua kajakkia ei tarvitse nostella.

Avomeriretkelle ei padsddntoisesti pidd ldhted kuin laipioilla varustetulla merika-
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jakilla, jonka istuinkaukalon pystyy pumppaamaan tyhjéksi, jos haveri on sattunut
jajélleen on pdisty kajakkiin. Vaativilla koskiretkilld on kaluston myds oltava hy-
vin kelluvaa.

Nykyinen Merenkulkuhallituksen melonnan turvallisuusohjeen mukainen vesilas-
tissa olevan kanootin rakenteellinen minimikelluttavuus on 100 N melojaa kohti.
Se on aivan liian vihin ajateltaessa haveritilanteita koskessa tai avomerelld (suu-
rella jarven seldlld)

Perinteinen ja edelleen joki/koskiretkilld kidyttokelpoinen keino estdd kajakkia
tayttymaéstd vedelld on istuinpussi, aukon reunukseen pingotettu vesitiivis sakki,
jossa meloja istuu. Koska suurin osa kajakin rungosta on sikilld vesitiiviisti eris-
tetty, niin kaatunut kajakki ui korkealla eikd sidkkiin mene kuin korkeintaan pari
dmpdrillistd vettd. Kaatumistilanteessa istuinsdkki voi valitettavasti my0s repey-
tyd irti, jos sen kauluksen mitoitus ei ole aukkoon juuri sopiva ja riittdvén kired.

Merikajakissa aukon kahta puolta olevat tavaratilat eristdavit laipiot toimivat sa-
malla tavalla kuin sdkki. Jos kaatumistilanteen jdlkeen kajakkiin on noustava ve-
dessd, niin se sujuu hyvin, koska vesilasti on pieni eikd vesi piise valumaan run-
gon pdihin. Mitd ldhempénd takalaipio on aukon takareunaa, niin sitd vdhem-
min kajakkiin jad vettd kiytettdessd nykyaikaisimpia toveripelastusmenetelmid
esimerkiksi muunneltua x-pelastusta (ks kohta turvallisuus).

Istuinsékki ja merikajakin laipiot mahdollistavat my0s sen, ettd jo veden varas-
sa olevameloja pujottautuu yldsalasin olevaan kajakkiinsa uudelleen ja tekee eski-
mopyordahdyksen (ks. kohta 2.1.5.4 Re-entry amp; roll s. xx) Téamin jilkeen pitdd
endd kiinnittda aukkopeite ja pumpata istuinkaukalo tyhjdksi. Ndma tehtdvit ovat
paljon helpompia vaikeissa olosuhteissa kuin mitkéin toveripelastukseen perustu-
vat pelastustekniikat.

Nykyisin paljon kéytettyjd kellukkeita ovat kanootin runkoon muotoillut muoviset
puhallettavat ilmasikit. Ne ovat varmoja ja turvallisia ja sopivat erinomaisesti kos-
kimelontaan. [lmasékit my6s tukevoittavat kajakin runkoa. Kevyissé lujitemuovi-
kajakeissa tistd on huomattavaa etua. Avoimissa kanadalaiskanooteissa ilmasikit
pitdd kiinnittdd varmasti. Joissakin malleissa on ilmatiivis vetoketju. Kellukesik-
kid voi siten kdyttdd myos varusteiden pakkaamiseen.

Useampipdiviisilla retkilld ilmapusseja ei voi kdyttdd, koska ne vievit pakkausti-
lat. Jokiretkilld kellukkeina toimivat vesitiiviit varustesikit ja/tai varustetynnyrit.
Toimiva varustesdkki on valmistettu lujasta vesitiiviistd materiaalista ja siind on
hitsatut tai teipatut saumat. Sikin suussa on rullaamiseen perustuva vesitiivis sul-
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kumekanismi. Jos halutaan estédd tavaroiden liikkuminen, niin sékki on suljettava
sisdlld olevien tavaroiden kokoiseksi, jos on tarve maksimoida kelluvuutta, niin
sdkki suljetaan mahdollisimman suureksi. Tyhjid varustesikkeji voi retkelle sat-
tuvalla koskihuvittelupaikalla kéyttii tilapdisind kellukkeina.

Sekid puhallettavat kellukkeet ettd varustesékit ovat arkoja mekaanisen kulutuk-
sen aiheuttamalle reikiintymiselle. Erityisesti lujitemuovikanoottien lasikuitupii-
kit tekevit helposti niihin reidn. Siksi lujitemuovirakenteinen retkikanootti kan-
nattaa heti uutena kidydi ldpi ja hiomapaperilla poistaa mahdolliset piikit. Myos
melojan mukana kanoottiin tuleva hiekka aiheuttaa reiki.

Uretaanivaahdosta tehdyt kellukkeet eivét voi olla jatkuvasti veden kanssa teke-
misissd, silld ne vettyvit vihitellen.

Kajakkien kelluvuutta parantavien varusteidenkin ndkokulmasta johdutaan sithen
loppupéitelméin, ettd eskimopyordhdyksen merkitys aktiivisena pelastautumis-
keinona vain korostuu. Vilineisiin turvaamisen perustana huono eskimopyorih-
dyksen hallinta on tiysin vairi.

3.2.7.2. Tartuntakahvat keulassa ja perdssd ja/tai kansinarut sekd melapidike

Tartuntakahvat ja kansikoysistd ovat melonnan turvaohjeen kohdassa 3.1 kanoo-
tin perusvarustukseen kuuluvaksi médrittyja asioita. Nithin liittyvét perusasiat on
hallittava ja melonnan ohjaajan. Oppaiden, koski- ja merioppaiden ja kouluttajien
on tunnettava asiat perusteellisemmin ja ymmarrettdvd mitd vaatimuksia erilai-
sissa vaativissa melontatilanteissa tartuntakahvojen ja kansikdysien on tdytetti-
vid.Tartuntakahvoihin ja kansikoysiin liittyvid asioita on luontevinta opettaa pelas-
tusharjoittelun yhteydessid.Kunnon kansikdysisto ja/tai tartuntakahvat perdssd ja
keulassa ovat olennaisia kajakin/kanootin varusteita ja niiden merkitys tulee esil-
le, kun meloja on joutunut veden varaan.

Tartuntakahvojen avulla vedesséd oleva meloja voi kontrolloida suhdetta kanoot-
tiin. (ks. kohta koskiuinnista kanootin kanssa) Kanootti ei paédse karkuun ja melo-
ja voi estid sen, ettd kanootti ei torméd hdnen péélleen eiki hén tormii kanoottiin-
sa. Turvallinen tartuntakahva on sellainen, johon kési ei voi tarttua kiinni. Ahtaat
remmi tai koysilenkit saattavat lukita melojan kdden vaarallisesti. Tartuntakah-
vojen pitdd kaikissa olosuhteissa kestdd se kuormitus, joka niihin voi kohdistua
kanootin ja melojan vélisestd vedosta. Tdmé voima voi maksimissaan olla luok-
kaa 1,5 kertaa melojan aiheuttama painovoima. Suuremman voiman vaikutuksesta
melojan kidet irtoavat varsin lyhyessd ajassa, vaikka pitelisi lenkistd molemmilla
kisilla.
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Kajakin kansikdydet ovat olennainen osa toveripelastuksessa tarvittavaa varustus-
ta erityisesti merimelonnassa, mutta my9ds koskimelojien kiyttiméssd x-pelastuksessa.

Merikajakeissa kansinarut kiertdvit kajakin ympiri perdstd keulaan kannen laito-
ja pitkin ja ne kulkevat kajakin kannessa olevien kiinnikkeiden kautta. Parhaissa
merikajakeissa kansikiinnikkeet on upotettu kajakin kanteen. Silloin ne haittaavat
mahdollisimman vihén kajakin kannella rdhmilldén olevan pelastettavan liikkei-
td. Kansikdysien pitii olla sopivan kireilld, niin ettd niistd vield saa helposti kiin-
ni eli kiisi menee sujuvasti narun ja kannen vilistd. Liian 10ysit kansinarut voivat
erityisesti etukannella aiheuttaa sen, ettd eskimopyordhdysti tehtdessd mela me-
nee kansinarun ja kannen véliin. Oikeassa hiddéssi vaatii hermoja huomata timai ja
korjata tilanne. On siis paras tarkastaa narujen sopiva kireys riittdvén usein. Kan-
sikdysien on kestettivi se vetovoima, jonka kajakin kannelle kiipedvd meloja saa
aikaan.

Perinteisen kokoisissa (pituus noin 3,5 m- 4 m) koskikajakeissa voidaan peri ja
keulalenkistd vetdd yksi koysi ldhelle aukon taka- ja etureunaa asennettuun kiin-
nikkeeseen (esimerkiksi pultattuun nauhalenkkiin).

Etukannen kdyden yhteydessi voi olla melapidikelenkki. Noin 20 cm mittainen
koydenpitki, jonka toisessa pddssdon metallinen jousihaka tai muovinen kielel-
la varustettu haka. Pelastustilanteessa oma ja/taipelastettavan mela voidaan sitoa
varrestaan tilld pidikkeelld nopeasti ja vapauttaa kddet muuhun tydskentelyyn.
Melapidikkeen pitdd olla sen mittainen, ettimelan lavat eivit péise siitd muodos-
tetun lenkin ldvitse. Tdmén tyyppinen perinteisen koskikajakin koysisto auttaa x-
pelastuksessa veden varassa olevaa nousemaan oman kajakkinsa takakannelle.

Merikajakeissa voidaan edelld selostetun melapidikkeen lisdksi kdyttdd narunpit-
kid, jolla mela on varrestaan kiinniaukon etureunan tuntumassa etukannen koy-
sissd. Tamin pidikkeen tarkoitus on estdd kovalla kelilld tuulenpuuskaa viemaésti
melaa. Tekniikan ongelmakysymys on narun sopiva mitta. Liian pitkd naru paédstad
melan hallitsemattoman kauas, jos se irtoaa késisté tuulessa tai ote siité irrotetaan
hetkeksi esimerkiksi re-entry amp; roll tekniikassa. Mela voi olla niin kaukana, et-
td siitd on vaikea kisikopelolla saada otetta. Pidikenaursta vetiméilld melan késiin
saamisessa, kuluu turhan paljon aikaa. Paniikki voi yllittdd ja eskimopyorihdys
jaada tekemittd.Liian lyhyt naru puolestaan haittaa eskimopyoriahdykstd. Toinen
ja luultavasti parempi tapa estdd melaa karkaamasta on sitoa se kumikoysilenkilld
kiintedn otekiden ranteeseen.

Kansikdyden solmimisessa pédéstddn on tupla kahdeksikko varma solmu. Kansi-
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kodyden pdiden yhdistimisessd tupla kalastajat on hyvi ratkaisu.

3.2.7.3. Perdsinlaitteisto/perdevi

Peridsinlaitteistot ja perdevit eivit ole melontaturvaohjeessa lueteltuja kanootin
varusteita. Ne ovat sellaisia lisdvarusteita, joista melonnassa on sopivissa olosuh-
teissa erityisesti melonnan tehokkuutta tavoiteltaessa hyotyd. Kuitenkin jo ohjaaja
tasolla on oltava perustiedot niisti laitteista. Niiden toimintakunnon tarkastami-
nen kuuluu jokaisen ohjaan osata. Melontaoppaan, meri- ja koskioppaan ja melon-
takouluttajan pitdd hallita erilaisiin perdsinlaitteisiin ja perdeviin liittyvét ratkai-
sut laitteen toimivuuden arvioinnin tasolla.Perisinlaitteiden ja perdevien toimin-
tamekanismien opettamien sujuu parhaiten rantatilanteessa ohjaaja retken kéytén-
non osuudessa. Kidytinnossd minimituntikehyksen 8 tunnin retken aikana asiaan
ei varmasti ehditd kunnolla perehtyd. Joku ohjaajakurssilaisista voi antaa lyhyen
esimerkkisuorituksen siitd, kuinka perdsinlaitteet ja evit pitdd tarkastaa retkelle
lahdettidessd. Opaskurssilla 24 kdytannon tunnin aikana tdhdnkin asiaan on aikaa
hieman enemmén perehtyé. Evit ja perdsinlaitteet ovat kajakkien varusteita. Niis-
td on apua ja hyotyi erityisesti meriretkeilysséd, mutta joissakin tapauksissa myos
jokiretkilld. Puhdasoppiset merimelojat suhtautuvat erityisesti perdsimeen varsin
varauksellisesti, koska se ei kuulu nykyisten kajakkien esikuvien varustukseen ja
lisdksi perédsintd kiyttdvan melojan tiedot ja taidot ohjaavista melanvedoista voivat
olla arveluttavan puutteelliset. Kajakkikaksikoissa perésin on lihes poikkeuksetta.

Perdevi estidd merikajakin perin sivuliukua keulan pyrkiessd nousemaan tuuleen
ja helpottaa siksi suunnassa pysymistd. Perdsinlaitteessa perdsintd voidaan kédén-
tad jaloilla, joten se on vield tehokkaampi tapa pitdd kanootti suunnassa.

Jos kajakissa on perisinlaite tai perdevi ja sitid kdytetdédn, on olennaista ymmértii
teknisen apuvilineen merkitys. Perdsimelld varustetulla kajakilla ei pidd meloa
olosuhteissa, joissa ei selvid takaisin perdsimen rikkouduttua.

On tiedostettava pari asiaa: Ohjaavien melanvetojen hallintaa ei pidd laiminly6-
di, vaikka meloisi kajakilla, jossa on perédsin tai perdevi. Perdsinlaite/perdeva on
pidettdvid kunnossa, jos sellainen kajakissa on, muuten se lisdi vaaraa.

Perisinlaitteisto koostuu muutamasta padosasta: perdsinevisti, akselista, joka kddn-
tad perdsinevii, vaijereista tai naruista, jotka vilittivit jaloista perdsintd kaantava
voiman ja poljin tai T-tikku mekanismista, joka siirtdd jalkojen liikkeen koysiin.
Nidméd mekaaniset osat on tarkastettava riittdvin usein, jotta mahdolliset kulumi-
sesta aiheutuvat orastavat viat havaitaan ajoissa.
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Useimmissa tapauksissa kannattaa melojan etiisyys perdsimen polkimista tai ti-
kusta sddtdd ensisijaisesti sopivaksi penkkid sddtdmalld ja vasta tdmin jdlkeen pe-
rasinlaitteistoa sddtdmalla.

Sama ajattelutapa sopii lievennettyna perdeviin. Ei pidd meloa olosuhteissa, jois-
ta ei selvid pois, jos evd rikkoutuu (jumittuu kotelon sisille). Evin siirtomekanis-
mi on tarkastettava riittdvén usein kulumavikojen tms. ennakoimiseksi.

3.2.7.4. Jalka- reisi- ja selkdtuet

Jalka- , reisi- ja selkitukien teknisiin ratkaisuihin liittyvd osaaminen on melon-
takoulutuksessa oltava esilld vastaavalla tavalla kuin perésinlaitteisiin ja perdeviin
liittyvd osaaminen.Tdhédn teemaan liittyvdn osaamisen opettamine sujuu luonte-
vimmin kanootin melontakelpoisuuden tarkastuksen yhteydessd.Jalkatuet ja rei-
situet ovat olennainen osa vilitettdessd melojan melontavoima kajakin halutuksi
liikkkeeksi. Kilpailumuotoisesta ratamelonnasta esikuvansa ammentavassa kunto-
melonnassa melotaan suuriaukkoisella kajakilla, jossa ei ole reisitukia. Melojan
polvet ovat aukossa kohollaan rinnakkain ja jaloilla poljetaan jalkatukia vasten
melavetojen tehostamiseksi. Olennaista tissd on istuimen ja jalkatukien sopiva
etdisyys, jotta polvet ovat sopivasti kohollaan ja madollistavat polkemisen. Pol-
kemista voidaan vield tehostaa kiinnittamailla jalkatukiin remmilenkit, joiden alle
jalkaterén kirjet tyonnetédén. Silloin polkemisessa saadaan aikaan sekd tyonto ettd
veto vastaavalla tavalla kuin pyoriilyssd, jos kdytetdidn varvaskoukkuja tai lossi-
polkimia.

Tilavarunkoisessa pieniaukkoisessa merikajakissakin (jokiretkeilykajakissa) voi
polkea jonkin verran. Jos kdytetdin pedaalijalkatukia, niin se haittaa polkemista.
Levyjalkatukea tai tankoa vasten on helpompi polkea. Toisaalta mitd vaativammis-
sa olosuhteissa (meren aallokko, kosken kuohut) melotaan, niin siti tirkeimmaéksi
tulee kajakin késiteltdvyys. Silloin véljyydestd, joka mahdollistaa polkemisen on
vain haittaa. Mité teknisemmasti melonnasta on kysymys, niin siti tiiviimmin me-
lojan pitéi istua kajakissaan. Jo perus koskimelonnassa on jalkatuet syytd saatid
niin ldhelle, ettd ne suorastaan painavat reisid reisitukiin ja alaselkédd selkdremmié
vasten. Silloin melontatuntuma on tdsmillinen eli melan kajakkia ohjaava voima
vilittyy ilman vélysti kajakin liitkkeeksi. Tiukasti kajakissaan istuva ei myoskdidn
rajussakaan kaatumisessa tipahda kyydistd, vaikka ei silminrdpidyksessd osaisi-
kaan puristaa reisillddn reisitukiin. Free style melonnassa meloja kiristda itsensi
jalka- ja reisitukia vasten vipukiristeiselld selkituen kiristimelld.

Tiukka kajakissa istuminen on luonnollisesti suhteessa melojan taitoihin. Tiivistd
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istumista ei pida viedd sellaiselle tasolle, ettd ei pysty haveritilanteessa vapautu-
maan kajakistaan. Tdssd mielessd esimerkiksi squirt kajakeissa kdytetyt jalkojen
vilissid olevat itsemurhakiilat ovat lajia pitkdédn harrastaneiden erikoisvélineiti.

3.2.8. Muut ensisijaisesti melontaturvallisuuteen liittyviit varusteet

Tiassd kohdassa kisiteltidviat varusteet ovat melontaturvallisuusohjeessa lueteltu-
ja joko kanootin tai melojan varusteita. Niihin liittyvit perusasiat tulee hallita jo
melonnan ohjaajan. Opastasolla ja melontakouluttajilla tiedon ja osaamisen on
oltava ainakin omalla erityisalueella varusteen kiyttokelpoisuutta arvioivalla ta-
solla.Ndihin varusteisiin liittyvien asioiden opettamien sujuu parhaiten siind me-
lonnan kdytinnon tilanteessa, johon ne turvallisuutta lisddvina tekijiand liittyvét.
Néiden varusteiden kdyton opettelua ja siithen liittyvid opetusvinkkejd késitellddn
perusteellisemmin turvallisuus luvussa. Tédssd varusteet vain esitelldin lyhyehkos-
ti teknisestd nikokulmasta.

3.2.8.1. Tyhjennyspumppu

Tyhjennyspumppu tai muu tyhjennyslaite on melonnan turvaohjeen kohdassa 3.1
Kanootin perusvarustus mainittu laite. Kayttokelpoisimmaksi tyhjennyspumppu tyy-
piksi on osoittautunut irrallinen mantdpumppu. Irtopumpulla voidaan tyhjentidd
mitd tahansa retkiryhmin kajakkia. Muutama pumppu riittdd suurenkin melon-
taryhmén tarpeisiin. Kiinted pumppu palvelee vain sitd kajakkia, jossa se on ja
vikaantumisenkin kannalta kiinted ratkaisu on hankalampi. Tyhjennyspumppu on
sellaisen meriretkeilyn turvallisuusviline, jossa onnistuneen toveripelastuksen jil-
keen pitdd kajakin istuinkaukalo pumpata tyhjiksi. Sellaisilla retkilld, joissa ran-
nat ovat ldhelld (joet ja suojaisat jarvi- tai meren sisdsaaristoretket) ei tyhjennys-
pumppua vilttdmatti tarvita, vaan melontaturvaohjeessa mainituksi tyhjennysvi-
lineeksi riittdd muovisesta tiivistemehupullosta tehty dyskéri tai vettd imevi sieni.

3.2.8.2. Pilli tai muu ddnimerkinantolaite

Pilli tai muu dinimerkinantolaite on melonnan turvaohjeen kohdassa 4.2 melon-
tatilanteen johtajan harkinnan mukaan melojalle kuuluvia varusteita.Pilliksi kdy
miki tahansa kosteissa olosuhteissa hyvin toimiva pilli. Palloilulajeissa tuomarien
kayttdmit pillit ovat sopivia samoin 100 N kelluntapukineen vesiolosuhteisiin tes-
tattu pilli. Pilli on parasta kiinnittdd melontaliiviin narun pddhén. Silloin sitd on
helppo kdyttii ja se seuraa varmasti melojaa. Kaulassa oleva pilli voi kaatumisti-
lanteessa hukkua ja veden varaan joutuneelle melojalle se olisi varsin kiyttokel-
poinen tapa kiinnittdd huomiota varsinkin olosuhteissa, joissa ndkyvyys on huono.
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Melonta-alan liikkeissd on myytidvand myOs sumutorvea, johon puhalletaan. Siitd
lahtee huomattavasti pillid voimakkaampi ddni. Melojille on olemassa myds pon-
nekaasulla toimivia sumutorvia.

3.2.8.3. Valkoinen valo

Myos valkoinen valo on melonnan turvaohjeen kohdan 4.2 varusteita. Sen lisédk-
si on todettava, ettd vesilitkkennelaki edellyttii, ettd myds meloja tekee itsensd
huonoissa ndkyvyysolosuhteissa nikyviksi nidyttdmallid tarvittaessa valkoista va-
loa.Vihimmillddn vesiliikennelain edellyttamiksi valkoiseksi valoksi riittdd tar-
vittaessa sytytettiva taskulamppu. Se ei kuitenkaan ole varsinkaan yksikkokaja-
killa melovan kannalta kidytdnnollinen ratkaisu. Taskulampun kéyttd vie toisen
kiden, jota tarvittaisiin melontaan, jos merenkdyntid on edes jonkin verran. Pi-
meissd ihmisen tasapaino huononee, koska nédkoaisti ei tue tasapainoaistia. Kiyt-
tokelpoisin ratkaisu valkoisen valon niyttdmiseen lienee otsalamppu. Erityisesti
nykyiset led tekniikkaan perustuvat pienet ja kevyet otsalamput ovat mainioita,
koska ne ovat toimintavarmoja ja valon paloaika samoilla paristoilla on erittdin
pitkd. Meloja ei valollaan valaise kulkureittidédn, vaan tekee vain itsenséd nikyvak-
si. Siksi heikkotehoinenkin otsalamppu riittdd. Voimakkaampi valo vain heijastuu
takaisin kajakin kannesta, melan lavoista ja vedesti ja huonontaa melojan hima-
randkod. Jos kiytetddn kiintedd mastolyhtyd, niin sen on niytettdvi valoa kaikkiin
suuntiin. Lyhty mastoineen on syytd sijoittaa aika kauaksi melojan taakse taka-
kannelle, jotta se hiikdisee mahdollisimman védhin.

Aivan viime vuosina led valoihin perustuva tekniikka on kehittédnyt tuotteita myos
retkeilykdyttoon. Led valaisimien kiistaton hyvé puoli on valaistustehoon nihden
erittdin pieni virran kulutus. Pienet paristot riittdvidt kymmenien tuntien kdytt6on.
Melojalle sopiva led valaisin on pienikokoinen otsalamppu. Joissakin tdmén tyyp-
pisissd valaisimissa on punainen kaihdin ja lampun saa myos vilkkumaan. On
muistettava, ettd kansainvilisten meriteiden sdintdjen mukaan vilkkuva punainen
on lateraaliviitan valo ja tasainen punainen on aluksen vasemman kyljen kulkuva-
lo. Vilkkuva valkoinen valo on kardinaaliviitan merkki. Melojan ei pidd kdyttdd
punaista eikd valkoista vilkkua, koska siitd ei ole mitddn hyotyd ja se on lisdksi
selvisti kiellettyd ja voi johtaa vddriin vaaralliseen navigointiin. Sen sijaan jatku-
va punainen valo kartan valaisemiseen on melojan kannalta parempi, kuin valkoi-
nen valo, koska se hdiritsee pimedndkokykyid vihemmin. Punaista valokiilaa voi
vield tarvittaessa teipeilld rajoittaa pistemédisemmaiksi, jolloin se on tyypiltdén en-
tistd kauempana laajassa sektorissa nikyvéstd veneen kulkuvalosta eiké voi siihen
sekoittua, varsinkaan kun valoa kédytetdédn vain pieni hetki kartan valaisemiseen ja
valon kiyttosuunta on alaspdin kohti kajakin kannella olevaa karttaa, eikd vaaka-
tasossa. Jos meloja havaitsee veneliikennettd on varmuuden vuoksi hyvi vaihtaa
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valo valkoiseksi.(teksti neuvoteltu Merenkulkulaitoksen Pekka Korhosen kanssa
31.1.05)

3.2.8.4. Melakelluke

Myos melakelluke kuuluu turvaohjeen kohdassa 4.2 lueteltuihin melontatilanteen
johtajan harkinnan mukaan tarpeellisiin varusteisiin Tilld perusteella jo melon-
nan ohjaajalla pitéisi olla perustiedot melakellukkeen toiminnasta. Tosin hénen
toiminta-alueellaan: helpot retket suojaisissa olosuhteissa, lajiesittelyt, alkeiskurs-
sit pelastautuminen mahdollisen kaatumisen sattuessa voidaan jdrjestdd niin, etti
melakelluketta ei tarvita. Oppaiden ja merioppaiden ja melontakouluttajien pitdd
tietdd ja tuntea melakellukkeen hyvit ja huonot puolet. Koskimelonnassa mela-
kelluke ei ole tarpeellinen.Melakellukkeen kidyton opettelu sujuu luontevimmin
pelastusharjoitusten yhteydessd. Harjoitus on hyvi jéirjestdd niin, ettd erilaisten
pelastusmenetelmien toimivuutta voidaan vertailla. Melakelluke on melko tuke-
vasta muovista valmistettu pussi, joka ilmaa tiyteen puhallettaessa kiristyy melan
lavan ympdrille. Ilmaa tdynni oleva melakelluke kannattaa niin paljon, ettd melaa
voidaan kdyttdd olennaisena tukena vedessd olevan melojan kiivetessid kajakkiin-
sa.

Melakellukkeen luonteesta turvallisuusvilineend on syytd tehdd muutamia paa-
telmii:

1. Vain ehjd melakelluke voi pelastaa. Muoviin tulee helposti reikié, joten kel-
lukkeen eheys on testattava riittdvédn usein.Vain ehjd melakelluke voi pe-
lastaa. Muoviin tulee helposti reikid, joten kellukkeen eheys on testattava
riittdvin usein.

2. Melakelluke on sellainen tekninen véline, joka tuudittaa helposti turvalli-
suuden tunteeseen. Jos onnistut uimahallissa kiipedmiéin matalakantiseen
kajakkiin melakellukkeen avulla, niin se ei tarkoita ettd melakelluke pelas-
taa sinut tosi tilanteessa, kun olet kaatunut kunnon aallokossa. Jotta mela-
kelluke pelastaa, niin sen kiyttdd on harjoiteltava paljon. Mitid korkeam-
pi on kajakin takakansi, niin sitd hankalampaa on melakellukkeen kéyt-
to.Melakelluke on sellainen tekninen véline, joka tuudittaa helposti turval-
lisuuden tunteeseen. Jos onnistut uimahallissa kiipeiméin matalakantiseen
kajakkiin melakellukkeen avulla, niin se ei tarkoita ettd melakelluke pelas-
taa sinut tosi tilanteessa, kun olet kaatunut kunnon aallokossa. Jotta mela-
kelluke pelastaa, niin sen kdyttod on harjoiteltava paljon. Mitd korkeampi
on kajakin takakansi, niin sitd hankalampaa on melakellukkeen kaytto.

3. Melakellukkeen kiytto re-entry and roll menetelmissd on selvé lisdapu ja
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tastd tullaankin johtopadiatokseen.Melakellukkeen kdyttd re-entry and roll
menetelméssd on selvi lisdapu ja téstd tullaankin johtopéddtokseen.

4. Melakelluke ei korvaa milldin tavalla eskimopyoridhdyksen osaamistarvet-
ta, vaan on sitd tdydentivi pelastustekniikka (toimii yksin ei tarvita toista
melojaa)Melakelluke ei korvaa milldédn tavalla eskimopyoridhdyksen osaa-
mistarvetta, vaan on sitéd tdydentdvi pelastustekniikka (toimii yksin ei tarvi-
ta toista melojaa)

3.2.8.5. Hinausvyo ja hinauskoysi

Melonnan turvaohjeessa hinausvyo ja hinauskoysi katsotaan melontaretken joh-
tajan varusteisiin kuuluviski vélineiksi. Niihin liittyvien perusasioiden tuntemus
kuuluu jo melonnan ohjaajan taitovaatimuksiin, mutta varsinaisesti niiden todelli-
set kdyttotilanteet liitty vt melontaoppaan, koski- ja merioppaan toiminta-alueeseen.
Jos ohjaajatason melontatilanteissa retkilld tai alkeiskurssilla joudutaan tilantee-
seen, jossa hinausvyon ja koyden kdyttd on vilttdimitontd, niin silloin on mité
luultavimmin kyse muusta kuin suojaisista saaristoretkistéd tai alkeiskurssittami-
sesta, Melonnan ohjaajan pitdd tuntea vélineiden ominaisuudet kyetikseen en-
nen muuta opettamaan niiden kédyttod harjoitusmielessd. Vasta melontaoppaiden,
koski- ja merioppaiden toimenkuvaan kuuluu hinausvyon ja koyden kdytto tarvit-
taessa tositilanteessa.Koskimelontatilanteessa hinausvyon ja kdyden kdyton opet-
telu sujuu luonnollisella tavalla, kun opetustilanteessa vain sovitaan, ettd kaatu-
neet, jotka joutuvat veden varaan hinataan rantaan. Yksi koulutettava ottaa uima-
rin, toinen kajakin kdyden pdihin ja kolmas melan kdyden pddhin. Merimelon-
nassa hinauskdyden kiytté jdd harjoittelutilanteessa helposti liian helpoksi: hi-
nausta harjoitellaan tyynelld ja suojaisissa oloissa, kun tosi tarve ilmenee useim-
miten aallokossa hinaamista pitdi siis harjoitella myos aallokossa.Hinausvyo/koysi
systeemissd on kaksi pddosaa: melojan vyotiisilld oleva hinausvyd, josta pitii voi-
da irrottautua yhdelld kéddelld nopeasti ja vyostd ldhtevd koysi, jonka toiseen pai-
hiin hinattava kiinnitetién.

Varustelultaan monipuolisissa koskimelontaan tarkoitetuissa melontaliiveissé hi-
nausvyo on valmiina. Sen jatkeeksi tarvitaan vain koysi. Sellaisenkin ainakin ns.
lehmén hintd mallia voi ostaa kaupasta Myos tehdasvalmisteisten hinausvoiden
irtoaminen on tarkastettava kdytdnnossid. Merimelontaan tarkoitettuja irrallisia hi-
nausvyo/koysi yhdistelmid 10ytyy melonnan erikoisliikkeiden hyllyiltd. Joissakin
malleissa kdysi on liian lyhyt. Meriolosuhteissa kunnolla toimivan kdyden pitéisi
olla noin 15 m mittainen.

Hinausvyon ja kdyden voi my0s rakentaa 4-5 cm levedstd nailonremmisté katkai-
semalla sopivan palan ja ompelemalla sithen n. 25 cm matkalle levedd tarranau-
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haa soljeksi. (Tarranauha ei saa kidytossa roskaantua, muuten se ei pidd kunnolla)
Vy6hon on jétettdvd n. 20 cm pitkd roikkuva péd, josta tarranauhan voi nopeasti
kisikopelolla kiskaista auki.

Vyo6hon kiinnitettdvin vetokdyden pituus on koskimelonnassa noin 2 m, meri-
melonnassa 15 m. Koskimelojan lyhyessd hinauskoydessi tarvitaan jousto. Pitkd
punoksella paillystettyd 6-8 mm kumikoyttd toimii hyvidni joustona. Koskime-
lojan hinauskdyttd voidaan vield lyhentédd rakentamalla se kokonaan riittdvén ve-
nyvdastd kumikdydestd. Koyden vapaassa pdédssd on mahdollisimman helppokéyt-
toinen (parhaiten toimii jousihaka, josta on runko-osan kérjen lovi viilattu pois)
karbidihaka, joka kiinnitetdin hinattavan kajakin/kanootin keula- tai perdlenkkiin.

Vetovyo on koskiosuuksilla oltava jatkuvasti pdilla. Lyhyt hinauskdysi voidaan
tunkea melojan kainalosta liivin sisdén siten, ettid se on sieltd nopeasti tempais-
tavissa esiin. Lyhyt kumikodydestd valmistettu lehmén hinnéksi kutusuttu hinaus-
koysi voidaan kiinnittdd haasta melontaliivin remmien lenkkiin tai hartiaviilek-
keeseen.

Merimelojan pitkd hinauskdysi on hyvi pakata vyohon ommeltuun tarralla sul-
jettavaan kangastaskuun. Taskusta kdysi purkautuu hinaustilanteen alkuvaiheessa
siististi. Ndin véltetddn aina vaarallinen koysiin sotkeutumisen vaara. Hinauskdy-
si purkautuu pussista vasta hinaavan kajakin loitontuessa hinattavasta kohteesta.

Koskimelojan lyhyt hinauskdysi voidaan helposti muuttaa merimelontaan sopi-
vaksi, kun sitd jatketaan ns. liivintaskumallisella heittoliinalla. Heittoliinassa pi-
tad titd varten olla yksi karbidihaka Heittoliinan on oltava yhden kiden saatavilla.
Paras paikka merihinauksessa kéytettdville heittoliinalle on melojan edessi kaja-
kin kannella kumikoysiverkon alla.

3.2.8.6. Heittoliina

Heittoliina mainitaan melonnan turvaohjeessa kohdassa 4.3 koskimelontaan liitty-
vini retken johtajan varusteena. Heittoliinan varsinainen tilanteen mukainen kiyt-
td on opas- ja koskiopas tason toimintaa. Melonnan ohjaajan toiminta-alueeseen
liittyvd melonta korkeintaan I luokan koskissa ei tyypillisesti edellyti heittoliinan
kiyttod. Ohjaaja tasolla heittoliinan kdyton hallinta liittyy paremminkin heitta-
misharjoituksiin, kuin todellisessa vahinkotilanteessa sen kdyttamiseen koskime-
lonnan pelastustekniikkana. Peruste tdhdn on se, ettd koskeen heitettdvit kdydet
vaivat myOs lisédtd vaaraa. Asiaansa hallitsemattomalta (kosken virtaustilanteiden
puutteellinen ymmaértdminen) heittoliina voi vaarallisesti sotkeutua sekd veden va-
rassa olevaan uhriin ettd kosken kiviin.Heittoliinan kdyton opettaminen tapahtuu
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parhaiten kdytinnossd. Heittoharjoittelu kannattaa aloittaa maalla kiintedén maa-
liin. Seuraavaksi heitelldin veteen paikallaan olevaa uimari kohti. Nama harjoituk-
set sopivat hyvin ohjaajatasolle. Kdyden heittiminen harjoitusmielessé tarkoituk-
sellisesti koskessa uivalle kohteelle on opas- ja koskiopas kurssin asiaa. Koskime-
lojan heittokoysi on pakattuna kangaspussiin. Kun pidetiddn kdyden toisesta padsti
kiinni ja heitetddn pussi, niin koysi purkautuu. Uusintaheitto tehdddn kayttimalla
vedelld tiytettyd pussia heittopainona. Heittdjd ei saa kietoa heittokoyttd kisien-
sd ympdri siten, ettd el pysty siitd nopeasti vapautumaan. Todellisessa tilanteessa
pitdd yrittdd uhrin huomio kiinnittdd ennakkoon heitettdviin koyteen huutamalla,
pillin vihellykselld, melaa tai heittopussia heiluttamalla. Heittokdyden pituus on
mitoitettava koskien leveyden mukaan. Pitkélld kdydelld vuolasvetiseen kapeaan
ranniin heitettdessi liitka koysi helposti tarttuu pinta- ja pohjakiviin. Heitettédes-
sd pitkdd koyttd kapeassa uomassa heitetdéin vain sopivan mittaista patkda. Liika
koysi on purettu rannalle. Heittdjdn pitdd varoa, ettd ei sotkeudu heittotilanteessa
rannalle purettuun koyteen. Uhria ei vedetd koydella rantaan, vaan kiristyvén koy-
den annetaan painaa uhri rannan akanvirtaan. Hyvé heittokdysipelastajan paikka
on sellainen, jossa kdydessa roikkuva uhri ajautuu selvddn akanvirtaan.

Paremman puutteessa heittokdydeksi kelpaa my0ds pyykkinarua hieman vahvem-
pi kelluva polypropeenikoysi, jonka pddhén on kellukkeeksi ja samalla heittopai-
noksi kiinnitetty muovinen kahvallinen tiivistemehupullo (pullossa pari desié vet-
td painona).

Kiriittisesti pitdd suhtautua ohjaajan liivin taskussa pidettdvidédn heittoliinaan, jo-
ta on tarkoitus heittdd kajakista. Téllaisen heittokdyden on oltava riittdvén lyhyt
(maksimipituus 10 m) ja heittdjin rutinoitunut koskipelastaja.

Heittokdysi vaikuttaa varusteelta, jonka voi helposti itsekin rakentaa. Omatoimi-
suuden esteend useissa tapauksissa on kuitenkin se, ettd normaalisti rautakaupassa
tai veneliikkeissd myytédvien kelluvien kdysien punonta on niin tiukka, ettid kan-
keahkot koydet eivit purkaudu heittopussista. Jos rakennat oman heittokdysipus-
sin, niin varmista sullotun kéyden sujuva purkautuminen heittopussista.

3.2.8.7. Hdtdraketit tai soithdut

Hitdraketit ovat melontaturvallisuusohjeen kohdan 4.3 mukaan retken johtajan
tai kouluttajan varusteita, kun melotaan merelld tai suurilla sisdvesilld. Toistaisek-
si melontakursseilla ei voida kdytdnnossd kouluttaa punaisien hitirakettien kayt-
toon,. koska hétdraketin ampuminen muuta kuin toisi tilanteessa on lain vastaista.
Ainakin meriopas kursseilla pitdisi raketin ampumista kuitenkin kuivaharjoitella
eli kdytd laukaisuohjeet ldpi.Hétédraketit ovat pyroteknisid vilineitd, joiden kiyt-
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tod sdddelldan laissa rdajahdysvaarallisista esineistd ja rdjdhdysaineasetuksessa. Ta-
vanomaiset kidesti laukaistavat raketit eivit ole ampuma-aseita ja niitd voi tiysi-
ikdinen henkil® ostaa vapaasti alan litkkeistd. Punaisen hitidraketin laukaisu muuta
kuin todellisessa hétitilanteessa on lailla kielletty. Hétéraketeissa on vanhenemis-
padivimadrd. Merialueella merivartiosto ja sisimaassa poliisiviranomainen voi an-
taa esimerkiksi veneilyseuroille luvan tiettynd aikana tietyssd paikassa laukaista
harjoitusmielessd hitiraketteja. Ensimmaéisen ja seuraavan hétiraketin sopiva lau-
kaisuvili on 10-15 min. Mitd kauempana meren ulapalla ollaan, niin siti perustel-
lumpi on hieman pidempi laukaisuvili suojaisemmissa olosuhteissa laukaisuvili
voi olla lyhyempi. Kakkosrakettia seuraavat raketit voidaan ampua lyhyemmal-
14 valilla. Rakettien laukaisuvililld pyritdédn siihen, etté erityisesti ensimmadisen ja
toisen laukaisun vililla kuluu aikaa sen verran, ettd raketin mahdollinen havaitsi-
ja on tehnyt ilmoituksen ja viranomaiset ovat jo tdhystysvalmiudessa, kun toinen
raketti ammutaan. Merihiddédssd veden varassa olevan melojan nidkokulmasta ra-
ketit tulee luonnollisesti myds ampua sellaiseen tahtiin, johon vield toimintakyky
riittdd. Meripelastukseen ldhtevélld viranomaisella on tunnin hilytysaika. Virka-
aikana ldhdetdan kidytdnnossa heti, mutta virka-ajan ulkopuolella liikkeelle 1dhto
on hitaampaa, koska pelastajat eivit ole valmiudessa aluksissaan.

3.2.8.8. Kanootin paikkaustarvikkeet ja korjausvdlineet

Kanootin paikkaustarvikkeet ovat turvaohjeen kohdan 4.3 retkenjohtajan ja kou-
luttajan varusteita. Ohjaajatason toiminnassa paikkaustarvikkeeksi riittdd rulla il-
mastointiteippid. Opas- ja erityisesti koskiopas joutuvat erdmaaolosuhteissa eri-
tyisesti jokireiteilld tilanteisiin, joissa kanootteihin tulleita pahojakin murtumia
on pystyttivd korjaamaan.Melontaohjaajien/oppaiden/kouluttajien kurssituksessa
ei voida ldhted siitd, ettd melontakurssit tarjoavat myos kanoottien korjaamiseen
yms. huoltoon ja ylldpitoon liittyvid kdden taitoja siind madrassd, ettd niilld selvidi
erdmaaolosuhteissa. Kédden taitojen omaksuminen vie aikaa. Lyhytkursseilla néitd
asioita oppisivat vain kaikkein kidtevimmait, vaikka koko kurssin tuntimééréd uhrat-
taisiin korjaustekniikoiden opettamiseen. Téstd syystd seura/harrastustoimintaan
liittyvilld kursseilla niméa asiat jadvét paremminkin muistilista tyyppiseksi teo-
riakoulutukseksi. Ilmastointiteipin kédyttdod toki pitdisi kokeilla kdytdnnossakin.
Huolto/korjausasiat pitdd kuitenkin Opas/kouluttaja tasolla késitelld siten, ettd tu-
levalle oppaalle/kouluttajalle jai selked kisitys, millaisia korjaustaitoja vaativat
retket edellyttidvit. Timén tiedon varassa hiin voi itse arvioida valmiutensa toimia
ryhmin oppaana retkelld, jossa kanootin paikkaustarve on todennékdinen.

Tilanne on toinen alan ammatillisessa koulutuksessa. Erdoppaan ammattitutkin-

toon valmistavilla kursseilla, tai seikkailupainotteisilla litkunnanohjaajakursseil-
la pitdisi huomata, ettd kdden taidoissa ei keskitytd vain erdperinteeseen, vaan
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opetetaan korjaamaan myos keskeisid nykyaikaisia liikuntavilineitd puutteellisis-
sa maasto-olosuhteissa.Kosken kivissd kalustoon tulee eriasteisia vaurioita. Sitéd
varten tarvitaan paikkausvilineitd. Helpohkoilla koskireiteilld (luokka I-II) riittdd
rulla harmaata ilmastointiteippid. Jos kidytetdédn lujitemuovikalustoa, niin vaativil-
la retkilld tarvitaan hartsia, kovettajaa, lujitteita ja tyovilineet. On muistettava, etti
suuri pitoisuus kovettajaa hartsissa voi sytyttdd seoksen. Siksi ne on pakattava riit-
tavin erilleen. Polyeteenikalustoon tulleen pienen pistemiisen reiédn tai murtuman
vol varovaisesti sulattaa umpeen my0s kaasuretkikeittimen lammolld. Tyo vaatii
erityistd huolellisuutta, koska liekki on tarkoitukseen aivan liian kuuma: sulava
muovimassa alkaa helposti kiehua ja syttyy tuleen. Lisamuoviainetta voi vuol-
la paikkaustarpeeseen esimerkiksi monien koskikajakkien aukon sisdreunuksesta.
Melonnan erikoisliikkeissd myydéddn myos muovipaikkaukseen tarkoitettuja muo-
vitankoja. Varsinaisesti polyeteenin paikkaamiseen tarvitaan kuumailmapuhallin,
mutta tiettomilld saloilla on tultava toimeen vaatimattomilla vélineilla.

Polyeteenin pintaa voi periaatteessa yrittdd hapettaa nestekaasuliekilld. Hapetta-
mien vaatii 1700 asteen lampdétilan. Jos vaurioituneen alueen onnistuu liekitti-
maiin siniselld liekilld (liekki ei saa lehahtaa oranssiksi), niin tulos lienee tyhjdd
parempi. Liekitettividd aluetta ei pidd hioa. Liekitetyn alueen liimausominaisuu-
det ovat liekittdmitontd paremmat ja sithen voidaan paikka liimata uretaaniliimal-
la esimerkiksi Sikaflexilld tai laminoida lasikuitupaikka epoxihartsilla. Koska ha-
petuksen onnistumien on epdvarmaa, niin paikka voidaan varmistaa popniiteill&.

3.2.9. Muut melonnan turvaohjeessa luetellut varusteet

Melonnan turvaohjeen kohdassa 4.3 luetellaan jo tidssd kisiteltyjen melontava-
rusteiden liséksi joukko yleisesti retkeilyyn liittyvid varusteita, joilla on melon-
taturvallisuutta lisdivdd merkitystd. Melontaohjaajien, oppaiden ja kouluttajien
on hallittava ndiden vilineiden kdytto siind laajuudessa kun ohjattava melonta-
tilanne edellyttdd.Kanoottiliiton eri tasoisten ohjaaja ja opaskurssien minimitun-
timéddrien puitteissa ei juurikaan ehditd kiinnittdméddn huomiota naiden vilinei-
den kidyton taakse kitkeytyviidn yleiseen retkeilytietoon ja taitoon, vaan nimi
asiat jaavit vikisinkin taustalle ja niiden hallinta jii paljolta kurssilaisten omal-
le vastuulle, kun kursseilla keskitytddn ensisijaisesti melontateemoihin. Joilla-
kin esimerkkitilanteilla, vaikkapa ohjaajakurssilaisen antama néyte teemasta, mi-
td nuotion sytyttimisessi pitdd ottaa huomioon niisté asioista voidaan muistuttaa
kurssilaisille. Tdrked ensiapu teema on rajattu ohjaaja- ja opaskurssien tuntike-
hysten ulkopuolelle. Osaaminen silld alueella ndytetddn voimassa olevalla SPR:n
ea-kortilla.Luontomatkailun ammatillisessa koulutuksessa minimituntiméérié laa-
jemmilla melonnan ohjaaja- ja opaskursseilla tulisi muistaa integroida tdssd lu-
vussa kisitellyt ja ammatillisilla kursseilla yleisesti laajasti kisitellyt teemat me-
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lontaan. Melojan ensiapupakkaus on sisdlloltiddn normaali retkeilijdn ensiapupak-
kaus. Tavanomaisia melontaretkeilyyn liittyvid melonnan aiheuttamia ensiapua
edellyttivid vammoja ovat hiertymiit, rakot, auringon polttama iho (ennalta ehkéi-
sy unohdettu) ja rasitusvammat, pahimmillaan jinnetupen tulehdus. Koskimelon-
nassa akrobatialiikkeisiin liittyva tyyppivamma on olkapiinivelen luksaatio kan-
san kielelld sijoiltaan meno. Huonolla tuurilla timdn vamman voi saada aika ta-
vanomaisessakin koskimelonnassa, jos kaatumistilanteessa mela osuu rajusti ki-
veen.

Melontaretkeilijdn ensiapupakkaus on tdysin vesitiivis. Kun melotaan kaukana
rannasta, ensiapupakkaus pitdd olla pakattuna siten, ettd se voidaan ottaa esiin
rantautumatta.

Maalla tauoilla ja yoleirissd vammojen kirjavuus on laaja. Tavanomaisia pikku
ongelmia aiheuttavat leiriaskareissa syntyvét haavat ja pienet palovammat. Melo-
jan leiripaikan usein kallioisilla ja kivisilld rannoilla kaatuminen voi johtaa hyvin
vakavaan vammautumiseen. Liukkailla kivilld ja kallioilla pitdd liikkua varovai-
sesti ja joissakin tilanteissa kypéridd kannatta pitdd padssd maallakin.

Melontaretkeilyyn liittyvd vakava ensiaputilanne on hypotermia sitd varten tur-
vaohjeen kohdassa 4.3 mainitaan limp0osuojain. Yksinkertaisin lampdsuojain on
ns. avaruuslakana. Lampositeilyi takaisin heijastavalla kiiltdvalld pinnalla varus-
tettu muovikalvo tai kangas. Yoretkeldisen ldmpodsuojaimia ovat luonnollisesti
makuupussit ja makuualustat.

Turvallisuuteen liittyvind melontavarusteena puukkoa ja/tai katkaisuveistd me-
loja tarvitsee sotkeennuttuaan tai jddtyddn kiinni heittoliinojen tai hinausvéiden
koysiin tai jopa kansinaruihin haveritilanteessa. Téllainen vaara on erityisesti kos-
kimelonnassa. Erdamaaretkilld on perusteltua, ettd koysistd irtautumiseen sopiva
veitsi on jokaisen retkikunnan jdsenen pelastusliivissa.

Olisi hyvé, jos veitsen pystyisi ottamaan kdyttoon yhdelld kéddelld. Nykyisessd
lainsdddidnnossi terdaseista sdddetiddn jirjestyslaissa. Lain tulkinnassa otetaan huo-
mioon myds kiyttotarve. Perusteltujen tyokalujen kiyton pitdd myos olla mahdol-
lista. Nopeimmin kéyttoon otettava kdyden katkaisuviline lienee mekanismiltaan
stiletin tapainen laite. Eli tyokalun terd ponnahtaa esiin jousimekanismin vaiku-
tuksesta. Tillaisen koskimelojan kdyden katkaisutyokalun terédn tulisi kuitenkin
olla niin muotoiltu, ettd on ilmiselvisti kyse koydenkatkaisutyokalusta eiké jar-
jestyslain kieltdamisté stiletistd. Ylemmalld hallinnon tasolla timén tyyppisid ky-
symyksid késittelee Sisdasianministerion Arpajais- ja Asehallintoyksikko. (ks jar-
jestyslaki 3. luku 9. §)
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Rannalla puukkoa kéytetidin leiriaskareissa. Turvallisuuteen liittyvdi on nuotion
sytyttiminen hititilanteessa. Myos tissd mielessd on hyvi, etti veitsi seuraa me-
lojaa kelluntapukineen taskussa.

Tulentekovilineitd (tulitikkuja, sytyttimid, mahdollisesti sytytyspaloja) tarvitaan
normaaleissa leiriaskareissa, mutta mydos hététilanteissa. Adriolosuhteissa voi olla
perusteltua, ettd tulentekovilineet ovat jokaisen retkikunnan jasenen mukana kel-
luntapukineen taskussa.

Matkapuhelimen vakavampi kiyttotarve retkilld liittyy avun hilyttdmiseen. Jotta
matkapuhelimessa varmasti on virtaa téllaisessa tilanteessa, niin sitid varten kan-
natta yksi vara akku pakata erikseen, niin, ettd sitéd ei kdytetd ollenkaan tavalliseen
puhumiseen eikd se mydskddn voi purkautua puhelimen mennessé piille retkita-
varoiden puristuksesta.

Pieni tulitikkulaatikon kokoinen radio kuuluu retkikunnan johtajan varusteisiin.
Erityisesti meriretkilld sitd tarvitaan turvallisuusmielessid sditiedotusten kuunte-
luun. Radion ja kdnnykén kautta saatavat sddpalvelut ovat sopivasti toisiaan kor-
vaavina turvallisuutta lisddvid.

3.2.10. Muut erityisesti melontaretkeilyyn liittyviit varusteet

Tdmén kohdan varustetietimys on jokaisella ohjaaja/opas/kouluttaja tasolla oltava
hallinnassa vihintiin siind laajuudessa, kun varusteta kédytetddn ohjaajan/oppaan/kouluttajan
johdolla erilaisissa melontatilanteissa.

Kanootin/kajakin pakkaaminen retkivarustuksella kuuluu ohjaaja/opas/kouluttaja
koulutukseen siind médrédssi, mitd kunkin tason retkien vetdminen edellyttii. Jo
ohjaaja tason perusteissa on ldhdettiva siitd, ettd pakkaaminen on olennainen
osa retken turvallisuutta.Yleinen varustietous vilittyy koulutustilanteissa parhai-
ten keskustelemalla erilaisista varusteista omakohtaisien kokemusten perusteella.
Kurssin vetdjdn kannattaa tiedostaa todellisen varustetietimyksen ja varusteilla
snobbailun ero. Parasta antia varustekeskustelussa ovat autenttiset kuvaukset va-
rusteen toiminnasta vaativissa olosuhteissa. Varsinaisen melontavarustuksen lisdk-
si (kdsitelty laajasti tdssd melonnan turvaohjeen mukaisella tavalla) melojan eri-
tyisvarusteet liittyvit pddasiassa yhteen teemaan: kosteuden kanssa parjddmiseen.

Vesitiiviit varustesikit turvaavat osaltaan melojan hyvinvointia tauoilla ja leiriolo-

suhteissa. Varustesidkkejd valmistetaan usean tyyppisisti vesitiiviilld kalvolla va-
rustetusta kankaista. Mahdollisia kylldstysmateriaaleja ovat esimerkiksi PVC ja
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uretaani. Kankaan vesitiiviyden lisdksi myoskin saumojen pitdd olla tdysin vesi-
tiiviitd. Vesitiiviys taataan teippaamalla ommellut saumat vesitiiviiksi tai kdytti-
maélld hitsattuja saumoja (esimerkiksi PVC pressua on helppo hitsata). Varustesdk-
ki suljetaan vesitiiviisti rullaamalla sidkkid suusta muutama kierros ja taittamalla
rullaus ympyriksi. Sdkin suun reunoissa on pikasoljet, jotka lukitsevat rullauksen
ympyrdn muotoon.

Vuotava varustesikki voidaan paikata liimaamalla Liqui Sole liimalla kangaspaik-
ka vuotokohtaan. Kankaan laadulla ei varsinaisesti ole vilid, koska vesitiiviyden
takaa paikan ja alkuperdisen varustesikin viliin jddva liimakalvo.

Kunnollinen varustesikki on ehdottoman vesitiivis. Siksi vanhat sékit kannattaa
aina testata ennen pidemmille retkelle 1dht64. Varmimmin mahdolliset vuodot
paljastuvat, kun sikki tiytetdin vedelld ja katsotaan kostuuko kuiva pééllyskangas
mistdén kohtaa.

Erityisesti lujitemuovirakenteisissa kanooteissa ja kajakeissa voi olla lujitteen ja
hartsin muodostamia terdvid piikkejd, jotka voivat reikiinnyttdd varustesdkkii.
Uusi kanootti kannattaa erityisesti saumojen kohdalta aina tarkastaa tdssid mieles-
sd ja tarvittaessa hiomapaperilla poistaa piikit. Myos hiekka reikiinnyttii varuste-
sdkkejd, kun varusteiden pakkaamisen ja purkamisen yhteydessa sdkkid usein jou-
dutaan varsin kovakouraisesti sullomaan kajakin kannen alle. Siksi hiekan padsya
kanoottiin kannattaa vilttdd ja tyhjennyssienelld voi aina tilaisuuden tullen pois-
taa hiekan jyvéisid kanootista.

Parhaat varustesikkikankaat ovat huomattavasti kestdviampid mekaaniseen kulu-
miseen liittyvid ilmioitd vastaan. Yleensd pehmeidpintaiselta tuntuva varusteséakki-
kangas on paljon herkempii reikiintyméén kuin kova melkein peltiméiselti tun-
tuva materiaali.

Pitkilld erdmaisilla jokiretkilld varusteita joudutaan toisinaan my0s kantamaan
pitkidkin matkoja vesistOstd toiseen tai laskettavaksi liian vaikeiden ja vaarallis-
ten koskijaksojen ohi. Silloin kannatta kiinnittdi huomiota siihen, kuinka varus-
tesidkkejd voidaan kantaa maalla. Avokanootteihin tarkoitetuissa suurissa varuste-
sdkeissd on kantoviilekkeet kuin repuissa. Osasta kajakkimelontaan tarkoitetuis-
ta sikeistd 10ytyy valmiina kiinnikkeiti, joihin tilapdiset kantoviilekkeet voidaan
kiinnittaa.

Pitkédlld harrastuksessaan oleva meloja voi teettdd myos haluamansa tyyppisen

varustesikin. Tilaustyoni tehty varustesidkki voidaan mitoittaa tarkasti johonkin
avokanoottimalliin sopivaksi. Kanootin ja sdkin kiinnityspisteet voidaan mitoittaa
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sopimaan toisiinsa. Sellaisia peitealan yrityksid, joilla on PVC- pressujen hitaus-
laitteet lienee aika monissa suurimmista kaupungeistamme.

Avokanoottiretkeilijin toinen vaihtoehto varusteiden pakkaamiseen ovat pakkaus-
tynnyrit. Melonnan erikoisliikkeissd myydéin vesitiiviilld kierrekorkilla varustet-
tuja tynnyreitd. Teollisuus pakkaa useita kemikaaleja useimmiten sinisiin (muita
virejd tillenpunainen ja harmaa) polyeteeni tynnyreihin, joissa on vesitiiviisti me-
tallivanteella kiristettdvd kansi. Melojalle sopivimmat tynnyrikoot ovat 34 ja 68
litran vetoisia. Kaksi rinnakkaista 68 litran varustetynnyrid mahtuu juuri sopivasti
tyypillisesti 90 cm leveddn retki-inkkariin. Kun ne sidotaan kunnolla paikalleen
keskelle kanoottia, ne tukevoittavat myos inkkarin runkoa. Aukkopeitettd kaytet-
tdessd ne tukevat sekd peitettd ettid estivit kanootin runkoa puristumasta kasaan
suurissa koskiaalloissa.

Pitkilld maataipaleilla tynnyreitd on selvésti tyolddmpi kantaa kuin kunnon kan-
toviilekkeilld varustettuja sidkkeja.

Varusteiden pitdd olla pakattu siten, ettd lasti ei pddse missdin melontatilanteessa
siirtymé@én siten, ettd kanootin vakavuus katoaa. Samaan teemaan liittyy se, et-
td painavat esineet pakataan kanootin rungon pohjalle. Pakkausten vesitiiviyden
pitdd olla myos tdysin varmaa. Kaikkein surullisin loppu melontahaverille on se,
ettd akuutista vaaratilanteesta on selvitty, mutta varusteet ovat markié ja kuoleman
vaaran aiheuttava hypotermia hidimottad. Pakkaamisen irvikuva on tavaroista pul-
lottava musta jitesdkki irrallaan inkkarikanootin pohjalla, valitettavan tavanomai-
nen nidky edelleen Suomen kevéin tulvapuroilla.

Avokanootissa tai avorunkoisessa kajakissa kastumisen kannalta kriittiset tava-
rat: leirivaatteet ja makuupussi on syytd kéérid vield muovisiin jitesdkkeihin en-
nen varustepussiin tunkemista. Merikajakin vesitiiviissi pakkaustiloissa kannattaa
tarkeimmdt tavarat varmistaa varustesékeilld.

Tavarat on oltava kajakissa siten, ettd mitdin ei padse irti, vaikka kaatumistilan-
teessa kajakki ajelehtisi koskessa tai aavalla merelld aallokossa pitkddnkin.

Sopivat melontakésineet on myds kosteuteen liittyvi asia.

Paras ote melasta saadaan paljaalla kddelld. Erittdin pitkid pdivimatkoja melot-
taessa (yli 50 km/pv) melontaan tottuneisiinkin paljaisiin kisiin voi tulla rakkoja.
Ennalta ehkéisevi toimenpide rakkoja vastaan on vauhdin hidastaminen. Hitaampi
melontavauhti todennikdisesti estidd rakkojen syntymistd, vaikka melottavat mat-
kat pysyisivit yhtd pitkind. Suolainen merivesi drsyttdd rikkoutuneissa rakoissa
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aivan toisella tavalla kuin makea vesi. Rakkojen vélttiminen on yksi syy kéyttda
késineitd.

Kylmaisséa paljain kidsin melomisella on my0s rajansa. Tyynessi tai lihes tyynessd
voi aurinkoisella sdédlld meloa paljain kisin jopa pikku pakkasessa, jos on har-
jaantunut ja tarkenevaa tyyppid. Pirskivissd aallokossa, tuulessa ja vesisateessa
kylmyysraja tulee aikaisemmin vastaan.

Kajakkimelojan perusratkaisu kisineen kdytt6on on ns. norsuhanska: 10ysi rat-
tivartinen hanska, joka kiertdd melan varren ja siitd kiinni pitdvédn nyrkin. Norsu-
hanskan kangas on vettd lapdiseméatonti ja tdysin tuulta pitdvad. Loysdn hanskan
ilmatila 1dmmittdi ja jo vuorittomasta kankaastakin tehdyilld hanskoilla voi me-
loa pakkasessa. Ote melan varresta on paljaalla kidelld. Pitkilld taipaleilla pitdd
varoa kiyttdmasti norsuhanskoja liian [impoisessi kelissd. Kittd hiostava [dmpo
edistdd rakkojen muodostumista.

Ongelmana rakkoja vastaa suojaavan kisineessd on se, ettd juuri mikédén sopivan
ohut ja hyvin melatuntuman sdilyttiva kisine ei sdilytd meloessa kuosiaan, vaan
alkaa pikku hiljaa taittua laskoksille melojan kimmenen ja melan varren véliin.
Laskosten kohdalle luonnollisesti tulee rakkoja entistd herkemmin. Yksi kiytto-
kelpoisimmista ratkaisuista lienee halvat nyppyhanskat. Niistd voi vield leikata
sormien pédt auki, jolloin hanskat eivit paidse paittimain. Pdittavd hanska kiristdaa
sormen piistd. Tami ilmio aiheuttaa jannetupen tulehdusta. Nyppyhanskoja kan-
nattaa kokeilla ennen kuin ostaa kalliit melontaa suunnitellut erikoiskisineet.

Erityisesti kanadalaismelonnassa sellainen neopreenihanska, josta kammen on jé-
tetty auki on kédypi kdsine. Aamukylmailld melomaan ldhdettidessd koko hanska
pidetdin kidessd. Kun keli vihédn lampenee, niin ensin ylidkéddestid ja mydhemmin
my0s alakéddestd voidaan sormet paljastaa eli hanska muuttuu vain lammittivéksi
rannekkeeksi.

Vastavirtaretkeilyn yhteydessi (kts. kappale 5.1.2.) kisitelldin siihen liittyvit eri-
koisvilineet uittoaisat, vetokdydet ja sauvoimet.

3.2.11. Muu retkivarustus

Muu melontaretken varustus on normaalia erdretken varustusta, majoitusvélineis-
tod, vaatteita ja muonaa. Melonnan ohjaaja- ja opas koulutusten minimituntimai-
rissd el ndihin asioithin pystytd syventyméédn kuin esimerkkien avulla. Ohjaaja-
tason piivaretken pdivivarustuksen perustalta on oikeastaan turhaa kiyttdd aikaa
useita vuorokausia kestdvin retken varusteiden pohtimiseen. Siihen péiviretki ei
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luo edellytyksida. Opaskoulutuksen kédytannon osuus 24 h ja teoria 8 h yhteen lii-
tettyind muodostavat jo neljan pédivin kokonaisuuden. Kurssi pitdisi vetdd retken
tyyppisesti ainakin osittain, jotta kouluttaja nékee opaskoulutettavien perusretkei-
lytaitojen tason my0s yoleiri olosuhteissa. Leiritilanteissa kouluttajan kannattaa
jakaa joillekin kurssilaisille tehtiviksi leiriytymisen organisointi.Perusretkeilyn
varustetietous syntyy kdytdnnossi pitkédn harrastuneisuuden tuloksena. Satojen ja
tuhansien luonnossa vietettyjen tuntien aikana véhitellen syntyy tuntuma, miten
varusteiden avulla retkeilijd tukee selviytymistiin vaihtelevissa olosuhteissa. Seu-
raavaan on koottu omien kokemusteni pohjalta itselleni laatima varustetaulukko,
jota kéytdn kaikilla retkillédni varustesuunnittelun perustana. Taulukko on syntynyt
30 vuoden retkeilykokemuksen kartuttamana 18000 kilometrin taipaleella noin 5
tyOvuotta vastaavana aikana.

Olen taulukkoon koonnut ne viisi retkeilymuotoa, joita olen harrastanut. Uskon
vahvasti eri retkeilymuotojen synergiaan. Kaikki retkeilymuodot yhdessd paranta-
vat leiritaitoja, jotka ovat hyvin olennainen osa hyvin mielialan ja toimintatarmon
sailyttdmisessa pitkilld retkilld. Lisdksi ympirivuotinen retkeily erilaisissa olosuh-
teissa erilaisilla vélineilld antaa mielesténi laajemman perustan arvioida omaa ti-
lannetta suhteessa joihinkin retken tuottamiin haasteisiin ja ongelmiin.

Ei titd taulukkoa eikd mitddn muutakaan pidd pitdd tyhjentdvidnid varusteluette-
lona. Varustautumisen perusta on aina retki ja ryhmékohtainen: mitd otamme mu-
kaan juuri tille retkelle tilld porukalla. Ryhmin oma harkinta on ratkaisevaa, oh-
jeelliset listat ovat vain tuki.

Vuosien varrella taulukkoni kehittimien on my0s rdmettynyt juuri siihen tosia-
siaan, ettd jokainen retki on kuitenkin ainutkertainen juttu. Kaikki juuri jollakin
retkelld keksityt pienet hienosdiddot eivit endd siirry yleisen taulukon viisaudek-
si, vaan jaavit retkikohtaisiksi oivalluksiksi. Epdilen, ettd muissakin pitkén koke-
muksen pohjalta syntyneissi varusteluetteloissa on sama piirre.

Joistakin retkeilyyn liittyvistd yleisvarusteista melontaretkeilyn kannalta lienee
muutama havainto syyti esitti.

Varsinainen merimelojan kompassi on merikajakin kanteen kiinnitettdvi puolipal-
lon muotoinen hyrrikompassi. Varsin pitkélle melontaretkeilyssd kuitenkin pérjai
tavallisilla suunnistuskompasseilla.

Melontaan sopivia karttalaukkuja ovat rullaamiseen ja tarranauhaan perustuvalla

vesitiiviilld sulkumekanismilla varustetut karttalaukut. Merimelonnassa varsinkin
vaativissa olosuhteissa kannattaa kdyttdd niin kookasta vaihtoehtoa, miké kajakin
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kansikOysien alle sopii. Karttalaukun avaaminen aavalla ulapalla kesken pdivad
vihinkin pahemmassa kelissi voi olla tdysin mahdotonta, ainakin se on turvalli-
suusriski.

Toinen halpa vaihtoehto karttojen kastumisen suojaamiseen ovat minigrip pus-
sit Kéytettdessd 1:100000 mittakaavan retkeilykarttoja mahtuu 4 litran minigip
pussin alueelle pituussuunnassa jo varsin pitkd pidivimatka ja leveyssuunnassakin
noin 20 km.

Nykyisistd retkitelttamalleista kupoliteltat soveltuvat parhaiten meriretkeilyyn, kos-
ka ne seisovat pystyssi jo omien kaariensa varassa. Usein kallioisilla leiripaikoil-
la tistd on hyotyd teltan pystytyksessd. Muuten on enemméinkin makukysymys
kayttddko tunnelitelttaa vai kupolitelttaa, kummallakin on puolensa. Myrskyssi
tunneliteltan pystytys on helpompaa ja sen tuulenkestivyys suhteessa vakio tuu-
lensuuntaan on paras. Kupolin tuulenkestdvyys on sama kaikkiin tuulensuuntiin,
joten se sopii tuulisiin olosuhteisiin, joissa tuulen suunta on vaihteleva. (kts. kir-
ja/varusteet.html)

4. Melontaturvallisuus

4.1. Yleista

Nykyisin meneillddn oleva erityisesti luontoliikuntaa koskeva liikuntakulttuurin
muutos alkoi tai ainakin tuli ndkyviin 1990-luvun puolivilissi varsin yhtékkisend
ilmiond. Niin vain kévi, ettid varsin lyhyessd aikavélissd ennen muuta viranomais-
tahot tai niitd 1dhelld olevat tahot jollakin tavalla huolestuivat asioiden sen hetki-
sestd tilasta ja ryhtyivit tietoisilla toimenpiteilld hakemaan muutosta. Muutoksen
kirkitermini oli ilman epdillysté turvallisuus ja siihen liittyvit mahdolliset puut-
teet.

Alkuvaiheen muutosagentteja olivat Kota ry, Lastensuojelun Keskusliitto (Seik-
kailuturvallisuusprojekti 1995-1997) ja Suomeen juuri noina aikoina rantautu-
va Outward Bound liike. Perinteisistd liikuntajirjestoistd ensimmdisend mukaan
lahtivat Suomen Kanoottiliitto ja Suomen Kiipeilyliitto. Viranomaistahoista en-
simmdiisend oli mukana Merenkulkulaitos ja my6hemmin Kuluttajavirasto. Myos
Opetusministerid osoitti asian harrastusta rahoittamalla Seikkailukasvatus semi-
naareja (sisdlloissd turvallisuus keskeisesti esilld) ja rahoittamalla SETLA (Seik-
kailun turvallisuuden ja laadun arviointi)hanketta.

Alalla pitkédin toimineesta ( jokamies harrastajana, jdrjestotoiminnassa (Suomen
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Kanoottiliitto, Suomen Latu) ja luontomatkailun ammatillisessa toiminnassa (oma
yritys alalla, opetustyo luontomatkailun ammatillisilla kursseilla) yhtédkkinen in-
nostus tuntui kummalliselta: Mitd mitdd on suomalaisessa kajakki- tai inkkari-
melonnassa, jos Pohjois-Ruotsissa vaativissa kevittulvan olosuhteissa jdiseen ve-
teen kuoli 8 nuorta kumilauttaonnettomuudessa (Rone-joen onnettomuus 1995)
ja toisaalta maailman vaativimmaksi mainostetun jokimelontatapahtuman ACR:n
(Kilpisjarveltd Tornioon vuosina 1983-2000 turvallisuusjérjestelyt toimivat niin
hyvin, ettd koko kilpailun historian aikana ei tapahtunut onnettomuutta, joka uh-
rien kannalta olisi johtanut pysyviin seurauksiin. Pahimpia tapauksia koko kil-
pailun historiassa oli erdin melojan peukalon halkeaminen sen jdityd puristuk-
siin, tai pelastusmelojan hypotermia, josta siitdkin selvittiin ilman 14dkérin apua
tai erddn osallistujan hyperventilaatio, joka ei johtunut tapahtuman vaativuudesta,
vaan siiti ettd tdlld henkilolld oli taipumusta hyperventiloida. Huomiota on myds
kiinnitettdava sithen, ettd kirjoituspdytien takana uudessa turvainnossa ACR:n pe-
lastusjirjestelyjen varmasti kansainvilisestikin merkittavd kokemus lidhes tulkoon
sivuutettiin.

Turvallisuusinnostuksen kriittinen tarkastelu oli selvisti normatiivisesti arvelutta-
vaa. Turvallisuus ja sen edistdminen oli vilttiméton juttu asian ylevyytti ei saanut
epdilld. Turvallisuudessa oli ilman muuta paljon parantamisen varaa ja nyt siti ru-
vettiin parantamaan ja vauhdilla. Mitédén ei painanut se, ettd turvallisuuden paran-
tamiseen liittyvit vaatimukset eivit perustuneet minkainlaiseen tilastoaineistoon
luontoliitkunnan vaarallisuudesta verrattuna muuhun liikuntaan tai tdmén liikkun-
nan selvistd muuttumisesta vaarallisemmaksi esimerkiksi kulttuurisen kaupunki-
laistumisen edetessd. Suomessa ei ole vieldkdin tilastoja, joista téllaisia asiapoh-
jaisia analyysejd voisi tehdd. Luonnostaan kriittisesti asioihin suhtautuvan epiilyt
kasvoivat entisestdin, kun turvallisuus sanalla saatiin projekteja aikaan. Turval-
lisuudesta tuli myyntitermi ilman selvdi ndyttdd sen puutteesta. Myos vakuutus-
yhtididen kiinnostuksen herd@minen aiheeseen tuntui ihmeelliseltd varsinkin, kun
niiden edustajat eivit juurikaan suostuneet sanomaan ennakkoon mitdédn selvijar-
kisen konkreettista mahdollisista korvausvelvollisuuksista ns. uusissa riskilajeissa
ja koko riskilajin késitekin tuntui epimaédriiseltd oliko perinteinen litkuntamuoto
melontakin muuttunut riskilajiksi ja kenen vallan kiyttdjin oikeudella. On kum-
ma, jos elinkeinon harjoittaja ei tunne epdilevdd ihmetysti, jos hdnen vakuutustur-
vansa ainoa selked asia on vakuutusmaksut.

Erilaisissa turvallisuuteen liittyvissd seminaareissa ja koulutustilaisuuksissa luo-
tiin tyypillisesti erddnlaisella skenaario tyoskentelylld uhkakuvia, mutta nédiden
uhkakuvien tilastollisen todennikdisyyden arviointi jdi varsin védhille huomiol-
le. Usein jopa sanan todenndkoisyys kiytto paljasti termin kéyttdjien tietdmétto-
myyden todennidkdisyys kdsitteen objektiivisesta (tilastoaineistoista padteltavis-
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séd oleva todennékdisyys) ja subjektiivisesta (paatoksentekijian subjektiivisesti ar-
vioima tapahtuman todennikoisyys) puolesta. Skenaarioissa tavallista sisédltdd oli-
vat jo mainittu Pohjois-Ruotsin Rone-joen (1995) kumilauttaonnettomuus ja myo-
hemmin Sveitsissi tapahtunut canyoning onnettomuus. Lopulta saatiin yksi osit-
tain suomalainenkin case mietittdviksi, kun suomalaisia erdopaskurssilaisia kuoli
Pohjois-Norjassa lumivyoryyn (olosuhteet olivat kotimaisen ammatissa toimimi-
sen kannalta hyvin marginaaliset tai jopa tdysin irrelevantit). Irrelevanttiutta voi
perustella esimerkiksi silld, ettd erdoppaan ammattitutkinnossa ei ole minkéén-
laisia vaatimuksia, jotka motivoisivat kurssilla pidetyn tyyppistd onnettomuuteen
johtanutta harjoitusta.

Pienemmiit ja varmasti todelliset puutteellisten turvallisuusjirjestelyjen seurauk-
sena syntyneet onnettomuudet (turhat rasitusvammat, revihtymat, luksaatiot, mur-
tumat, haavat, palohaavat ja yksittdiset mielestdni aika harvinaiset kuolemanta-
paukset) jdivit turvallisuusinnon jalkoihin.

1990-luvun jilkipuoliskon ja vuosituhannen vaihteen turvallisuuskeskustelu on
hyvié esimerkki skenaariotydskentelyn huonoksi puoleksi todetusta vaarasta sor-
tua vainoharhaisuuden kaltaiseen analyysiin: turvallisuuspuutteiden olemassa olo
perustuu uhkakuvitelmiin, eikd realistiseen tilastolliseen ndytt6on.

Turvallisuutta kisittelevisséd esitelmissd seminaareissa ja alan koulutustilaisuuk-
sissa vilahteli kylld sana sallittu riski (ihmiseksi varttumisen olennaisena osana)
ja melkein samassa yhteydessi saatettiin kdsitelld jonkin kansainvilisen jattiyri-
tyksen tyoturvallisuuden O-toleranssi tavoitetta ja sen toteutumista. Miksi ei he-
ritetty huomattavasti ponnekkaammin vertailevaa kysymysti siiti, etti teollisessa
organisaatiossa yhdestdkddn tyotapaturmasta ei ole mitddn hyotyd, mutta luon-
nossa tapahtuvissa aktiviteeteissa vihiltd piti tilanteet ja pienet onnettomuudetkin
saattavat tehokkaasti opettaa ne kokeneille oikeaa omien rajojensa tajuamista ja
tuottaa myos selviytymiskokemuksia. Tilaisuuksien yleison puolelta varmaankin
halukkuutta tédllaiseen keskusteluun olisi ollut, koska jo varsin tavanomaisten akti-
viteettien jirjestamisessd kidytdnnon etulinjan toimija kohtaa ristiriidan toiminnan
positiivisten tulosten ja otetun riskin vililld. Jos esimerkiksi halutaan 1dhted nuori-
sojoukon kanssa viikon melonta- hiihto- tai patikkaretkelle, josta ainakin seikkai-
lukasvatukseen uskovien mielestid on hy6tyd nuorten identiteetin rakentamisessa,
niin misti 10ytyy se rahoittajataho, jonka puitteissa ohjaajia on mukana niin suuri
miird, ettd kaikki jo voimassa olevat viranomaismiiridykset toteutuvat ja katoaa-
ko tillaisella ohjaaja/ohjattava suhteella nuorten ja seikkailukasvatuksen nakokul-
masta koko jutun mieli.

Vihille huomiolle jdi myos se, milld moraalisella oikeudella aikuisten kansalais-
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ten vapaaehtoinen aktiviteettiin osallistumien pitiisi olla turvallista Heikki Koiso-
Kanttilan esitelméssi titd perus kysymystid sentddn késiteltiin.(Koiso-Kanttilan
esitelmai).

Vililld tuntui siltd ettd oltiin liikkeelld kansantalouden kokonaishyddyn ja en-
nen muuta kustannusten vilttdmisen nikokulmasta. Riittiko turvallisuusvaatimus-
ten perusteluksi veronmaksajan maksamien terveydenhoitomenojen sddstyminen
ja vapaa-ajan tapaturmissa aiheutettujen tyOstd poissaolopdivien vdheneminen.
Mieleen nousi etsiméttid yksilostéd ldhtevid kysymyksid: Mitd varten eldamme, on-
ko vapaa-aikakin systeemin kontrolloimaa. Onko ihanteena turvallinen harmiton,
mutta tyoeldmédssd vammauttavan kilpaileva eldami, joka pddttyy eutanasiaan ja
toisaalta samaan aikaan alkoholiin ja tupakkaan liittyvit arvoketjut ovat sallittua
erittdin suuria voittoja ja verokertymii tuottavaa liiketoimintaa (tupakoinnissa hei-
luri tosin juuri tilld hetkelld heilahtaa kohti toista ddripééta).

Eiko seikkailu- tai luontoliikunnan turvallisuus pitdisi myos yhteiskunnallisen tas-
apuolisuuden nimissd rinnastaa vuosittaisiin sallittuihin satoihin liikennekuole-
miin ja kuolemaan johtaneisiin tyStapaturmiin. Ylinopeudella ajaminen huonosti
yhteiskunnan ylldpitimailla tielld tai suojakypérin jittiminen hyllylle rakennus-
tyomaalla tai viinan juonti pullokaupalla tuskin rakentaa kenenkédén elimii, mut-
ta aika vaarallinenkin seikkailu voi olla opiksi, jos siitd hengissa selvitidin.

Aluksi esimerkiksi seikkailukasvatus seminaareissa tehtiin ainakin jonkinlainen
ero lasten ja nuorten ja toisaalta aikuisten aktiviteetteihin. Jalkimmdisten aktivi-
teettien tarkastelu nihtiin enemman liberalistisen vapauskisityksen puitteissa (ai-
kuinen voi péittdd omasta riskinotostaan, kuinka vaaralliseen aktiviteettiin hidn
osallistuu, kunhan informaatio aktiviteetin vaaroista on oikeaa ja turvajérjeste-
lyt alan kdytdnt6jen mukaisia). Myohemmin uuden turvallisuuskulttuurin edettyd
viranomaisten omasta aloitteestaan tuottamiin turvallisuusohjeisiin (Kuluttajavi-
raston ohje), eettinen ero alaikiisille jdrjestettyjen aktiviteettien ja tdysi-ikdisille
jarjestettyjen aktiviteettien vililld hautautui taka-alalle. Systeemi ndytti halunsa
kontrolloida kansalaisia. Kansalaisiin kontrolli ulottuu kontrolloimalla toimintaa
jarjestdvid organisaatioita kuluttajansuojan nimissa.

Tamai nikyi esimerkiksi siini, ettd tyosuojelulainsdidintod tulkittiin suoraviivai-
sesti siten, ettd tyOnantajan tydajalla jarjestimissd seikkailuaktiviteeteissa pitdd
tyosuojelulainsddddnnon vaatimusten toteutua. Sellainen viranomaispuheenvuo-
ro, ettd koko tyosuojelulainsddddntd on suunniteltu aivan toisenlaiseen tarpeeseen
eiki taida oikein soveltua seikkailuaktiviteettien ohjenuoraksi taisi jadda pitimét-
ta.

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 170/ 283

Tdssdhédn sindnsi ei ole mitddn uutta onhan Roomalaiskatolisen Kirkonkin (sys-
teemin) oppisisdltoon kuulunut ajatus, ettd kristityn pelastuminen voi tapahtua
vain kirkon jdsenend. Koko Léinsimaiden historia ja sen tuottama yhteiskunnal-
linen kehitys voidaan ndhdé yksilon oikeuksien ja kontrolloivan systeemin (kir-
kon, valtion)oikeuksien kamppailuna.

Tésti kaikesta ei voi tulla kuin seuraavaan johtopaditokseen:

1. Alkuperidinen huoli turvallisuudesta muuttuvassa liikkuntakulttuurissa on si-
ninsi oikea ja asiallinen, muttaAlkuperdinen huoli turvallisuudesta muuttu-
vassa liitkuntakulttuurissa on sinénsé oikea ja asiallinen, mutta

2. Kysymyksen herittdmisen jidlkeen syntyneissid normittamisprojekteissa (Las-
tensuojekun keskusliiton Seikkailuturvallisuus projekti 1995-1997, Mono
projekti, SETLA toiminta ja Kuluttajaviraston ponnistelut omalla tahollaan)
on suurelta osalta oltu varsin kevein perustein liikkeelld. Mistddn néistd
hankkeista ei niy, ettd turvallisuuden késite olisi edes yritetty ankkuroida
edes saavutettavissa olevalta osata tieteelliseen tietoon.Kysymyksen herit-
tamisen jdlkeen syntyneissd normittamisprojekteissa (Lastensuojekun kes-
kusliiton Seikkailuturvallisuus projekti 1995-1997, Mono projekti, SETLA
toiminta ja Kuluttajaviraston ponnistelut omalla tahollaan) on suurelta osal-
ta oltu varsin kevein perustein liikkeelld. Mistdédn néistd hankkeista ei ndy,
ettd turvallisuuden kisite olisi edes yritetty ankkuroida edes saavutettavissa
olevalta osata tieteelliseen tietoon.

3. Mistédin ndistd edellisistd hankkeista ei voi 10ytdd systemaattista analyysid
siitd, mitd luonnossa tapahtuvan liikuntapitoisen aktiviteetin turvallisuuski-
sitteen pitiisi kattaa. Erityisesti siinid vaiheessa, kun liikunta-aktiviteetteja
sddtelevit turvallisuusnormit paisevit uudessa muodossa viranomaisten oh-
jeiksi, olisi edelld otsikoidun analyysin pitinyt olla tehtynd.Mistiddn niis-
td edellisistd hankkeista ei voi 10ytdd systemaattista analyysid siitd, mitd
luonnossa tapahtuvan liikuntapitoisen aktiviteetin turvallisuuskésitteen pi-
taisi kattaa. Erityisesti siind vaiheessa, kun liikunta-aktiviteetteja saatelevit
turvallisuusnormit paisevit uudessa muodossa viranomaisten ohjeiksi, olisi
edelld otsikoidun analyysin pitdnyt olla tehtyna.

4. Edelld puutteeksi ndhty kisitteen episelvyys johtuu siité ettid sorruttiin aika
tavanomaiseen asiantuntemuksen puutteeseen pyordd yritettiin keksid uu-
delleen riittamittomailld asiantuntemuksella. Edelld puutteeksi nédhty kisit-
teen epdselvyys johtuu siitd ettd sorruttiin aika tavanomaiseen asiantun-
temuksen puutteeseen pyordd yritettiin keksid uudelleen riittiméattomalla
asiantuntemuksella.
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5. Turvallisuuden parantamisessa on tietysti kyse turvallisuussuunnittelusta,
joka tuottaa tuloksenaan turvallisuussuunnitelmia ja ohjeita ja niitd nou-
dattamalla varsinaisessa toiminnassa pyritddn paremman turvallisuustason
saavuttamiseen. Niitd teemoja edelld luetelluissa yhteyksissid on viimeiset
10 vuotta késitelty, muttaTurvallisuuden parantamisessa on tietysti kyse tur-
vallisuussuunnittelusta, joka tuottaa tuloksenaan turvallisuussuunnitelmia ja
ohjeita ja néitd noudattamalla varsinaisessa toiminnassa pyritdin paremman
turvallisuustason saavuttamiseen. Nditd teemoja edelld luetelluissa yhteyk-
sissd on viimeiset 10 vuotta késitelty, mutta

6. Tieteellisten suunnitteluun liittyvien oppien, ty0- ja organisaatio psykolo-
gian ammattitaidon ja tieteellisen tiedon hyviksi kidytté on jddnyt hajanai-
seksi ja satunnaiseksi.Tieteellisten suunnitteluun liittyvien oppien, tyo- ja
organisaatio psykologian ammattitaidon ja tieteellisen tiedon hyvéksi kéyt-
t0 on jadnyt hajanaiseksi ja satunnaiseksi.

Aion seuraavassa jonkun verran korjata titd puutetta ja tyostdd systemaattista
kisitysti siitd, mitd turvallisuus kisitteen ja turvallisuuteen liittyvén suunnittelun
piiriin pitdisi rajata, kun késitellddn luonnossa tapahtuvia litkkunta-aktiviteetteja.

4.1.1. Luonnossa tapahtuvien liikunta-aktiviteettien turvallisuussuunnittelun
perusteista

Aluksi esitdn muutamia huomioita.

Turvallisuussuunnittelu suunnitelma ja sen noudattaminen voidaan hyvin kisit-
tdd informaatiosysteemiksi, jossa turvallisuuteen liittyvid tekijoitd kommunikoi-
daan suunnitteluvaiheessa suunnitelmaksi ja siitd edelleen ohjeeksi suunnitelman
kattavan toiminnan toteuttamiseen. Informaatiojirjestelmien suunnitteluun liitty-
v tieteellinen tieto ja kiytdnnon osaaminen ovat siten relevantteja aiheen kisitte-
lyssa.

Varsinainen turvallisuussuunnittelun kohde luontoaktiviteetti on lyhytkestoinen
projektiorganisaatio (organisaatioteorian nikokulma), joka synnytetdin muutamak-
si tunniksi ja pisimmilldédn muutamaksi viikoksi. Pysyvi organisaatio, joka tuottaa
nditd projekteja on siten kdytdnnossi tekemisissd matriisiorganisaatioihin liitty-
vien kysymysten kanssa. Kdytdnnossd Suomessa on vain vihén niin suuria luon-
tomatkailun ohjelmapalveluiden tuottajaorganisaatioita, ettd edelld kuvattu tulee
olennaisesti esiin.

Edellisestd seuraa kuitenkin se, ettd turvallisuussuunnittelun pitdd koskea seki
pysyvéad luontoaktiviteetteja tuottavaa organisaatiota, ettd yksittdistd aktiviteettia
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(projektia).

Pysyvin organisaation ndkokulmasta kyse on aivan tavanomaisesta organisaation
tehtdvin suunnittelusta: kuinka organisaatio ratkaisee sen toimintoihin kuuluvan
pysyvin turvallisuussuunnittelun ja suunnitelmien toteutuksen tarpeen. Valaistaan
asiaa hieman kiytdnnon esimerkilld: Kuinka melontaseura organisoi seuran ka-
luston (kelluntapukineiden, melojan, aukkopeitteiden, kanoottien) valvonnan si-
ten, ettd rikkoutuneet varusteet siirtyvét vian ilmettyd vélittomasti pois kiytossi
olevien varusteiden varastosta. Yleisesti kyse on luotettavuuden parantamisesta.
Klassinen ja yksinkertainen keino télld alueella on resurssien kahdentaminen, joka
parantaa luotettavuutta todennékoisyyslaskennan kertolaskusddnnon mukaisesti.
Esimerkiksi, jos kajakin aukkopeitteen repeytymisen todennédkoisyys jollakin me-
lontaretkelld on 1/x, niin tilanteessa, jossa on kiytdssd vastaava vara-aukkopeite,
on todenndkdoisyys sille, ettdi molemmat aukkopeitteet ovat rikki (eli toimintaa
haittaava riski toteutunut) 1/x2.

Varsinaisen aktiviteetin (eli projektiorganisaation) nakokulmasta kysymys on huo-
mattavasti komplisoidumpi ja timé johtuu luonnossa tapahtuvien liikkunta-aktiviteettien
poikkeuksellisesta luonteesta verrattuna tavanomaiseen projektiorganisaation tuo-
tantoympéristoon. Kuluttajaviraston turvaohjeessa luontomatkailun ohjelmapal-
veluita pidetddn palvelutuotteina samoin kuin muitakin palveluita. Tdmi herét-
taa kuitenkin ongelmallisia kysymyksid, koska luonnossa tapahtuvan liikuntapal-
velun tuottamisessa asiakas osallistuu omilla toimenpiteilldéin niin intensiivisesti
palvelun sisédllon tuottamiseen, ettd koko ajatus palvelun tuottaja kuluttaja ajatuk-
sen relevanssi voidaan kyseenalaistaa (laajemmin tdsséd on kyse siitd mahdollises-
ti harhasta, ettd markkinatalousyhteiskunnan pohjavirtaukseen kuuluu ajatus, etti
mikd tahansa ihmisten vuorovaikutukseen liittyvé asia on tuotteistettavissa, muu-
tettavissa joko materiaali- tai immateriaalituotteeksi ja myytidvissd markkinoilla
tuotteena varmaan kaikkea toki voidaan ainakin yrittdd myydd markkinoilla rak-
kauttakin yritetddn myyda ja ostaa koko ajan, mutta on toinen asia missd mairis-
sd kaikki mahdolliset vaihdannan kohteet voidaan médritelld tuotteina tuoteideaan
kuuluu jonkinlainen méériteltivyys. Muuten on aika turha puhua esimerkiksi tuo-
teturvallisuudesta, joka tietysti pitdd pystyd tutkimaan my0s etukiteen).

Asian problemaattisuutta voi lihestyd pohtimalla vaikkapa psykoterapiaan liitty-
vid kuluttajansuojaa milld konkreettisilla mitattavissa olevilla mittareilla todet-
taan ettd terapeutti on tehnyt tyonsd kunnolla tai turvallisesti, jos asiakas rekla-
moi. My0s psykoterapia on erddnlaista elamysteollisuutta eikd niinkdan kaukana
luontomatkailusta. Siinédkin sekd palvelun tarjoaja (terapeutti) ettd palvelun kulut-
taja osallistuvat yhdessd voimakkaasti palvelun tuottamiseen. Otetaan toinen esi-
merkKki toiselta alalta ravintolapalveluista. Suomalaisen elintarvikeketjun hygienia
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taso on normaalisti korkea ja valvonta tehokasta. Oletetaan, ettd ravintola-asiakas
saa muutamien tuntien paistd aterian nautittuaan vatsataudin. Hianen epéilyksensa
herdivit, oliko nautitussa ateriassa jotakin pilaantunutta. Hinelld on kuitti maksa-
mastaan ja nauttimastaan ateriasta tallella. Mahatauti pahenee, hiin menee terveys-
keskukseen, asia tutkitaan ja taudin piirteet viittaavat ruokamyrkytykseen tai jopa
mikrobi selvitetddn. Kuluttaja kertoo epdilyksistddan nauttimaansa ravintola ateri-
aa kohtaan. Terveystarkastaja hakee nédytteet ravintolan keittiostd, jos 10ytyy ruo-
kamyrkytyksen aiheuttava mikrobi, niin asia on luonnollisesti selvi, jos ei 10ydy,
voidaan tietysti edelleen epdilld, juuri sitd ruoka-aine eréd, josta kyseinen ateria oli
valmistettu jne. Olennaista tdssi on se, ettd rajapinta palvelun kuluttajan ja palve-
lun tuottajan vélilld on terdvi. Tilanne muuttuisi aivan toisenlaiseksi, jos ravintola
myisi asiakkaiden kokkikurssiaterioita, eli asiakkaat itse tulisivat ravintolan keit-
tioon valmistamaan oman ateriansa ravintolan ammattihenkiloston opastuksella.
On sanomattakin selvdi, ettd vatsatautitapauksen vastuukysymysten selvittdmi-
nen tdssd jalkimmdiisessd tapauksessa on monisyisyydeltdédn aivan toista luokkaa.
Suomen lainsddddannon yleisperiaate, jokainen vastaa ensisijaisesti omasta toimin-
nastaan tulisi jalkimmdiisessd tapauksessa aivan toisessa laajuudessa esiin.

Luontomatkailun ohjelmapalvelussa tyypillinen tilanne on vield edelld selostet-
tua osallistuvaa ruokapalvelua monimutkaisempi koska sielld voi toteutua monta
asiakkaan voimaperdistd osallistumista edellyttivdd aktiviteettia samanaikaises-
ti rinnakkain tai ajallisesti perdkkdin. Lisdksi monissa aktiviteeteissa asiakkaiden
yhteistoiminnalla onnistumisen kannalta on suuri merkitys. Nimenomaan ryhmé-
toimintaa edellyttdvi osallistuminen on sitd, mitd timén péivd ohjelmapalveluyrit-
tdjiltd kysytddn. Lisdksi ympiroivi luonto aiheuttaa tilanteeseen koko ajan hiirioi-
td aivan toisella tavalla kuin kokkikurssin keittioympéristo.

Edellisen perusteella on syyté kysellid, niitd perusteita, joilla aktiviteettikohtainen
turvallisuussuunnittelu lepéa.

TyOn- ja organisaatiopsykologian maailmasta tulee etsimittd mieleen, ettd Luo-
tomatkailun ohjelmapalvelun (aktiviteetin) projektiorganisaatio on sosiotekninen
systeemi, jossa asiakas on osa organisaatiota (systeemid).

Systeemi ja sen ympéristd koostuu muutamista osista:

1. Ympir6ivad luonto, kokonaisuuden kannalta keskeinen komponentti. Tuot-
taa omalla logiikallaan sen arvaamattomuuden ja ennustamattomuuden, jo-
hon koko tuotteen sisédllon elamyksellinen viehitys suurelta osalta perustuu.
Samalla timé arvaamattomuus ja ennustamattomuus on turvallisuusriski. (
Luonnontieteen ndkokulmasta luonto on tietysti sddnnollisesti kayttaytyva
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systeemi, mutta luonnossa tapahtuvat aktiviteetit ovat aidoimmillaan ainut-
kertaisia eli niitd ei toteuteta valmiilla radalla, jossa sdédnnonmukaisuus tie-
dettdin etukiteen (niin kuin huvipuiston laitteet tai yldkoysi seikkailurata).
Ei viitkon melonta tai patikkavaelluksen reittid tunneta etukéteen samalla ta-
valla kuin huvipuiston vuoristorata. (Jos joku kirjoituspdydén takaa asiaa
tarkasteleva ajattelee, ettd pitdisi tuntea, niin se on faktisesti samaa kuin
halu kieltdd retkeily.) Tédstd tuntemattomuudesta seuraa arvaamattomuus.
Jannitykseen liittyvit elimykselliset elementit ovat osittaista luonnon ar-
vaamattomuuden hallintaa. Tdydellinen hallinta johtaa siihen, etti aito jin-
nittdvyys katoaa. Liian vihiinen hallinta johtaa tapaturmiin ja muunlaisiin
onnettomuuksiin. Esimerkkini voi ajatella vaikka perinteisen tyylin maasto-
hiihtoa rinnekoneella tehdylld maantien levyiselld koneladulla, moottorikel-
kalla tehdylld koneladulla, hiihdetylld ladulla tai umpihangessa.Y mpéroiva
luonto, kokonaisuuden kannalta keskeinen komponentti. Tuottaa omalla lo-
giikallaan sen arvaamattomuuden ja ennustamattomuuden, johon koko tuot-
teen sisdllon eldmyksellinen viehétys suurelta osalta perustuu. Samalla té-
mi arvaamattomuus ja ennustamattomuus on turvallisuusriski. ( Luonnon-
tieteen nikokulmasta luonto on tietysti sddnnollisesti kdyttdytyvi systeemi,
mutta luonnossa tapahtuvat aktiviteetit ovat aidoimmillaan ainutkertaisia eli
niitd ei toteuteta valmiilla radalla, jossa sddnnonmukaisuus tiedettddn etu-
kiteen (niin kuin huvipuiston laitteet tai yldkoysi seikkailurata). Ei viikon
melonta tai patikkavaelluksen reittid tunneta etukéteen samalla tavalla kuin
huvipuiston vuoristorata. (Jos joku kirjoituspdydin takaa asiaa tarkastele-
va ajattelee, ettd pitdisi tuntea, niin se on faktisesti samaa kuin halu kieltda
retkeily.) Tdstd tuntemattomuudesta seuraa arvaamattomuus. Jannitykseen
liittyvét elimykselliset elementit ovat osittaista luonnon arvaamattomuuden
hallintaa. Tdydellinen hallinta johtaa siihen, ettd aito jannittivyys katoaa.
Liian védhédinen hallinta johtaa tapaturmiin ja muunlaisiin onnettomuuksiin.
Esimerkkind voi ajatella vaikka perinteisen tyylin maastohiihtoa rinneko-
neella tehdylld maantien levyiselld koneladulla, moottorikelkalla tehdylld
koneladulla, hiihdetylld ladulla tai umpihangessa.

2. Palvelun tuottamiseen osallistuvat asiakkaat. Asiakkaat muodostavat toisen
arvaamattoman ja ennustamattoman osan toimintaympéristod. Kokonais-
persoonana kiyttdytyvd ihminen on niin kompleksinen, ettd hidnen koko-
naiskdyttdytymisensd on vai osittain ennustettavissa eli ihminen on itseoh-
jaava. Hén kdyttdytyy mitd suurimmassa méérin hinti sisélti pdin ohjaavien
periaatteiden mukaan ja siksi ulkoa pdin tarkasteltaessa ennustamattomasti
ja vain osittain hédnté ulkoapiin ehdollistavien voimien vaikutuksesta ulkoa
pdin katsottuna ennustettavasti. Ei psykologisen tiedon eikid arkikokemuk-
sen perusteella voida kuvitella, ettd nopeasti organisoitu luontomatkailun
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ohjelmapalvelua kuluttava ryhmi olisi ennustettavasti hallittavissa ohjeis-
tuksella ja ohjeistukseen liittyvilld palkinnoilla ja rangaistuksilla. Pitkél-
le vastuuroolitetussa tyotilanteessa thminen voidaan saada kédyttdytyméédn
ehdollistetun kaavan mukaisesti varsin pitkélle, mutta ohjelmapalvelun ku-
luttaja on mitd suurimmassa miérdssd vapaa itseohjaava ihminen, joka on
tullut tilanteeseen kenties juuri vapautumaan ahdistavista roolikdyttdytymi-
sen muodoista. Kuitenkin héin osaltaan osallistumisellaan tuottaa palvelun.
Ei ole harvinaista, ettid aikuiset pitkille koulutetut ohjelmapalvelun kulut-
tajat mieltivit oppaan ohjeet rikottaviksi. Palvelun tuottamiseen osallistu-
vat asiakkaat. Asiakkaat muodostavat toisen arvaamattoman ja ennustamat-
toman osan toimintaympiristod. Kokonaispersoonana kdyttidytyvad ihminen
on niin kompleksinen, ettd hidnen kokonaiskdyttdytymisensd on vai osittain
ennustettavissa eli thminen on itseohjaava. Hén kéyttdytyy mitd suurimmas-
sa médrin hénti siséltid pdin ohjaavien periaatteiden mukaan ja siksi ulkoa
pdin tarkasteltaessa ennustamattomasti ja vain osittain hénti ulkoapiin eh-
dollistavien voimien vaikutuksesta ulkoa pdin katsottuna ennustettavasti. Ei
psykologisen tiedon eikéd arkikokemuksen perusteella voida kuvitella, et-
td nopeasti organisoitu luontomatkailun ohjelmapalvelua kuluttava ryhmé
olisi ennustettavasti hallittavissa ohjeistuksella ja ohjeistukseen liittyvilld
palkinnoilla ja rangaistuksilla. Pitkélle vastuuroolitetussa tyotilanteessa ih-
minen voidaan saada kédyttdytyméén ehdollistetun kaavan mukaisesti varsin
pitkélle, mutta ohjelmapalvelun kuluttaja on mitd suurimmassa mairdssi
vapaa itseohjaava ihminen, joka on tullut tilanteeseen kenties juuri vapau-
tumaan ahdistavista roolikdyttaytymisen muodoista. Kuitenkin hén osaltaan
osallistumisellaan tuottaa palvelun. Ei ole harvinaista, ettid aikuiset pitkélle
koulutetut ohjelmapalvelun kuluttajat mieltdavit oppaan ohjeet rikottaviksi.

3. Aktiviteetin tuottamiseen tarvittava tekninen systeemi. Tami jdrjestelma
osaltaan tuottaa edellytykset sille, ettd aktiviteetti pysyy riittdvésti hallin-
nassa. Tama osajdrjestelma kasittdd kaikki ne tekniset apuneuvot: varusteet,
tyokalut, liitkuntavilineet, kommunikaatiovilineet, joiden avulla sekd vas-
tuussa oleva opas ettéd osallistujat hallitsevat tilannetta. Kulttuurimme tek-
nisen luonteen ilmenemisestd myos tilld alueella puhuu se, ettd turvaoh-
jeistuksessa tdimin osasysteemin tekijét ylikorostuvat. Kulttuurimme on mi-
td suurimmassa maiirin luonnontieteellis-tekniselle rationaliteetille perus-
tuva. Osaamme suunnitella ja puhua tekniikasta, niinpd siis suunnittelem-
me ja puhumme sithen liittyvistd asioista. Tdhédn systeemiin kuuluvat asiat
ovat konkreettisia meille, ne voidaan luetella ohjeissa ja puutteet voidaan
konkreettisesti havaita. Pahimmillaan tekniikka korosteisuus johtaa riitta-
vin varieteetin lain (viite) nidkokulmasta erittdin vaaralliseen tilanteeseen.
Teknisten vilineiden hallinta vie ohjaajien ja oppaiden psykofyysisesti ka-
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pasiteetista liian suuren osan. Luultavasti kaikki jotakin retkeilymuotoa pit-
kille harrastaneet ovat tunnistaneet useita kertoja saman lajin harrastajan,
jolla on paljon teknisid apuvilineitd mukana. Hin puhuu niistd ja arvos-
taa niitd. Teknisessd lajissa henkild muistuttaa joulukuusta. Kaikesta teknii-
kasta huolimatta tai paremminkin juuri sen vuoksi héneltd saattaa puuttua
lajiin liittyvid perustaitoja. Tdmén tyyppinen henkilo oppaana on arvelut-
tavan vaarallinen. Turvanormistot pitdd luoda sellaisiksi, ettd ne eivét aina-
kaan rohkaise timén tyyppistd teknisten vélineiden vaarallista ylikorostu-
mista.Aktiviteetin tuottamiseen tarvittava tekninen systeemi. Tamai jérjes-
telméd osaltaan tuottaa edellytykset sille, ettd aktiviteetti pysyy riittdvasti
hallinnassa. Tdma osajirjestelmd kisittad kaikki ne tekniset apuneuvot: va-
rusteet, tyokalut, litkkuntavélineet, kommunikaatiovilineet, joiden avulla se-
ki vastuussa oleva opas ettd osallistujat hallitsevat tilannetta. Kulttuurimme
teknisen luonteen ilmenemisestd myos tilld alueella puhuu se, ettd turvaoh-
jeistuksessa tdimin osasysteemin tekijét ylikorostuvat. Kulttuurimme on mi-
td suurimmassa mairin luonnontieteellis-tekniselle rationaliteetille perus-
tuva. Osaamme suunnitella ja puhua tekniikasta, niinpd siis suunnittelem-
me ja puhumme siihen liittyvisti asioista. Tdhén systeemiin kuuluvat asiat
ovat konkreettisia meille, ne voidaan luetella ohjeissa ja puutteet voidaan
konkreettisesti havaita. Pahimmillaan tekniikka korosteisuus johtaa riittd-
vin varieteetin lain (viite) ndkokulmasta erittdin vaaralliseen tilanteeseen.
Teknisten vilineiden hallinta vie ohjaajien ja oppaiden psykofyysisesti ka-
pasiteetista litan suuren osan. Luultavasti kaikki jotakin retkeilymuotoa pit-
kille harrastaneet ovat tunnistaneet useita kertoja saman lajin harrastajan,
jolla on paljon teknisid apuvilineitd mukana. Hin puhuu niisti ja arvostaa
niitd. Teknisessi lajissa henkild muistuttaa joulukuusta. Kaikesta tekniikas-
ta huolimatta tai paremminkin juuri sen vuoksi hidneltd saattaa puuttua la-
jiin liittyvid perustaitoja. Tdmén tyyppinen henkild oppaana on arveluttavan
vaarallinen. Turvanormistot pitdd luoda sellaisiksi, etti ne eivit ainakaan
rohkaise timén tyyppistd teknisten vilineiden vaarallista ylikorostumista.

4. Aktiviteetin tuottamiseen tarvittava sosiaalinen systeemi. Tamé on se ly-
hytkestoinen projektiorganisaatio, jonka toiminnan jérjestdjd luo yhdessd
asiakkaiden kanssa. Tédhin jirjestelméddn kuuluvat myds myyntiponnistelut
ja niiden aikana asiakkaalle vilitetty informaatio aktiviteetin siséllollises-
td luonteesta. Tdmén organisaation erityispiirre on siis se, ettd se on pro-
jektiorganisaatio joka on voimassa muutamista tunneista muutamiin péi-
viin ja sen "tyontekijoistd90%"on uusia (=asiakkaat) ja silti pienessd ajas-
sa pitdisi saada valmista aikaan kenties monessa mielessi riskeiltddn ny-
kyajan tehdasta vaarallisemmassa ymparistossd. Tdma osa siséltdd osanaan
sen informaatiosysteemin, joka mahdollistaa koordinoivan kommunikoin-
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nin.Aktiviteetin tuottamiseen tarvittava sosiaalinen systeemi. Tdmi on se
lyhytkestoinen projektiorganisaatio, jonka toiminnan jérjestdji luo yhdessi
asiakkaiden kanssa. Tédhin jirjestelméddn kuuluvat myds myyntiponnistelut
ja niiden aikana asiakkaalle vilitetty informaatio aktiviteetin sisillollisestd
luonteesta. Tamén organisaation erityispiirre on siis se, ettd se on projek-
tiorganisaatio joka on voimassa muutamista tunneista muutamiin piiviin ja
sen "tyOntekijoisti90%"on uusia (=asiakkaat) ja silti pienessd ajassa pitdisi
saada valmista aikaan kenties monessa mielessd riskeiltdin nykyajan teh-
dasta vaarallisemmassa ympéaristossd. Tami osa sisdltdd osanaan sen infor-
maatiosysteemin, joka mahdollistaa koordinoivan kommunikoinnin.

5. Edellisten osasysteemien vuorovaikutukseen liittyvd informaatiosysteemi
(=projektiorganisaation tuki). Kaikki ohjaaminen edellyttdd informaatiota.
Jotta luonnossa tapahtuvan liikunta-aktiviteetin asiakkaat ja ohjaajat pysty-
vit koordinoituun toimintaan tarvitaan informaatiota. Informaatiojérjestel-
mi auttaa toteuttamaan sen aktiviteetin, jonka asiakkaat ovat ostaneet ja silld
tavalla ettd, toteutunut aktiviteetti vastaa riittdvasti mielikuvia siitd, miti oli
tilattu. Tédssdkin on muistettava, ettd luontomatkailutuotteen toleranssit ovat
tosi viljdt verrattuna teollisuuteen. Esimerkiksi melontaretkelld asiakkaan
kiteensd saama rakko ei ole reklamaation peruste tai merkki laiminlyon-
neisti turvallisuusjirjestelyissd. Informaatiojarjestelma ulottuu myos aktivi-
teettien toteuttajan pysyviin organisaatioon ja sen ulkopuolellekin jopa vi-
ranomaisiin saakka. Koska luonnossa toteutettavat litkunta-aktiviteetit eivit
ole standardeja, vaan jo hyvin karkealla mittaustarkkuudella rakenteellises-
ti saman aktiviteetin eri toteutukset eroavat toisistaan (eri sdi, eri asiakkaat,
eri oppaat, eri vuodenaika jne.), niin pitdd huomata se, ettd informaatiojir-
jestelmi antaa aktiviteetista ylisystematisoidun kuvan. Informaatiojirjestel-
miin sisdltyvd aktiviteetin kuvaus kuvaa luonnollisesti vain yleisid piirtei-
td tarkasti ottaen vain niistd voidaan tallettaa informaatiota dokumenttiin.
Se miti oikeasti tapahtuu jdd vain aktiviteetissa mukana olleiden mieliku-
vien varaan. Suuri ero yksittdisen aktiviteetin ja siihen liittyvén yleisen ku-
vauksen vililld on luonnossa tapahtuville liikunta-aktiviteeteille ominainen
piirre. Mitd pidempikestoisesta aktiviteetista on kyse, sitd voimakkaammin
tami 1lmi6 korostuu. Tédssd suhteessa ero teollisuuteen on olennainen. Siel-
14 laatu- ja tehokkuus ajattelu pyrkii kehittimédan menetelmid, joilla toteu-
tuneen ja sen mallin ero saataisiin yleensd hyvin pieneksi ja silld tavalla
hallintaan. Tdmén teollisuuden ja luontomatkailun eron oivaltaminen on
hyvin olennaista. Suurin osa kaikesta vaihdannasta (kaupankédynnistd) ta-
pahtuu enemmin tai vihemmin teollisen kulttuurin luoman ihannemallin
mukaisesti (mitd paremmin tuotekuvaukset vastaavat toteutumaa, niin sitd
parempi). Silloin luonnossa tapahtuvan liikunta-aktiviteetin jirjestdjan on
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tarkkaan mietittdva, kuinka tarkkaan hén aktiviteettinsa mairittelee (kuvaa).
Tuotekuvaus, jonka tarkkuustaso on suurempi kuin se, milli tasolla toimin-
nan toteuttaja pystyy aktiviteetin vakiomuotoisena toistamaan on toiminnan
toteuttajan kannalta vaarallinen. Se luo véérdn mielikuvan, etté toteuttaja ei
osaa asiaansa, vaikka kyse on koko toiminnan luonteesta johtuvasta saman-
kin tuotemallin mukaisen tuotteen yksittdisten toteutusten suuresta hajon-
nasta. Liiallinen ennakkodokumentaatio tuotteen siséllostd johtaa harhaan.
Siihen ei aktiviteetin jirjestdjd saa oma turvallisuutensa vuoksi sortua, vaik-
ka asiakas tai viranomaiset painostaisivat. Liian tarkan tuotemédrittelyn ai-
heuttama poikkeama on toiminnan toteuttajan kannalta huono asia, se voi
johtaa reklamaatioon tai se voidaan tulkita virheeksi, joka aiheutti jonkin
turvallisuusriskin toteutumisen. Yksinkertainen esimerkki tésti asiasta on
aikataulun ja tuotesiséllon liittyminen toisiinsa. Aktiviteetista vastuussa ole-
valla pitdd olla sovitun kaupan puitteissa mahdollisuus tarvittaessa joustaa
joko sisillostd tai aikataulusta tai molemmista. Asiakas tilaa kahden akti-
viteetin tuotteen. Aktiviteetit ovat kdysilaskeutuminen ja jokimelonta (kos-
kiluokka I). Asiakkaan olennainen vaatimus on kiinted aikaraja aktiviteetin
paitymiselle. Téssé tilanteessa toiminnan toteuttajan pitdéd jo kaupankédyn-
titilanteessa vaatia mahdollisuus supistaa tuotetta tarvittaessa niin, ettd paa-
tosajankohta vaatimus tiyttyy. Ryhmikohtaiset lipimenoajat jostakin akti-
viteetista vaihtelevat jopa satoja prosentteja. Jos joustomahdollisuus ei ole
ennakolta selvi, niin pyrkimys aikataulussa pysymiseen luo painetta aktivi-
teettien kiireiseen toteuttamiseen ja lisdd turvallisuusriskiid.Edellisten osa-
systeemien vuorovaikutukseen liittyvi informaatiosysteemi (=projektiorga-
nisaation tuki). Kaikki ohjaaminen edellyttdd informaatiota. Jotta luonnossa
tapahtuvan liikunta-aktiviteetin asiakkaat ja ohjaajat pystyvit koordinoituun
toimintaan tarvitaan informaatiota. Informaatiojérjestelmé auttaa toteutta-
maan sen aktiviteetin, jonka asiakkaat ovat ostaneet ja silld tavalla ettd, to-
teutunut aktiviteetti vastaa riittavasti mielikuvia siitd, mitid oli tilattu. Tas-
sakin on muistettava, ettd luontomatkailutuotteen toleranssit ovat tosi vil-
jat verrattuna teollisuuteen. Esimerkiksi melontaretkelld asiakkaan kiteensd
saama rakko ei ole reklamaation peruste tai merkki laiminlyonneisti turval-
lisuusjérjestelyissd. Informaatiojirjestelmé ulottuu myos aktiviteettien to-
teuttajan pysyvéadn organisaatioon ja sen ulkopuolellekin jopa viranomaisiin
saakka. Koska luonnossa toteutettavat litkunta-aktiviteetit eivét ole standar-
deja, vaan jo hyvin karkealla mittaustarkkuudella rakenteellisesti saman ak-
tiviteetin eri toteutukset eroavat toisistaan (eri sdi, eri asiakkaat, eri oppaat,
eri vuodenaika jne.), niin pitdd huomata se, ettd informaatiojéarjestelma an-
taa aktiviteetista ylisystematisoidun kuvan. Informaatiojirjestelméén sisal-
tyvi aktiviteetin kuvaus kuvaa luonnollisesti vain yleisid piirteitd tarkasti
ottaen vain niistd voidaan tallettaa informaatiota dokumenttiin. Se mité oi-
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keasti tapahtuu jdi vain aktiviteetissa mukana olleiden mielikuvien varaan.
Suuri ero yksittdisen aktiviteetin ja sithen liittyvén yleisen kuvauksen vilil-
14 on luonnossa tapahtuville liikunta-aktiviteeteille ominainen piirre. Mitd
pidempikestoisesta aktiviteetista on kyse, sitd voimakkaammin tdmi ilmi6
korostuu. Tdssd suhteessa ero teollisuuteen on olennainen. Sielld laatu- ja
tehokkuus ajattelu pyrkii kehittimédin menetelmii, joilla toteutuneen ja sen
mallin ero saataisiin yleensd hyvin pieneksi ja silld tavalla hallintaan. T&-
min teollisuuden ja luontomatkailun eron oivaltaminen on hyvin olennais-
ta. Suurin osa kaikesta vaihdannasta (kaupankéynnistéd) tapahtuu enemmén
tai vihemmain teollisen kulttuurin luoman ihannemallin mukaisesti (mitd
paremmin tuotekuvaukset vastaavat toteutumaa, niin sitd parempi). Silloin
luonnossa tapahtuvan liikunta-aktiviteetin jdrjestdjin on tarkkaan mietitté-
vi, kuinka tarkkaan hédn aktiviteettinsa mairittelee (kuvaa). Tuotekuvaus,
jonka tarkkuustaso on suurempi kuin se, millé tasolla toiminnan toteutta-
ja pystyy aktiviteetin vakiomuotoisena toistamaan on toiminnan toteuttajan
kannalta vaarallinen. Se luo vddrdn mielikuvan, ettd toteuttaja ei osaa asi-
aansa, vaikka kyse on koko toiminnan luonteesta johtuvasta samankin tuo-
temallin mukaisen tuotteen yksittdisten toteutusten suuresta hajonnasta. Lii-
allinen ennakkodokumentaatio tuotteen sisédllostd johtaa harhaan. Siihen ei
aktiviteetin jdrjestdjd saa oma turvallisuutensa vuoksi sortua, vaikka asia-
kas tai viranomaiset painostaisivat. Liian tarkan tuoteméidrittelyn aiheutta-
ma poikkeama on toiminnan toteuttajan kannalta huono asia, se voi johtaa
reklamaatioon tai se voidaan tulkita virheeksi, joka aiheutti jonkin turvalli-
suusriskin toteutumisen. Yksinkertainen esimerkki téistd asiasta on aikatau-
lun ja tuotesisillon liittyminen toisiinsa. Aktiviteetista vastuussa olevalla
pitdd olla sovitun kaupan puitteissa mahdollisuus tarvittaessa joustaa joko
sisédllostd tai aikataulusta tai molemmista. Asiakas tilaa kahden aktiviteetin
tuotteen. Aktiviteetit ovat kdysilaskeutuminen ja jokimelonta (koskiluokka
I). Asiakkaan olennainen vaatimus on kiinted aikaraja aktiviteetin padtymi-
selle. Téssd tilanteessa toiminnan toteuttajan pitdd jo kaupankiyntitilantees-
sa vaatia mahdollisuus supistaa tuotetta tarvittaessa niin, ettd padtosajan-
kohta vaatimus tdyttyy. Ryhmikohtaiset ldpimenoajat jostakin aktiviteetista
vaihtelevat jopa satoja prosentteja. Jos joustomahdollisuus ei ole ennakol-
ta selvd, niin pyrkimys aikataulussa pysymiseen luo painetta aktiviteettien
kiireiseen toteuttamiseen ja lisdd turvallisuusriskid.

Jo tdmad perusteella pitéisi edelld méériteltyd sisdltod teoriassa ja kidytdnnossa
ymmidrtédville olla selvii, etti eivit sen paremmin teollisesta tuotantoympéristos-
tamme lainattavissa olevat mallit tai kdytdnto, tai teoriat tai lait ole suoraviivai-
sesti sovellettavissa luonnossa tapahtuvien liikunta-aktiviteettien turvallisuus ky-
symysten normittamiseen. Tdmad ndyttdisi ainakin vililld hiiritsevissd midrdassi
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unohtuneen, luontomatkailuun liittyvien palveluiden normittamisinnossa.

Edelld hahmotellun perusteella ilmenevit kysymykset ovat niin perustavia etti
on syytd kysyd voidaanko luonnossa tapahtuvaa aktiviteettia késitteellistdd edelld
kuvatuilla paljon sddadellymmaéssé tuotannollisessa toiminnassa kiytetyilld késit-
teilla.

Pohditaan asiaa vield hieman.

Suunnittelutilanteita tarkastelevassa systeemiteoriassa voidaan ndhdd kolme aivan
erilaisiin ldhtokohtiin perustuvaa lahtokohtaa:

1. Kova systeemilidhestymistapaTdmé on kulttuurissamme tavallinen tapa sys-
teemin ja jarjestelmd késitteiden avulla ottaa hallintaan joitakin asioita. Val-
ta osa kaikessa koulutuksessa vastaan tulevista systeemikaésitteisti ja niihin
liittyvistd systeemikuvauksista (tyypillisesti laatikoita ja niiden vélisid nuo-
lia) on titd tyyppid. Teknisissd sovelluksissa timi systeemiteoreettinen né-
kokulma on ollut erittdin menestyksellinen. Varmaankin 14dhes kaikki moni-
mutkaiset tekniset jarjestelmét ovat nykyisin saaneet muotonsa timén 1ih-
tokohdan ihanteiden mukaisella tavalla. Tille systeemildhestymistavalle on
tyypillistéd kaksi perusasiaa. Se ei nde suunnittelun kohdetta arvosidonnaise-
na ja siten vallankédyttdon liittyvind kohteena vaan neutraalina. Seki suun-
niteltavan systeemin asiasisdllon ettd sithen kytkeytyvien arvopddmaiirien
ajatellaan tulevan ratkaistuksi vain analysoimalla lisdd todellisuutta. Eli ta-
mi ldhtokohta on seké tosiasioiden ettd arvojen nikokulmasta realismiin ja
objektiivisuuteen luottava. Ei tarvitse kuin vihin tutkia luontoliikunnan tur-
vallisuuskeskustelun tuloksena syntyneitd normeja, niin huomaa etti tama
lahtokohta on niisséd ylikorostunut. Kuinka paljon esimerkiksi kansallisessa
melonnan turvallisuusohjeessa kisitellddn teknistéd turvallisuutta esimerkik-
si luettelemalla monen tyyppisid vilineitd eri kdyttotarkoituksiin ja kuin-
ka ei tekniseen systeemiin liittyvi turvallisuus kuitataan pddasiassa yhdel-
14 sinénsé erittdin tirkedlld kisiteméadrittelylld melontatilanne. Eli pdédasias-
sa teknisti osasysteemid normitetaan teknisestd nikokulmasta. Muut Edelld
luetellut 4 osasysteemid: ympér6ivéd luonto, asiakkaat, toiminnan toteutta-
va sosiaalinen systeemi ja koordinaatiomahdollisuuden vilttamiton muuta
ei riittdvd syy: informaatiosysteemi jddvit vihille tarkastelulle. Tdhén tee-
maanhan olen jo ylld viitannut muutamissa kohdissa. Teknistd nikokulman
ylikorostumista edustaa esimerkiksi se, ettd aivan toisenlaisessa ympiristos-
sd kehitetty lainsdddédntd (tyosuojelu, tuoteturvallisuus) siirretddn samoil-
la tulkinnoilla luontolitkunnan todellisuuteen, vaikka tdméi todellisuus on
aivan toisen tyyppinen kuin se ympiristd, missd normit on kehitetty. Tie-
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teellisessd systeemiteoreettisessa tutkimuksessa ja siitd lahtevassd keskus-
telussa on moneen kertaan huomattu kuinka se menestys, jota kova systee-
miteoreettinen ajattelutapa on pystynyt tarjoamaan lihtokohdiltaan teknis-
ten systeemien kehittdmisessi ei olekaan jatkunut kun ldhestymistapaa on
yritetty soveltaa jdrjestelmiin, joissa sosiaalisen todellisuuden suunnittelu
on olennainen osa. (viite)Toisaalta kovaan systeemindkokulmaan perustu-
vaa tdhdn mennessi toteutunutta turvallisuustyotd luontoliikunnan alueel-
la voidaan kritisoida my6s kovan ldhestymistavan sisiltd pdin. Lahtokoh-
dan perus olettamus ongelmiin kohdattaessa on siis se, ettd ongelmat joh-
tuvat siitd, ettd objektiivinen todellisuus tunnetaan liian huonosti. Eteen-
pdin on mahdollista pédsti jatkamalla analyysié ja selvittimailld todellisuu-
den luonne paremmin. Missid on selvitetty luonnossa tapahtuvien liikunta-
aktiviteettien luonnetta siten, ettd voidaan perustella edelld kuvattu tapa
tuottaa teknisid turvallisuusnormeja yksinkertaisesti siirtdimilld normeja toi-
sen tyyppiseltd toiminnan alueelta uudelle alueelle. Eiko luonnossa tapahtu-
viin liikunta-aktiviteetteihin liittyvén asiallisen tapaturmatilaston puute ole
karkiesimerkki siitd, ettd myos kovan systeemindkokulman mukainen tur-
vallisuusnormien kehittely on ollut varsin pintapuolista. Tosiasiaperusteisen
nykytilanteen vaarallisuuden (turvallisuusriskin) selvittiminen on huomat-
tavasti yksinkertaisempi tehtivi, kun paistd johonkin toimivaan késitykseen
luonnossa tuotettujen liikuntaan liittyvien aktiviteettien suhteesta erilaisiin
arvoihin.Kova systeemildhestymistapa

Téamai on kulttuurissamme tavallinen tapa systeemin ja jarjestelmi késittei-
den avulla ottaa hallintaan joitakin asioita. Valta osa kaikessa koulutuksessa
vastaan tulevista systeemikdsitteistd ja niihin liittyvistd systeemikuvauksis-
ta (tyypillisesti laatikoita ja niiden vélisid nuolia) on titd tyyppid. Teknisissd
sovelluksissa tdmé systeemiteoreettinen nikokulma on ollut erittdin menes-
tyksellinen. Varmaankin ldhes kaikki monimutkaiset tekniset jirjestelmiit
ovat nykyisin saaneet muotonsa tdmin ldhtokohdan ihanteiden mukaisella
tavalla. Tille systeemildhestymistavalle on tyypillistd kaksi perusasiaa. Se
ei nde suunnittelun kohdetta arvosidonnaisena ja siten vallankdyttoon liitty-
vinid kohteena vaan neutraalina. Seki suunniteltavan systeemin asiasisdllon
ettd sithen kytkeytyvien arvopddmaiirien ajatellaan tulevan ratkaistuksi vain
analysoimalla lisdd todellisuutta. Eli timi 1dhtokohta on sekd tosiasioiden
ettd arvojen ndkokulmasta realismiin ja objektiivisuuteen luottava. Ei tar-
vitse kuin véhin tutkia luontoliikunnan turvallisuuskeskustelun tuloksena
syntyneitd normeja, niin huomaa etti timi lihtokohta on niissé ylikorostu-
nut. Kuinka paljon esimerkiksi kansallisessa melonnan turvallisuusohjeessa
kisitellddin teknistd turvallisuutta esimerkiksi luettelemalla monen tyyppi-
sid vilineitd eri kéyttotarkoituksiin ja kuinka ei tekniseen systeemiin liitty-
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vi turvallisuus kuitataan pidasiassa yhdelld sindnsi erittédin tarkealld kisite-
maédrittelylld melontatilanne. Eli piddasiassa teknistid osasysteemid normite-
taan teknisestd nikokulmasta. Muut Edelli luetellut 4 osasysteemid: ympé-
roivé luonto, asiakkaat, toiminnan toteuttava sosiaalinen systeemi ja koor-
dinaatiomahdollisuuden vélttimiton muuta ei riittdva syy: informaatiosys-
teemi jaavit vahille tarkastelulle.

Téhin teemaanhan olen jo ylld viitannut muutamissa kohdissa. Teknistéd né-
kokulman ylikorostumista edustaa esimerkiksi se, ettd aivan toisenlaises-
sa ympiristossi kehitetty lainsdddanto (tyosuojelu, tuoteturvallisuus) siirre-
taan samoilla tulkinnoilla luontoliikunnan todellisuuteen, vaikka tima to-
dellisuus on aivan toisen tyyppinen kuin se ympiristd, missd normit on ke-
hitetty. Tieteellisessd systeemiteoreettisessa tutkimuksessa ja siitd 1dhtevis-
sd keskustelussa on moneen kertaan huomattu kuinka se menestys, jota ko-
va systeemiteoreettinen ajattelutapa on pystynyt tarjoamaan lahtokohdiltaan
teknisten systeemien kehittimisessi ei olekaan jatkunut kun ldhestymista-
paa on yritetty soveltaa jarjestelmiin, joissa sosiaalisen todellisuuden suun-
nittelu on olennainen osa. (viite)

Toisaalta kovaan systeemindkokulmaan perustuvaa tihin mennessd toteu-
tunutta turvallisuusty6td luontoliikunnan alueella voidaan kritisoida myds
kovan ldhestymistavan sisdltd pdin. Lihtokohdan perus olettamus ongelmiin
kohdattaessa on siis se, ettd ongelmat johtuvat siitd, ettd objektiivinen todel-
lisuus tunnetaan liian huonosti. Eteenpdin on mahdollista pdistd jatkamalla
analyysid ja selvittamilld todellisuuden luonne paremmin. Missi on selvi-
tetty luonnossa tapahtuvien liikunta-aktiviteettien luonnetta siten, ettid voi-
daan perustella edelld kuvattu tapa tuottaa teknisié turvallisuusnormeja yk-
sinkertaisesti siirtdmélld normeja toisen tyyppiseltd toiminnan alueelta uu-
delle alueelle. Eikd luonnossa tapahtuviin litkunta-aktiviteetteihin liittyvén
asiallisen tapaturmatilaston puute ole kérkiesimerkki siitd, etti myos kovan
systeemindkokulman mukainen turvallisuusnormien kehittely on ollut var-
sin pintapuolista. Tosiasiaperusteisen nykytilanteen vaarallisuuden (turval-
lisuusriskin) selvittdiminen on huomattavasti yksinkertaisempi tehtdavd, kun
paistd johonkin toimivaan kisitykseen luonnossa tuotettujen liitkuntaan liit-
tyvien aktiviteettien suhteesta erilaisiin arvoihin.

2. Pehmed systeemildhestymistapaMyos tétd systeemildhestymistapaa kéyte-
tddn kulttuurissamme monissa yhteyksissd. Tdméa l1dhestymistapa on tosi-
asioiden ndkokulmasta realistinen, mutta arvonikokulmasta idealistinen. Ar-
voidealismi pehmeissi systeemildhestymistavassa tarkoittaa erdédnlaista kon-
sensus ldhtokohtaa. Suunnittelutilanteeseen osallistuvien eri intressien ole-
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tetaan olevan arvoiltaan erilaisia eli olevan alkutilanteessa ristiriitaisessa ti-
lanteessa. Arvonmuodostuksen oletetaan kuitenkin olevan idealistista eli ar-
vot eivit heijastu mistddn objektiivisesta, vaan ovat jokaisen ihmisen omia
kisityksid, joita hdn voi ajattelun avulla muuttaa. Niinpd tidssd lihestymista-
vassa uskotaan siihen ettd alun perin ristiriitainen tilanne muuttuu yhteisym-
mirrykseksi eli osapuolien arvot muuttuvat kohti yhteisymmarrystd, kun
kehitysprosessissa tarpeeksi kauan keskustellaan. Arki eldmén kielelld ti-
mi ajattelutapa on me henki ajattelua. Luontoliitkunnan turvallisuuskeskus-
telussa esimerkiksi Kuluttajaviraston turvallisuusohjeen lausuntokierros ke-
sdlld 2002 edustaa titd ajattelua. Jokainen voi itse ajatella toteutuuko erilais-
ten nikokulmien esille tulo ja arvojen kehittyminen kohti toisiaan riittdvasti,
kun lausuntopyynto tulee eri intresseille kesdkuun puolivilin paikkeilla kes-
kelld lomakautta ja lausumisaikaa on kesidkuun loppuun asti. Turvaohjeen
valmisteluun osallistuvien tahojen luettelo kertoo my6s omalla tavallaan eri
nikokulmien huomioon ottamisesta. Toisena esimerkkind voi mainita luon-
toliikunnan turvallisuusstandardi hankkeen. Tami hanke ilmeisesti hautau-
tui hiljaisuudessa, kun hankkeen toteuttajat huomasivat, ettd SFS hyviksyy
uusia standardeja konsensus pohjalta. Eli standardi on pystyttiva kirjoitta-
maan silld tavalla, ettd kukaan lausunnon antaja ei kritiikilldén sitd kiista.
SFS:n kdytidnto siis edustaa tidssid todellista pehmedd systeemildhestymis-
tapaa ja se ilmeisesti torjui yhden luontomatkailun ja luonnossa liikunnan
alueelle liittyvdn normiston syntymisen.Pehmei systeemildhestymistapa

Myos titd systeemilidhestymistapaa kiytetiddn kulttuurissamme monissa yh-
teyksissd. Tami ldhestymistapa on tosiasioiden ndkokulmasta realistinen,
mutta arvondkokulmasta idealistinen. Arvoidealismi pehmeidsséd systeemi-
lahestymistavassa tarkoittaa erdinlaista konsensus ldhtokohtaa. Suunnitte-
lutilanteeseen osallistuvien eri intressien oletetaan olevan arvoiltaan erilai-
sia eli olevan alkutilanteessa ristiriitaisessa tilanteessa. Arvonmuodostuksen
oletetaan kuitenkin olevan idealistista eli arvot eivit heijastu mistdéin objek-
tiivisesta, vaan ovat jokaisen ihmisen omia késityksid, joita hin voi ajattelun
avulla muuttaa. Niinpa tidssid ldhestymistavassa uskotaan sithen ettéd alun pe-
rin ristiriitainen tilanne muuttuu yhteisymmaérrykseksi eli osapuolien arvot
muuttuvat kohti yhteisymmarrysti, kun kehitysprosessissa tarpeeksi kauan
keskustellaan. Arki eldmén kielelld timé ajattelutapa on me henki ajatte-
lua. Luontoliikunnan turvallisuuskeskustelussa esimerkiksi Kuluttajaviras-
ton turvallisuusohjeen lausuntokierros kesélld 2002 edustaa titd ajattelua.
Jokainen voi itse ajatella toteutuuko erilaisten nikokulmien esille tulo ja ar-
vojen kehittyminen kohti toisiaan riittdvisti, kun lausuntopyyntd tulee eri
intresseille kesdkuun puolivilin paikkeilla keskelld lomakautta ja lausumi-
saikaa on kesidkuun loppuun asti. Turvaohjeen valmisteluun osallistuvien
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tahojen luettelo kertoo myos omalla tavallaan eri ndkdkulmien huomioon
ottamisesta.

Toisena esimerkkind voi mainita luontoliikunnan turvallisuusstandardi hank-
keen. Tdmai hanke ilmeisesti hautautui hiljaisuudessa, kun hankkeen toteut-
tajat huomasivat, ettd SFS hyviksyy uusia standardeja konsensus pohjalta.
Eli standardi on pystyttivé kirjoittamaan silld tavalla, ettd kukaan lausunnon
antaja ei kritiikilldaén sitéd kiistd. SFS:n kiytinto siis edustaa tédssi todellista
pehmedd systeemildhestymistapaa ja se ilmeisesti torjui yhden luontomat-
kailun ja luonnossa liikunnan alueelle liittyvdn normiston syntymisen.

3. Dialektinen systeemildhestymistapaTdmén systeemildhestymistavan voi nih-
did erdidnlaisena yhdistelmini edellisistd, vaikka samalla on todettava ettd
tamd yhdistelméanikokulma ei oikein avaa dialektisen ldhestymistavan sy-
vintd olemusta. Tdmin ndkokulman mukaan todellisuuden piirteilld sekd
tosiasioilla ettid arvoilla on objektiivinen tajuavan subjektin tajunnan ulko-
puoleinen perusta. Todellisuutta havainnoitaessa esiin tulevilla ristiriidoilla
voi siten olla objektiivinen perusta. Ristiriitaisuudet, jotka siis padsadntoi-
sesti johtuvat erilaisista arvoista (Tapaus, jossa ristiriita johtuu erilaisista
tosiasiauskomuksista on huomattavasti triviaalimpi, koska tissé tapaukses-
sa tdytyy vain selvittdd kumman osapuolen todellisuuskésitys on paremmin
todellisuutta vastaava ja tdssd asiassa ihmiskunta erityisesti tiede on ollut
huomattavasti menestyksellisempi kuin arvoihin liittyvissid kehittdmispoh-
dinnoissa. Kovan systeemildhestymistavan yhteydessd olen jo kisitellyt titd
aihetta.)Tdstd lahtokohdasta katsottuna turvallisuuskulttuuri, voi olla julmaa
vallankiyttod, jos joku viranomaistaho tai muu taho, jolla on tilanteessa pal-
jon valtaa sanelee turvallisuusnormit ja se sosiaalinen prosessi, jossa sane-
lu tapahtuu on naamioitu kovan systeemindkdkulman mukaiseksi suunnit-
teluprosessiksi. Ainakin joiltakin osin Kuluttajaviraston ohje kiy tésté esi-
merkkind. Jos niin ei ole, niin silloin pitdisi voida osoittaa, ettd ohjeessa on
otettu huomioon esimerkiksi kdyttdytymishdirioisten erityisryhmien useita
vuorokausia kestivd maastolitkunta esimerkiksi melontaretki tai patikkaret-
ki. Kédytdnnossi lienee niin, ettd jokainen tdmin tyyppistd nuorisotyoti te-
kevi tietdd toimivansa todella liian suuressa méérdssd "omalla vastuulla".
Toimintaan kéytettdvissd olevat rahat ovat yksinkertaisesti niin vihdisii, et-
tda rahapulan takia turvallisuudessa on aina huomautettavaa. Silti toiminnan
hyodyt ndhdédédn niin suuriksi, ettd toimintaa harjoitetaan eikd pitdydytéd by-
rokraattisessa ohjeiden mydotéilyssd. Juuri tdmai ristiriita, joka dialektises-
ta ldhtokohdasta katsottuna on siis objektiivinen: turvallisuus ja riskinot-
to (useampipdivisien retken toteuttaminen) ovat ristiriidassa toistensa suh-
teessa monella tavalla: Esimerkiksi taloudellisten resurssien niukkuus joh-
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taa vihiiselld miehitykselld toimimiseen, joka saattaa vahingon sattuessa
toiminnan toteuttajat helposti kyseenalaiseen valoon turvallisuuden ndko-
kulmasta. Toisaalta tosiasia on kuitenkin se, ettd useampipiivdisillad retkilld
ohjaajia on tyypillisesti vdhin taloudellisista syistd. Ympéroiva yhteiskunta
siis vaatii pahimmillaan turvallista toimintaa, jota annetulla budjetilla ei voi
toteuttaa. Lievemmassi tapauksessa toiminnan toteuttajat ndkevit kasva-
tukselliset hyddyt niin suuriksi, ettd toimivat, vaikka tietidvét resurssipulan
johtavan turvallisuusndkokulmasta vajaaseen resursointiin. TAmén tyyppisid
retkid jirjestdvit ovat varmaan osittain taipuvaisia hyviksymiin tdmin ti-
lanteen myos siksi, ettd runsas resursointi = tehokas valvonta ja kontrolli,
jotta turvallisuus sdilyy on sinélldin helposti ristiriidassa seikkailukasva-
tuksellisten tavoitteiden toteutumisen kanssa. Objektiivinen ristiriita turval-
lisuuden (turvallisuutta vaarantavan riskin toteutumistodennékoisyys=0) ja
ithmiseksi kehittymiseen liittyvédn hyviksyttivén riskin vililla liittyy ihmis-
lajin lajityypilliseen piirteeseen oppimiseen. Ihminen on ennen muuta op-
piva. Ihmisen varttuminen lapsesta aikuiseksi kestda kauan, koska kehitty-
minen perustuu jokaisen yksilon oppimiseen eikd valmiiden automaattisten
toimintakaavojen (vaistojen) kdyttdonottoon. Oppiminen sisiltdd aina epa-
onnistumisen mahdollisuuden (muutenhan ei olisi kyse oppimisesta, vaan
ennakolta varmasta toimintakaavasta). Osa tdstd oppimisesta on sellaista,
jota ei mitenkiin voida tehdd ulkoa pdin turvalliseksi eli oppimisprosessia
ei voida ohjelmoida ennalta tunnetuiksi askeleiksi. Kaikkein olennaisimmin
tdmaé pitdisi huomata lausahduksesta vain mini voin tulla minéksi on kyse
ainutkertaisesta prosessista, jota ei voida ulkoa piin ennustaa ja ohjelmoida.
Ainakin siind madrdssi kuin luontoliikunta-aktiviteeteissa ldasné oleva oppi-
mismahdollisuus liittyy jokaisen omaan sisdiseen oppimisprosessiin, on toi-
minta riskialtista. Késittddkseni vakavasti otettavassa seikkailukasvatukses-
sa on juuri tdstd kyse eivitki kai melontaseuroissa melontaa harrastavat tai
vain itsekseen melovatkaan rinnasta melonnasta saamaansa tyydytystd huvi-
puiston riskittomistd laitteista saataviin elamyksiin. Késittddkseni myodskin
yritykset, jotka maksavat henkilokunnalleen tai asiakkailleen jirjestetyisti
luontoon liittyvistd liikunnallisista ohjelmapalveluista tavoittelevat rahoil-
leen aivan toisen tyyppistd vastinetta, mitd huvipuiston laitteet tarjoavat.
Liikunnallisissa luontoelimyksisséd asiakas on aina aktiivinen toimija, joka
oppii koko ajan ja oppiminen on lihes sama asia kuin riskinotto.Dialektinen
systeemildhestymistapa

Tamin systeemildhestymistavan voi niahdi erddnlaisena yhdistelméni edel-
lisistd, vaikka samalla on todettava ettd timi yhdistelméanidkokulma ei oikein
avaa dialektisen lihestymistavan syvintid olemusta. Tdmin ndkokulman mu-
kaan todellisuuden piirteilld sekd tosiasioilla ettd arvoilla on objektiivinen
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tajuavan subjektin tajunnan ulkopuoleinen perusta. Todellisuutta havainnoi-
taessa esiin tulevilla ristiriidoilla voi siten olla objektiivinen perusta. Risti-
riitaisuudet, jotka siis pddsdintoisesti johtuvat erilaisista arvoista (Tapaus,
jossa ristiriita johtuu erilaisista tosiasiauskomuksista on huomattavasti tri-
viaalimpi, koska tédssd tapauksessa tdytyy vain selvittdd kumman osapuolen
todellisuuskasitys on paremmin todellisuutta vastaava ja tdssi asiassa ihmis-
kunta erityisesti tiede on ollut huomattavasti menestyksellisempi kuin arvoi-
hin liittyvissid kehittdmispohdinnoissa. Kovan systeemildhestymistavan yh-
teydessd olen jo kisitellyt tétd aihetta.)

Téastd l1dhtokohdasta katsottuna turvallisuuskulttuuri, voi olla julmaa val-
lankdyttod, jos joku viranomaistaho tai muu taho, jolla on tilanteessa pal-
jon valtaa sanelee turvallisuusnormit ja se sosiaalinen prosessi, jossa sane-
lu tapahtuu on naamioitu kovan systeemindkdkulman mukaiseksi suunnit-
teluprosessiksi. Ainakin joiltakin osin Kuluttajaviraston ohje kiy tésti esi-
merkkini. Jos niin ei ole, niin silloin pitdisi voida osoittaa, ettd ohjeessa on
otettu huomioon esimerkiksi kdyttdytymishdirioisten erityisryhmien useita
vuorokausia kestivd maastolitkunta esimerkiksi melontaretki tai patikkaret-
ki. Kédytdnnossi lienee niin, ettd jokainen tdmin tyyppistd nuorisotyoti te-
kevi tietdd toimivansa todella liian suuressa miérdssd "omalla vastuulla".
Toimintaan kéytettdvissd olevat rahat ovat yksinkertaisesti niin vihdisii, et-
tda rahapulan takia turvallisuudessa on aina huomautettavaa. Silti toiminnan
hyodyt ndhdédédn niin suuriksi, ettd toimintaa harjoitetaan eikd pitdydytéd by-
rokraattisessa ohjeiden mydotdilyssd. Juuri tdmdi ristiriita, joka dialektises-
ta ldhtokohdasta katsottuna on siis objektiivinen: turvallisuus ja riskinot-
to (useampipdivisien retken toteuttaminen) ovat ristiriidassa toistensa suh-
teessa monella tavalla: Esimerkiksi taloudellisten resurssien niukkuus joh-
taa vihdiselld miehitykselld toimimiseen, joka saattaa vahingon sattuessa
toiminnan toteuttajat helposti kyseenalaiseen valoon turvallisuuden ndko-
kulmasta. Toisaalta tosiasia on kuitenkin se, ettd useampipiivaisilld retkilld
ohjaajia on tyypillisesti vihin taloudellisista syistd. Ympéaroiva yhteiskun-
ta siis vaatii pahimmillaan turvallista toimintaa, jota annetulla budjetilla ei
voi toteuttaa. Lievemmadssid tapauksessa toiminnan toteuttajat ndkevét kas-
vatukselliset hyddyt niin suuriksi, ettd toimivat, vaikka tietdvit resurssipu-
lan johtavan turvallisuusnikokulmasta vajaaseen resursointiin.

Tamin tyyppisid retkid jarjestdvit ovat varmaan osittain taipuvaisia hyvik-
symdiin tdmén tilanteen myos siksi, ettd runsas resursointi = tehokas val-
vonta ja kontrolli, jotta turvallisuus sdilyy on sinélldédn helposti ristiriidassa
seikkailukasvatuksellisten tavoitteiden toteutumisen kanssa.
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Objektiivinen ristiriita turvallisuuden (turvallisuutta vaarantavan riskin to-
teutumistodennikoisyys=0) ja ithmiseksi kehittymiseen liittyvéin hyviksyt-
tavin riskin vililld liittyy ihmislajin lajityypilliseen piirteeseen oppimiseen.
Ihminen on ennen muuta oppiva. Ihmisen varttuminen lapsesta aikuiseksi
kestdd kauan, koska kehittyminen perustuu jokaisen yksilon oppimiseen ei-
ki valmiiden automaattisten toimintakaavojen (vaistojen) kidyttoonottoon.
Oppiminen sisédltdd aina epdonnistumisen mahdollisuuden (muutenhan ei
olisi kyse oppimisesta, vaan ennakolta varmasta toimintakaavasta). Osa tis-
td oppimisesta on sellaista, jota ei mitenkéin voida tehdd ulkoa péin turvalli-
seksi eli oppimisprosessia ei voida ohjelmoida ennalta tunnetuiksi askeleik-
si. Kaikkein olennaisimmin tdmi pitdisi huomata lausahduksesta vain mini
voin tulla miniksi on kyse ainutkertaisesta prosessista, jota ei voida ulkoa
pdin ennustaa ja ohjelmoida. Ainakin siind méérédssid kuin luontoliikunta-
aktiviteeteissa lidsnid oleva oppimismahdollisuus liittyy jokaisen omaan si-
sdiseen oppimisprosessiin, on toiminta riskialtista. Késittidikseni vakavas-
ti otettavassa seikkailukasvatuksessa on juuri tdstd kyse eivitkd kai me-
lontaseuroissa melontaa harrastavat tai vain itsekseen melovatkaan rinnasta
melonnasta saamaansa tyydytysti huvipuiston riskittomisti laitteista saata-
viin eldmyksiin. Késittddkseni myoskin yritykset, jotka maksavat henkilo-
kunnalleen tai asiakkailleen jarjestetyistd luontoon liittyvisté litkunnallisista
ohjelmapalveluista tavoittelevat rahoilleen aivan toisen tyyppisti vastinetta,
mitd huvipuiston laitteet tarjoavat. Liikunnallisissa luontoelimyksissi asia-
kas on aina aktiivinen toimija, joka oppii koko ajan ja oppiminen on ldhes
sama asia kuin riskinotto.

Kfriittinen suhtautumiseni 1990-luvulla alkaneeseen turvallisuuskeskusteluun
el tarkoita sitd, ettd pitiisin teemaa jotenkin vihdmerkityksisend tai turvallisuus-
vaatimusta ylikorostuneena arvona. Kritiikkini ydin on siini, ettd turvallisuuskdy-
tdntdjd ei voida lainata muualta eikd niitd voida juurikaan parantaa ylhéaltd pédin
vallankdytostd ldhtevilld sddtelylld, vaan ne on luotava siitd todellisuudesta, jos-
sa toimitaan. Jos sisdltd pdin rakentamisen periaatetta ei kunnioiteta riittavisti,
niin arvioin sen johtavan kaksijakoiseen turvallisuuskulttuuriin turvallisuusnor-
mien kirjaimen noudattaminen ja varsinainen turvallisuus ovat kaksi eri asiaa.

Luonnossa tapahtuvien liikunnallisten aktiviteettien turvallisuuden perusteiden poh-
timinen ansaitsisi tarkeytensd vuoksi kunnollisen panostuksen, johon téssi ei ole
mahdollisuutta. Toivon jo edelld sanotun kuitenkin antavan osalle timén oppi-
materiaalin kdyttdjistd aineksia omakohtaisiin pohdintoihin ndiden asioiden opet-
tamisen kanssa tekemisissd oleville nékisin esittdmieni pohdintojen jatkamisesta
olevan arvoa. Toivottavasti keskeinen havaintoni siiti, etti teollisen kulttuu-
rin ennen muuta tyoturvallisuus ja tuoteturvallisuus lainsédididnnossé ilme-
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nevin turvallisuuskulttuurin siirtimien luontoliikunta-aktiviteetteihin ei ole
mitenkéin ongelmaton ja suoraviivainen toimenpide tihin mennessi on oltu
tassd mielessi litkkeelld aivan liian vahaisilla evailla.

Liahinné itsekseen melovan jokamiesmelojan (ei organisoi retkii edes ka-
verilleen, vaan meloo aika organisoitumattomissa ryhmissi) tervetti mielta
edustaa se, ettd hin ajattelee edellisten pohdintojeni olevan lihes turhan ai-
kaista pyorittelyé kenties osoitus melontataidon puutteesta. Tavallisen Masan
ja Lissun melontaturvallisuus opas on kuitenkin ydin sanomaltaan hyvin lyhyt
kirja: Pidi liivit aina p#lld vesilli. Ald melo yksin. Opettele ensin kunnon me-
lontataito ja ldhde sitten vasta pidemmille retkille. Hanki perustaidot jo osaavilta
henkiloiltd. Ole selvilli vilineistd, joita kiytit. Ald aliarvioi luonnon yllityksel-
lisyyttd eli ole aina valmis pakenemaan turvalliseen suuntaan ja kd@ntyméén ta-
kaisin. Siirtdessisi rajojasi kauemmaksi harrastuksessasi (oppimisen aiheuttama
riski) tee se aina pienin askelin ja tilanteessa, jossa muut riskit ovat pienet. Tilan-
teessa, jossa luonto yllattavilla tavalla pakottaa sinut ottamaan paljon suuremman
riskin, mitéd haluaisit pysy rohkeana ja siilyti taistelumieli. Hyvinkin vaarallisista
tilanteista moni selvidd jo keskinkertaisilla ratkaisuideoilla ja toiminnalla, kun ei
vajoa paittimittomyyteen.

4.2. Melontaturvallisuus kansallisen melontaturvallisuusohjeen
mukaisesti ryhmiteltyna

Kansallinen uuden tyyppinen keskustelu turvallisuudesta johti varsin nopeasti sii-
hen, ettd Merenkulkulaitos antoi melonnan turvaohjeen ja yhtd nopeasti ohje huo-
mattiin puutteelliseksi ja sitd korjattiin. Jalkimméinen 1997 annettu Merenkulku-
laitoksen turvaohje on se, jonka téssd kisiteltivda Melontaturvallisuuden neuvotte-
lukunnan ohje korvaa. Tdssi kisiteltdvd ohje on tullut voimaan 24.4. 2002. Tarve
Merenkulkulaitoksen ohjeen muuttamiselle oli kahtalainen:

Ohjeessa oli edelleen sellaisia kohtia, jotka eivit kesta kriittistd tarkastelua. Otan
yhtend esimerkkini esille melojan tutkaheijastimen. Se sindnsé pienend esimerk-
kinid kertoo halustamme muuttaa turvallisuus tekniikaksi ja teknisiksi vilineiksi.
Jatin lukijoiden arvioitavaksi onko kokonaisuudessaan turvallisuutta lisddviad, jos
ohjeessa luetellaan vilineitd, jotka eivit ole kdytannossd hyvéksi havaittuja ja val-
miita ldhes jokaisesta alan erikoisliikkeestd ostettavissa olevia tuotteita vai onko
tdmén tyyppinen ohjeistus paremminkin johtamassa harhaan ja luomassa hdm-
minkid.
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Tutkaheijastimen padseminen Merenkulkulaitoksen ohjeeseen saakka lienee erdin-
lainen tekniikkakeskeisyydestd kertova paljastava lapsus. Paljon vakavammassa
mielessd timén tyyppinen turvallisuusasenne esiintyy silloin, kun mééritellddn
esimerkiksi, mitd nykyaikaisia elektronisia laitteita melojalla pitdi turvallisuuden
vuoksi olla mukanaan (radio, kinnykkd, GPS, VHF). Mitd enemmin tdmén tyyp-
pistd varustusta on mukana, niin sitd enemmin huomiosta ja ihmisen psyykki-
sestd kapasiteetista suuntautuu pois melonnasta. Teknisesti kehittynyt ympéristo
luo aina mielikuvaa turvallisuudesta ja tilanteen hallinasta ja kasvattaa riskinottoa
(esimerkiksi moottoritielld ihmiset ajavat autolla paljon nopeammin kuin mutkai-
sella soratielld ja nykyaikaiset autot sisdltdvit paljon elektronista sddtelyd, joka
normaalitilanteessa helpottaa vaikeissa olosuhteissa ajamista, mutta voi samalla
estdd kuljettajaa itse kehittyméstd havaitsemaan vaarallisia olosuhteita. Liiken-
neturvan asiantuntija kiinnitti tihén aiheesta huomiota heti tuoreeltaan 17.3 05
tapahtuneen Suomen historian pahimman ketjukolaripdivin jdlkeen) Lisdksi mo-
nimutkainen siditotekniikka on aina riski sindnsid, koska se monimutkaisuutensa
vuoksi on vaikeasti ylldpidettavii erityisesti retkiolosuhteissa. Riskitason kasvat-
taminen nojautumalla tekniikkaan toteutuvan riskin torjunnassa siséltdd sen ansan,
ettd tekniikka ei toimi tyydyttivillad tavalla riskin lauetessa juuri silloin kun sitd
eniten tarvittaisiin tilanne saattaa muodostua pahemmaksi kuin tilanteessa jossa
teknisid apuvilinetti ei ole, koska tilanteessa olevien ithmisten orientaatioon tule
yksi teema lisdd vieldko yrittdisin kdyttdéd/ korjata tekniikkaa vai

On korostettava sitd ettd, melomassa ollaan luonnossa ja tarkoituksellisesti kai-
ketikin normaalia arkea etdimpéni teknisestd kulttuuristamme. Mistd sitten tu-
lee se into, jolla retkeily-ympéristdd ollaan teknologisoimassa. Jos joku haluaa
muuttaa retkeily-ympiristonsd kasvavassa midrdssi tietotekniikaksi, niin kai tdimi
on sallittava, mutta jos timén tyyppisestd kehityksestd tehdédédn velvoittava normi,
niin silloin ollaan kisittddkseni kadottamassa osa siiti perus ideasta, minkéd vuoksi
monet ihmiset luontoon retkelle 1dhtevit. Kaikessa normittamisessa pitiisi 1dhted
siitd, ettd perinteiseen retkeilyn maailmaan kuulumattomien teknisten vilineiden
mukana kuljettaminen ei ole normivaatimus. Normaaliin yksilon vapaus késitteen
piiriin pitdd kuulua oikeus liikkua luonnossa ilman nykyaikaisia monimutkaisia
kontrollijdrjestelmid sekd yksityisesti ettd kaupallisesti. Silloin, kun mukana ei
kanneta GPS:ii, VHF:44, kiinnykkii, tietokonetta tai radiota on tdméi vain tiedos-
tettava ja retken riskitason valinta ja muu turvallisuudesta huolehtiminen oltava
sen mukaista.

Jos retkeilyn turvallisuusvaatimukset jokseenkin suoraviivaisesti johdetaan teol-
lisen kulttuurimme muilta toiminnan alueilta erityisesti tyoturvallisuuden piiristé,
niin silloin edellisessd kappaleessa esittimini varauksellinen suhtautumien tekni-
siin laitteisiin jdd varmasti toteutumatta. Teollisen kulttuurin ty6turvallisuusniko-
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kulmasta katsottuna retkeilyssé esiin tuleva erdinlainen alkeellisuus ei ole tyotur-
vallisuuden ndkokulmasta itseisarvo, vaan siitd erityisesti pyritidin pois. Siksi siltd
suunnalta ei ole odotettavissa tukea retkeilyn "luonnon mukaiselle alkeellisuudel-
le". Korostettakoon vield, ettd "luonnon mukainen alkeellisuus"on osa retkeilyn
ydintd.

Toinen syy sille, miksi Merenkulkulaitos ei ollut endéd halukas antamaan turvalli-
suusohjetta nimissédén oli Suomen uusi perustuslaki. Merenkulkulaitoksesta vies-
titettiin, ettd uuden perustuslain hengen mukaista ei ole se, ettd viranomainen an-
taa nimissdédn ohjeita, jotka kuitenkaan eivit ole lakeja eivitki asetuksia. Téllaista
viranomaisnormituksen jatketta laeille ja asetuksille pidettiin uuden perustuslain
hengen vastaisena.

Hieman toisenlaista viranomaiskulttuuria on edustanut Kuluttajavirasto, joka on
innolla ollut laatimassa ohjeita, eiki ole erityisesti pitdnyt huolta siitd, ettd luon-
tomatkailun ja retkeilyn kentdlld ymmdrrettdisiin se, ettd nimé ohjeet ovat vel-
voittavia viraston madrdysvallassa olevalle julkishallinnolle (kdytdnnossé ldhinni
terveystarkastajille)mutta tarkasti otettuna vain ohjeita aktiviteettien jirjestdjille.

Pitkédn, mutta késittdikseni asian laajuuteen liittyen silti aivan liian lyhyen ja pin-
tapuoleisen filosofoinnin péitteeksi itse asiaan eli kansalliseen melontaturvalli-
suusohjeeseen. Ohje esitetddn seuraavassa siten, ettd sanatarkka ohjeen teksti on
Skal. palstalla ja tdmin kirjoittajan tulkintachdotukset melonta palstalla ja ope-
tusvinkit luonnollisesti opetus palstalla.

4.2.1. Soveltaminen

Melontaturvallisuuden neuvottelukunta on Suomen Kanoottiliitto ry:n esitykses-
td antanut seuraavan ohjeen melonnan turvallisuudesta (ohje korvaa aikaisemman
Merenkulkulaitoksen vastaavan ohjeen):

4.2.1.1.

Titd ohjetta sovelletaan ansiotarkoituksessa, jdrjestdtoiminnassa tai muutoin jér-
jestetysti tapahtuvaan melontaan. Ohjeen soveltamisala kattaa kanootin vuokrauk-
sen, melontaretkeilyn, -koulutuksen, ohjelmapalvelut ja muut vastaavat toiminnot.
Muuhun melontaan tédtd ohjetta sovelletaan jiljempéani kohtien 4.2.2., 4.2.3. ja
4.2.4.1. osalta.

Melontatilanteella tdssd ohjeessa tarkoitetaan kanootin, melontavarusteiden, me-
lontapaikan, sddolosuhteiden sekid melojan ja melojaryhmin taitojen yhdistelmii.

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 191 /283

4.2.1.2.

Kilpailutoiminnassa ja siithen liittyvéssd harjoittelussa noudatetaan erikseen vah-
vistettuja eri melontalajien turvallisuusohjeita. Tétd teemaa on parasta opettaa
kursseilla "iltanuotiolla". Parasta oppia saadaan aikaan johdattelemalla kurssilai-
set keskustelemaan aiheesta omien todellisten melonta kokemusten perusteella.
Ohjaaja- ja opas kurssien minimituntiméérisséd keskusteluaika vain jii valitettavan
lyhyeksi.Ohjeen soveltamisalassa kysymyksid herdttdad, mitd on muutoin jérjeste-
tysti tapahtuva melonta. Ainakin julkisesti ilmoitetun melontatapahtuman jérjesti-
minen, vaikka tapahtuman jirjestamiselld ei ole ansiotarkoitusta eiké jarjestdjani
ole jirjestdd eikd mitddn muutakaan "virallista"organisaatiota lienee muuta jar-
jestettyd toimintaa. Samoin sopii kysyéd, milloin tuttavuuteen perustuva jokamies
litkkkuminen muuttuu ryhmén kasvaessa jirjestetyksi toiminnaksi. Tdmén kirjoit-
tajan kanta on se, ettd muutamaan henkildautoon mahtuva tuttavuuteen perustuva
toiminta ei ole jarjestettyd toimintaa tdssi tarkoitetulla tavalla, koska tdmén tyyp-
pisessd toiminnassa ei ole selkedd perustaa johtajuuden ja vastuun méadrittelylle.
Toiminnalla ei ole ennakkoon maédriteltyd vastuutahoa, ei dokumentoitua jérjes-
tdjdd, ei keritd osallistumismaksuja jne. Hieman vainoharhaisesti voi esittdd ky-
symyksen, muuttuuko jokamiesretki jdrjestetyksi toiminnaksi, jos joku ryhméin
jasenistd on niin velvollisuuden tuntuinen, ettd laatii hyvéa tarkoittaen kirjallisia
ohjeita toisille ja samalla ehki tietdmittdin lisdad omaa vastuutaan. Tdmén tyyp-
pisten vedenjakajaperiaatteiden pitéisi olla selkeitd. Ei liene mitéén jirked siini,
ettd muuten selkeisti jokamiesretkeldisten tarvitsee missddn muodossa harkita do-
kumentoidun retkiohjeistuksen laatua ja médrii siksi, ettd ohjeiden miira ja laatu
olisi yksi tekijd méairittelemédssi, onko kyseessd jokamiesretki.

4.2.2. Kanootin rakenne

4.2.2.1.

Kanootilla tarkoitetaan tidssd ohjeessa kajakkia, avointa kanoottia tai muuta vas-
taavaa melalla liikuteltavaa vesikulkuneuvoa lukuun ottamatta melalla liikutetta-
via kumilauttoja.My®os tété aihetta on hyvé ldhestyi kurssilaisten omiin kokemuk-
siin perustuvalla keskustelulla.Vaikka pddsidintd on se, ettd melalla liikutettavat
vesikulkuneuvot ovat kanootteja, niin silti voidaan perustellusti kysyd, onko esi-
merkiksi tynnyreisti ja lankuista kasattu lautta kanootti, vaikka sen ainoa kaytto-
voima olisi melominen. Téllainen kysymys voi tulla vakavassa mielessi esille esi-
merkiksi seikkailutoiminnassa, jossa osallistujaryhmé kasaa tilapdisen melottavan
lautan tai vaikkapa risudonitsin ja tilanteen vaarallisuudesta ja turvajérjestelyjen
puutteesta johtuen tapahtuu onnettomuus. Viranomaisilla, viimekéddessd oikeus-
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laitoksella on kyll4 jdlkikdteen keinot ja valta keksid, misté oli kysymys, vaikka
ennakkoon voisi olla kovin vaikea saada asiaan liittyvdi viranomaistulkintaa. Ti-
mi tarkoittaa siis sitd, ettd melottavilla tilapdisvilineilld liikuttaessa on toimittava
niin vaarattomissa olosuhteissa ja muut turvallisuusjirjestelyt on hoidettava siten
(esimerkiksi kelluntapukineiden kéytto ja tapahtuman jirjestdjien pelastusvalmius
kayttimalld esimerkiksi venettd tai kanoottia), ettd sellaista vahinkoa ei satu, ettid
edelld kisiteltyjd kysymyksid pitdisi esittdd oikean onnettomuustapauksen yhtey-
dessi.

4.2.2.2.

Kanootista vastuussa olevan eli tilanteesta riippuen omistajan, vuokralle antajan,
vuokraajan tai muun kiyttdjin on pidettivd kanootti melontakelpoisena ja asian-
mukaisessa kunnossa. Kanootin rakenteen, varusteiden, lujuuden ja vakavuuden
on oltava sellaiset, ettd se on turvallinen niissid olosuhteissa, missid sitd kiyte-
taan.Erityisesti sellaisilla ohjaaja- ja opaskursseilla, joilla osallistujina on luon-
tomatkailun ammattilaisia, on syytd keskustella kirjallisen vuokrasopimuksen si-
séllostd. Seuratoiminnassa lienee paikallaan korostaa sité, ettd seuran kalustova-
jalla on nihtivissd melonnan turvallisuusohje ja seuran yleisen kaluston kiytto-
ehdot.Luovutettaessa kanootti sen omistajalta (siltd taholta, joka siitd on tilld het-
kelld vastuussa) edelleen on kysymyksessd sopimussuhde. Lain yleisperiaate on
sopimusvapaus. Jos jompikumpi sopijapuli kokee sopimustilanteen epdvarmaksi,
niin sopimustilannetta voidaan selkeyttdd kirjaamalla kanoottiin liittyvédn vastuun
siirtyminen sopimukseen. Esimerkiksi kanoottivuokraamo voi jo painettuun vuo-
krasopimukseen kirjata vuokralle annetun vélineiston kiyttotarkoituksen, kalus-
ton luovutusajankohdan kellonajan tarkkuudella seké tekstin, joka ilmaisee ettd
vuokralle antaja on informoinut vuokraajaa melontaturvallisuuteen liittyvisti te-
kijoistd. Ndiden melontaturvallisuuteen liittyvien tekijoiden lisdksi sopimuksessa
on syytd késitelld sitd, mitd vuokra kattaa eli, jos kanootti sidrkyy, hukkuu, va-
rastetaan tms., niin kuka silloin on taloudellisessa vastuussa. Erityisesti ammatti-
maisessa kanootinvuokrauksessa huolellisesti ennakkoon mietitty kirjallinen vuo-
krasopimus on yrittdjan ndkokulmasta turvallisuusasiakirja suoja sité toistaiseksi
onneksi pientd asiakasjoukkoa kohtaan, joka kuvittelee, ettd kanootin vuokralle
antaja on vastuussa hidnen viiristi tai osaamattomasta kaluston kédyttotavastaan
kenties satojen kilometrien pddssd vuokraamosta ja useita pdivid vuokrakaluston
luovutuksen jilkeen. Tilanteessa, jossa vuokra-asiakas on melonut pitkdlld kom-
posiittirakenteisella merikajakilla koskisella tulvapurolla ja sdrkenyt kajakin ja/tai
aiheuttanut itselleen tapaturman ei ole yhdentekevia lukeeko vuokrasopimukses-
sa vuokratun kajakin vai merikajakin. Jilkimmadisessd tapauksessa on paljon sel-
kedmpdd, ettd vuokraaja on kdyttinyt saamaansa kalustoa védrilld tavalla.
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Myos kuluttajansuojasta ja yleisestd turvallisuudesta huolehtivien viranomaisten
(poliisi, rajavartiolaitos, pelastusviranomaiset, kuluttajaviranomaiset jne. pitdisi
ndissd yhteyksissd aina harkita tarkkaan, millaisia tulkintoja heidédn turvallisuut-
ta korostavista neuvoistaan voidaan tehdd. Kisitykseni mukaan kuluttajansuojaa
ja palvelun jérjestdjin vastuuta korostavien puheenvuorojen joukkoon kylla sopi-
si muutama selkedsti lain mukainen hu8omautus jokaisen ensisijaisesta vastuusta
omasta toiminnastaan. Hyvéai tarkoittava turvallisuusajattelu kidédntyy silloin itse-
din vastaan, kun kuluttaja mieltii aina toiset vastuuseen eikd osaa ajatella omaa
ensisijaista vastuutaan. Téastd lienee esimerkiksi maantieliitkenne hyvi esimerkki
kuinka monen mielesti aina joku toinen teki védrin ? Kanoottien ominaisuuksista
enemman kohdassa (kts. kappale 3.1.) Kanootti ja kajakkityypit

4.2.2.3.

Kanootissa tulee olla kellukkeet tai vedenpitédvit laipiot ja sen tulee olla niin ra-
kennettu ja varustettu, ettd se vedelld tdytettynd ja kutakin henkilod kohti 100
Newtonin voimalla kuormitettuna pysyy pinnalla vaakasuorassa.Koskessa melot-
taessa tulee kiyttdd sellaisia kanootteja ja varusteita, jotka soveltuvat kyseiseen
koskimelontatilanteeseen.Koulutuksessa on syytd korostaa ohjaajien/oppaiden ja
yleisesti melontatilanteesta vastuussa olevien osavastuuta tilanteeseen sopivasta
kalustosta. Ei ole olemassa helppoja mekaanisia sdint6jd siitd, mikd melontaka-
lusto sopii mihinkin tilanteeseen.Noin 11,5 kg rautaa ilmassa punnittuna kumoaa
vesilastissa olevassa kanootissa veteen uponneena (raudallakin on noste) noin ka-
noottia kelluttavan 100 N voimaan. Toinen tapa on punnita kelluttavuutta testaa-
va painolasti vedessd jousivaalla. Kanootin kellumien vesilastissa vaakasuorassa
on aivan olennaista. Pitkdd pystyssd kelluvaa merikajakkia tai inkkarikanoottia
on yhden pelastusmelojan tdysin mahdotonta tyhjentdid vesilld ja pystyssd kellu-
van retkivarusteilla lastatun aluksen tyhjentdminen vesilld saattaa olla pelastusme-
lontataitoiselle ryhmillekin tdysin ylivoimainen haaste, vaikka toimittaisiin tdysin
tyynelld sddlld.Kédytdnnossd melontaturvallisuuden jossakin tilanteessa ratkaisee
aina kolme piitekijii, vesistd (kosken, meren sen hetkinen tila), kiytetty tekniik-
ka (kanootti, kellukkeet, liivit kypard, aukkopeite, melojan vaatteet jne.) sekd me-
lojan (melontaryhmin) tilanne (tieto- ja taitotaso seké senhetkinen psykofyysinen
vireystila). Télld perusteella kanootin valmistaja, joka vastaa vain yhden pééte-
kijan tirkeimmistd komponentista ei voi kategorisesti kertoa mikd sopii mihin.
Esimerkiksi merikajakilla voi hyvin laskea isojen jokien vuolaita koskia, joissa
kivet ovat harvassa. Polyeteeninen merikajakki on kenties paras yleisviline timén
tyyppiseen melontaan varsinkin, jos nopeutta arvostetaan ja toisaalta koskikajakki
on hyvi viline taitavan melojan kisissd meren rantatyrskymelontaan.

Valmistajien ilmoitukset koskikelpoisuudesta ovat varsin hataria ja joissakin ta-
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pauksissa todella koskikelpoisessa kajakissa tai vaikkapa aukkopeitteessd lukee
"for professionals only". Tdmi viimeinen fraasi ilmentii sellaista alunperin ame-
rikkalaista kuluttajansuoja ajattelua, joka on pakottanut teollisuuden télld taval-
la irtisanoutumaan tuotteensa kéyttotarkoituksesta. Ammattimelojiahan on maail-
massa melojien kokonaisméadriin verrattuna hividvin vahin vain murto-osa siitd,
paljonko ndité for professionals only tuotteita myydiin.

Edellisen perusteella pitdisi olla selvii, ettd melovassa ryhmissi pitidi aina olla jo-
ku henkild, joka on melontataidoiltaan ja kokemukseltaan sellainen, ettd kykenee
arvioimaan koko ryhmén kaluston soveltuvuuden tilanteen melontaolosuhteisiin.
Tdma on varsin vaativa tehtdvi, jos on vastikddn tutustunut melontakumppanei-
hinsa, eiké oikein hahmota heiddn melontataitojensa rajoja. Tehtdva on niin vaati-
va, ettd on my0s syytd korostaa juridista yleisperiaatetta jokainen ensisijaisesti itse
vastaa omasta toiminnastaan. Kokenut meloja kylld pystyy kertomaan oman néke-
myksensi, mutta on kovin vaikea téllaisissa asioissa sanoa toisen ihmisen puoles-
ta jotkin varmaa. Ristiriita syntyy silloin, kun kokematon haluaa ottaa kokeneen
neuvoa suuremman riskin. Melontatilanteen vastuuhenkilén on koskimelonnassa
epdvarmuutta kohdatessaan turvallisinta tarvittaessa positiivisesti kannustaa riski-
suorituksen viliin jdttdmiseen ja/tai maa ohitukseen.

4.2.3. Kanootin varusteet

4.2.3.1.

Kanootin perusvarustukseen kuuluvat:- mela(t),- olosuhteisiin ja melojalle sopi-
va hyviksytty kelluntapukine tai pelastusliivi kullekin melojalle- kajakissa auk-
kopeite jokaiseen aukkoon- tartuntakahvat tai vastaavat keulassa ja perdssd ja/tai
kansinarut,- tyhjennyspumppu, dyskéri tai muu tyhjennyslaite ja- kypéri, jos ka-
noottia kiytetddn koskessa tai muissa sellaisissa tilanteissa, joissa olosuhteet si-
td edellyttiavit- melottaessa avokanootilla olosuhteissa, joissa on ilmeinen riski
kanootin tayttymisestd vedelld on kanootissa oltava kiinnitetyt niin kantavat kel-
lukkeet, ettd kanootti sdilyttdd melontakelpoisuutensa vesilastissakin.Ehjan kel-
luntapukineen piilld pidon tirkeyttd ei voida melontakoulutuksessa ylikorostaan
ainakaan niin kauan, kun harvat kuolemaan johtaneet melontaonnettomuudet olisi
voitu vilttdd litvejd kayttamalla.

Melonnan ohjaaja ja melontaopaskursseilla kanootin ldhtotarkastus, jonka yhtey-
dessi tdhdn teemaan liittyvid asioita on luonnollista kisitelld suoritetaan helposti
koulutuksen ndkokulmasta liian pintapuolisesti, koska joku kurssilaisista toimii
ohjaajana ja helposti ajattelee, ettd totta kai ohjaaja/opas kurssille tulleilla on hen-
kilokohtainen varustus kunnossa. Kouluttajien tulee huolehtia siitd, ettd ldhtotar-
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kastus ei jaa liian pintapuoliseksi, vaan siind tulee esiin kuinka helposti matkaan
lahdetidn siten, ettd jotakin olennaistakin voi puuttua ja jokin varusteen yksityis-
kohta on juuri rikkoutumassa ja tilld tavalla ristitasoa huolimattomuudella noste-
taan. erityisesti ohjaajakurssin 8 tunnin retkelld kanootin varustetarkastus on en-
simmadisid harjoitteita. Ohjausvuorossa oleva kurssilainen kokee tilanteen helposti
teenndiseksi ja vieraaksi eiki siksi tee tarkastusta niin kuin se pitiisi tehdéd esimer-
kiksi melonnan alkeiskurssilla tai 1dhdettdessd ns. helpolle retkelle vihdan melon-
taa harrastaneen ryhmén kanssa.Katso enemmén meloista kohdassa (kts. kappale
3.2.1.) Melat

Melojan kelluntapukine on tyypillisesti SON tyyppinen. 50N tarkoittaa siti, ettd
yli 70 kg painavalla henkilolla(L koko ja siitd ylospdin) kelluvuus on vihintdédn
50 N ja liivi on lapiissyt Euroopan standardisoimisjédrjeston méadrittelemaét tyyppi-
tarkastukset sekd valmistusprosessin tarkastuksen, jotka méddrdda EU:n henkildsuo-
jaindirektiivi. Normisto on uusiutumassa. Lasten tai pieni aikuisten SON pukine ei
kelluta vélttdmittd 50 N voimalla. Paras retkeilijin melontaliivi on palkkiraken-
teinen, ldppaliivit ovat yleiskdyttoisid, koska ne sopivat monen kokoisille. Muita
mahdollisia melojan kelluntapukineita ovat 150 N ja 275 N normin mukaiset ns.
paukkuliivit, joissa meloja kayttidd kdsilaukaisua. Paukkuliivin riskitekijd on sen
eheys. Kaasulla tiyttyvistd vuotavasta liivistd ei luonnollisestikaan ole pelastajak-
si. Koska liivin vuotavuus nédkyy vain silloin kun liivi tidytetddn on riski ilmeinen
verrattuna perinteiseen liivin, jonka rakenteellinen eheys on koko ajan néhtivissa.
(ks. liiveistd enemmén kohdassa (kts. kappale 3.2.2.) Melontaliivit).

My®os ennen edelld kuvatun sdidnnoston voimaantuloa valmistetut kelluntapuki-
neet ovat edelleen laillisia, jos ne ovat ehjid eivdtkd ole menettineet olennai-
sesti kelluttavuuttaan. Vanhojen tuotteiden myynti kelluntapukineena on kiellet-
ty.Kajakissa aukkopeite on pakollinen mukana pidettdavia varuste. Kauniilla ilmalla
el toki aukkopeitettd tarvitse pitdd pdille puettuna kunhan se tarvittaessa kyetddn
pukemaan. Koskimelonnassa voidaan kiyttdd suurta avokanootin kattavaa auk-
kopeitettd korvaamaan osittain kelluttavuutta lisddvien ilmapussien tai vastaavien
tarvetta. Melottaessa kaksikkoa yksin tama sddnto kirjaimellisesti tarkoittaa siti,
ettd vapaassa aukossa pitdd olla sokkopeite. Aukkopeitteistd enemmédn kohdassa
(kts. kappale 3.2.6.) AukkopeitteetKiinted kahva voi murtua kosken kiveen. Kii-
laava narulenkki voi vammauttaa pelastettavan kidden. Paras tartuntakahva lienee
koysilenkki, joka on kokonaan piillystetty pehmeélld muoviputkella (kastelulet-
kulla). Kansikoysistd on pisimmaille kehitetty ja tarpeellisin merikajakeissa, kos-
kipelastajan kajakissa pitdd olla etu- ja takakannella yksi kanootin pidistd aukon
reunoihin ulottuva kodysi Vesilld tapahtuvaa kajakkipelastusta varten kansikdysis-
toon pitdd kuulua melaparkki. Mitid sulavammin merikajakin kansikdysiston kiin-
nikkeet istuvat merikajakin kanteen, niin sitd helpompaa on pelastustilanteessa
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uhrin jilleen kompid kajakkiinsa. Kansikdysiston pitdé olla sopivan kiredlld niin,
ettd eskimopyorihdysté tehtiessd mela ei luiskahda kansikdysiston ja kajakin run-
gon viliin ja toisaalta niin, ettd pelastustilanteissa kansikdysistostd saa helposti
napakan otteen. Lisdd tartuntakahvoista ja kansinaruista kohdassa (kts. kappale
3.2.7.2.) Yksinkertaisin tyhjennyslaite kajakkimelonnassa on sieni. Kanadalais-
kanootissa kahvallisesta mehupullosta tehty dyskiri toimii mainiosti. Merimelon-
nassa tarvitaan ainakin yksi tyhjennyspumppu yhdessid melovaa ryhméi kohden.
Jos on olemassa ryhmén hajoamisriski, niin, jokaisella osastolla pitdd olla tyhjen-
nyspumppu (olennainen kiyttotarve modified x tyyppisessd pelastuksessa, jossa
kajakkia ei onnistuta muutoin tyhjentiméiin). Aiheesta myos kohdassa (kts. kap-
pale 3.2.8.1.) Katso kypiri kohta (kts. kappale 3.2.3.) Vedelld tdyttyneen avoka-
nootin hallittavuusvaatimus tarkoittaa sité, ettd ldhes koko kanootti on taytettavi
ilmapusseilla.

4.2.3.2.

Kanootissa tulee olla kiinnitettynid turvaohje: "Kéytd meloessasi aina melontalii-
vid, tarkista kellukkeet ja pidd tyhjennysvéline mukana. Ne lisdédvit turvallisuutta.
Anvind alltid flytvist vid paddling och tag med ldnsningutrustning samt granska
flytmedlen. Detta okar sdkerheten.

4.2.4. Melojan varusteet

Kanootin ldhtotarkastuksen yhteydessé on syytd tarkastaa myos melojien henkilo-
kohtainen varustus, ryhmivarusteiden jakautumien ryhméssa seki retken johtajan
varusteet. My0s ndissd varusteasioissa on pyrittdvi ohjaaja- ja opas kurssilla toden
mukaiseen kontrolliin. Tilanne luiskahtaa helposti liian pintapuoliseksi tarkastuk-
seksi samoista syistd, jotka on jo kanootin varusteiden yhteydessi selostettu.

4.24.1.

Melojan varusteisiin kuuluu melonta- tai pelastusliivi tai kelluntapukine aina ja
olosuhteiden mukainen melonta-asu piille puettuna.Miki tahansa hyviksytty kel-
luntapukine (PFD) on kelvollinen, jos sen péélld pitiminen ei haittaa tai vaaranna
melontatilannetta. Koskimelonnassa paras ratkaisu on 50 N luokan mahdollisim-
man kelluttava (kdytdnnossd 70- 80 N) palkkiliivi, jossa on sopivasti taskuja (ks.
kelluntapukineista toisaalla tidssd ohjeessa kohta (kts. kappale 4.2.3.1.) ja myos
(kts. kappale 3.2.2.) )

4.2.4.2.
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Muita varusteita ovat melontatilanteen johtajan harkinnan mukaan: - varavaatetus
vesitiiviisti pakattuna,- kuiva- tai méarkédpuku, jos kaatumistilanteessa hypotermian
vaara on todennidkdinen, - kypird koskessa melottaessa ja muissakin tilanteissa,
joissa olosuhteet sitd edellyttivit,- pilli tai muu d@nimerkinantolaite, - kompas-
si ja kartta,- valkoinen valo tarvittaessa, ja- melakelluke, jonka kdyttod on etuki-
teen harjoiteltava.Lisdksi melojan on heijastimilla, kirkasvérisilld vaatteilla, viiril-
14 tms. huolehdittava ndkyvyydestiin kaikissa sédd- ja valaistusolosuhteissa."Long
John"tyyppinen neopreenihaalari (mérképuku 3-4 mm vahva) + hyvi vesitiiviilla
ranne- ja kaulamanseteilla varustettu vesitiivis melonta-anorakki on hyvi kylmis-
sd vesissd peuhaavan koskimelojan perinteinen asuvaihtoehto. Anorakin alle pue-
taan tarpeellinen médrd urheilukerraston paitoja/fleece pusakka. Toinen kylmien
vesien kdypid vaihtoehto on kokokuivapuku, jossa on vesitiiviit mansetit, jaloissa
voi olla my0s umpisukat, mutta ei raskaita puvussa kiinni olevia jalkineita.

Anorakkien ja kuivapukujen paras valmistusmateriaali on hien ulos hengittiva
mutta vettd ldpdisemiton kangas esim. GoreTex. Vain kolmikerros kangas on kiy-
pd. Merimelonnassa kokokuivapuku on paras ratkaisu jadakylmiin olosuhteisiin.
Jalkineina kivelypohjalla varustetut neopreenitossut ovat turvallinen ratkaisu. Nii-
den huono puoli on hiostavuus. Koskiveden hieman limmittyd voidaan kiyttdd
erillistd ldhes vesitiivistd kangashousua ja melonta-anorakkia (vrt ylld) Alle kan-
nattaa pukea neopreenishortsit ja niiden péélle sopivasti alusvaatteita. Katso pu-
keutumisesta my0s (kts. kappale 3.2.4.) ja (kts. kappale 3.2.5.) .

Kivisessi koskessa ei koskaan pidd meloa "uima asussa"naarmuuntumis- ja ruh-
jevaaran vuoksi - aina vdhintddn kokohaalarimallinen pitkdhihainen ja pitkélah-
keinen urheilukerraston haalari (erilliset housut koski riisuu uimasilleen joutu-
neen melojan pailtd).Kyparit ovat CE- normitettuja henkildsuojaimia ja melon-
taan 10ytyy omia kypéridtyyppejd. Perinteisesti jadkiekkokypiridd on kiytetty me-
lontakypéréni ja se onkin siind kdytdnndssd toiminut hyvin. [Imeisesti suomessa
ei ole tapahtunut yhtiin melontaonnettomuutta, jossa syytekijani olisi ollut jii-
kiekkokypirdn kidyttd melontakypéridnd. Toinen asia on, onko sen kadyttd melon-
nassa EU:n henkilosuojainsdddosten mukaista, ilmeisesti ei. On kuitenkin aiheel-
lista kysyé, onko normittaminen edistinyt sitd mihin silld kaiketi pyritiin, turval-
lisuutta ja kuluttajansuojaa.

Kypird suojaa piitid iskuilta. Iskun voimakkuus johtuu torméysnopeudesta. Me-
lonnassa timi nopeus on melko alhainen. Melomalla meloja saavuttaa koskikalus-
tolla maksimissaan hieman yli kymmenen km/h nopeuden ja koski voi poikkeuk-
sellisesti Suomessakin virrata jopa kilpapyoriilijdn vauhtia. Iskuun luonnollisesti
vaikuttaa myos iskeytyvd massa. Melonnassa se ei ole vain ihmisen péd ja sithen
liittyen vartalo (riippuu tormiyskulmasta), vaan myos iskua vahvistava virtaava
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vesi. Toisaalta sama vesi viistdd kaikki kosken kivet, joten ennen iskua vesi myos
vaimentaa. Jo télli perusteella voi sanoa, ettd lihes kaikkien kypérien on tormay-
senergioiden kannalta oltava vihintdin samalla tasolla kuin melonnassa. Kaatumi-
sisku pintakiviin on melonnassa vaatimaton, koska kaatuminen tapahtuu istuma-
asennosta eli gravitaation aiheuttama térméysnopeus on pienempi kuin vaikkapa
kivelyssd. Liukkailla kivikkoisilla kosken rannoilla saattaa kypéridn kayttd olla
joen rannalla kéveltidessi yhtid perusteltua kuin meloessakin.

Kéytdnnossid olennaista kypérdn kidytdssd on sen sopivuus piaidhin, Mahdollisuus
saatad kypdrd niin, ettd se pysyy hyvin paikallaan myos iskutilanteessa. Kypirin
on myo0s suojattava koko pad. Pyoridilykypérd on tdssd mielessd usein melontaan
soveltumaton, se ei suojaa koko piitd eikd pysy paikallaan. Todellisuudessa tél-
lainen kypérd suojaa huonosti myos pyoriilyssi tilanteessa, jossa pad osuu kaksi
kertaa perikkéin kovaan esteeseen.

Hyvi melontakypéri suojaa niskan ja korvantaukset ja tulee otsalle kulmakarvo-
jen tasalle, jolloin se suojaa osittain myos nenén. Jotta néin olisi, niin Kypiri ei saa
valahtaa niskaan, mitid paksumpi on kypérédn otsaosa, niin sitd paremmin se suoje-
lee kasvoja pyyhkadiseviltid kiveniskuilta. Kypéristd pitdd tulla vesi pois eiké siind
saa olla niin suuria reikid, ettd vaarallisen lujat puun oksat voisivat niihin tarttua
ja aiheuttaa melojalle niskavamman. Kiipeilykypiri ei sovi melontaan, koska sen
on irrottava paasti riittdvian kovan nykdyksen seurauksena

Talla kypérikritiikilld haluan sanoa sen, ettd normit sinéllddn eivit takaa mitidén,
kypérin on sovittava normista riippumatta kdyttdjansi padhén ja oltava oikein sia-
detty. Toisaalta miké tahansa laitonkin kypérd on ldhes aina parempi kuin tarkasti
ottaen laillinen kyparittomyys.

CE-normitetut kypirét ovat hyvi esimerkki sdéddoksisté, jonka joidenkin pirteiden
hyotyja (perusteltavuutta) on vaikea nihdéd ruohonjuuritasolta. Henkilosuojaimia
koskevassa valtioneuvoston paiatoksessd sanotaan, ettd henkilosuojaimen pitédd ol-
la tyyppihyviksytty ensikertaa kdyttoon otettaessa tai markkinoille saatettaessa.
(paitos on vuodelta 1993, sitd vanhemmat kunnossa olevat tuotteet ovat laillisia,
mutta niitd ei saa myydéa edelleen). Téstd pddtoksesti seuraa sellainenkin omitui-
suus, ettd ilman kypirdd melominen on laillista (Suomessa ei ole kypéaridpakkoa,
melontaturvaohjeet ovat vain ohjeita), mutta normittamaton uusi kypéri on laiton
(ainakin valmistajan ja myyjéin kannalta). Tdmai tilanne onkin jo poikinut porsaan-
reidn. Suomesta on voinut normin voimassa olo aikana hankkia normittamattoman
kypérin aihion, josta voi itse rakentaa kypérin! Jirki hoi!! Taustana porsaan rei-
kien haulle on se, ettd kypdrityypin testauttamiskustannus on moninkertaistunut
EU laajuisen henkilosuojainsididoksien tultua voimaan.
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Oikeata kuluttajansuojan kehittdmistd henkilosuojainten varsin velvoittavien nor-
mien kehittdmisessd olisi ollut se, ettd EU:n kansalaisia edustavat tahot Euroopan
laajuisessa standardointitydssd olisivat ajaneet ldpi moneen lajiin sopivan yleis-
kypédridn normin. Moneen lajiin testattua yleiskypédrdda varmasti kayttdisivit sekd
urheilulliset kansalaiset, ettd ammatikseen kypirin kayttod edellyttidvid ohjelma-
palveluita tarjoavat yritykset. Nykyinen normisto palvelee liian hyvin urheiluvili-
neteollisuutta myynnin edistimisen ndkokulmasta. Katso kypirit myos (kts. kap-
pale 3.2.3.) ja turvaohje (kts. kappale 4.2.3.1.) Pillilld saadaan ainakin joissakin
olosuhteissa kantavampi varoitusdédni kuin huutamalla. Kelluntapukineisiin hen-
kilosuojainsdddosten mukaan kuuluva pilli on osa henkilosuojainta ja tarkasti ot-
taen sitd ei (ehki?) saisi vaihtaa toisenlaiseen pilliin. (Henkilosuojaimen omatoi-
minen muuttaminen ja korjaaminen on hyvin sdéddeltyd.) Katso myos (kts. kappale
3.2.8.2.) Kompassi ja kartta ovat luonnollisia melontaretkeilijidn varusteita. Hyvis-
sd merikajakeissa on valmiina kannessa sopiva paikka hyrrikompassille. Tdmén
tasoisen kompassin tarve on ilmeinen avomerimelonnassa kovassa kelissd. Jarvi-
retkillda meren saaristossa ja joilla parjdd mainiosti tavallisella suunnistajan kom-
passilla. Kartan on kestettidva vettd eli sen on oltava veden kestdvistd materiaa-
lista, tai veden kestdvilld pinnoitteella laminoitu ja/tai veden vesitiiviisti suljet-
tavassa karttalaukussa. Katso myos (kts. kappale 3.2.11.) Vesiliikenteen sddnnot
edellyttivit ettd kanootista pystytddn tarvittaessa (huono nikyvyys pimed) niyt-
tamadn valkoista valoa. Katso valosta my0s (kts. kappale 3.2.8.3.) Melakelluke
on tekninen turvavaruste eli oikein ymmairrettyni se on liséturva, jota voidaan tar-
vittaessa kayttdd. Jos melakelluke ymmarretddn syyksi vélttdd kunnollisen eski-
mopyOrdahdyksen opettelu tai syyksi olla kunnolla opettelematta ainakin muuta-
mia peruspelastustekniikoita (x ja modified x) ei olla ymmairretty melontaturval-
lisuuden perusfilosofiaa. Pelastautumiskeinoja pitidi olla useita ja ldhes aina ensin
kdytetdin aktiivisia keinoja. Melakellukkeen kiyttod kannattaa harjoitella re-entry
and roll tekniikan apulaitteena. Katso my0s (kts. kappale 3.2.8.4.) On korostettava
sitd, ettd melonnan (melojan) nikyvyyden tulee tapahtua melonnan ehdoilla. esi-
merkiksi ajoittain muun veneilyn suunnalta jopa viranomaisiin kohdistuva vaati-
mus siitd, ettd melojien tulisi kdyttdd turvaviirid on hyvi esimerkki vadrista turva-
ajattelusta. Suoraan sanottuna siini katsotaan asioita isomman puoleisen jahdin
komentosillalta. siltd katsottuna on tietysti selvéd, ettd mitd isompi lipputanko ja
lippu merikajakissa on, niin sitd ndkyvampi. Melonnan nikokulmasta kaikenlaiset
lipputangot ja viirit ovat kuitenkin eskimopyorihdysté ja muita pelastustekniikoi-
ta olennaisesti haittaavia. Siksi niisti ei pida liittdd velvoittavaan turvallisuuskult-
tuuriin. Melojien vastaus turvaviirikeskusteluun on kirkasviriset ja heijastavilla
tarroilla paillystetyt melan lavat. Ne ndkyvit paremmin kuin mikéén viiri, koska
litkkkuva mela (liike) on havaittavampi kuin vastaavan kokoinen enemmaén paikal-
laan oleva esine. Toisaalta melan lavat ovat mérit ja aina vihdisessédkin auringon
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paisteessa mardn melan lavan véldhdys ja pérskeet nikyvit paljon kauemmaksi
kuin mikdin muu kanoottiin ja melojaan liittyvi piirre.

4.2.4.3.

Retkenjohtajan ja kouluttajan varusteisiin kuuluvat 4.1 ja 4.2 kohdissa mainittujen
lisdksi: - hinausvyo tai -koysi,- koskenlaskussa heittoliina,- hitiraketit tai soih-
dut, kun melotaan merelld tai suurilla sisdvesilld,- ldampodsuojain (lampdpeite),-
ensiapupakkaus,- kanootin paikkaustarvikkeet ja korjausvilineet,- puukko tai kat-
kaisuveitsi, - matkapuhelin, - radio sditiedotusten kuuntelua varten,- varamela(t)
ja

- tulentekovilineet

Retkenjohtajan tai kouluttajan on huolehdittava siitd, ettd ryhmélld on mukana
riittdvda midrd kohdissa 4.2 ja 4.3 mainittuja varusteita.

Turvavarusteet on pakattava kiyttdtarkoituksen mukaan tarkoituksenmukaisesti
saataville. Varustetarkastuksen yhteydessd ryhmin jidsenten ja erityisesti apuoh-
jaajien/oppaiden pitdid padstd selville myos retken johtajan varusteita. Turvavarusteiden
tarkoituksenmukainen pakkaaminen, niin ettd ne ovat tarvittaessa helposti saata-
villa on koulutuksellinen teema, joka helposti jdi liian vihélle huomiolle varsinkin
ohjaajatason 8 tunnin retken yhteydessid. Kouluttajan tulee miettid ohjaajatason
retken tehtivid siten, ettd ne testaavat my0s turvavarusteiden oikeaa pakkaamis-
ta ja sijoittelua.Koskimelonnassa kiytetddn lyhyttd hinaajaan vyolld kiinnitetti-
vid hinauskoyttd, joka voi olla kokonaan elastista kumikoyttd. Ainakin osittainen
jousto on hyvin tarpeellinen. Vy6 voi olla erillinen tai osa kelluntapukinetta. Koy-
den pitii olla venyneend jonkin verran pidempi kuin pelastuskajakin takakansi.

Merimelonnassa oikea hinauskdyden pituus on pari kolme merikajakin mittaa.
Merimelojan hinauskdyden voi kitevésti rakentaa myos koskimelojan hinauskoy-
destd liittimalla siihen ns. liivintaskuheittoliinan karabiinerilla. Heittoliina voi ol-
la kajakin etukannella valmiina liitettaviksi koskimelojan hinausvyohon ja hinat-
tavaan kajakkiin.

Tarvittaessa hinauskodydestid on hinaajan pystyttivi kaikissa olosuhteissa vapau-
tumaan. Katso myos (kts. kappale 3.2.8.5.) Koskimelonnassa heittoliina voidaan
sijoittaa kajakkiin sisélle tai kannelle, jos sitd varten on rakennettu kiinnityspaik-
ka, tai melojan liivin taskuun (rintataskuun tai selkédtaskuun). Kdyden heittiminen
tapahtuu ldhes kaikissa tapauksissa rannalta. Jos kdysi on melojan liivin taskussa,
niin onnettomuustapauksessa se seuraa mukana ja on varmasti kédytettavissi.
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Syviin stoppariin juuttuneelle melojalle voidaan alhaalta péin kajakista heittda
lyhyttd heittoliinaa (n 10 m), jos se on melojan rintataskussa tai kajakin kannella.
Kajakista heittdminen vaatii suurta harkintaa ja on kokeneiden koskipelastajien
erityistekniikka. Vaarana on kdyden sekaantuminen heittdvddan melojaan ja tart-
tuminen kosken kiviin, jolloin aiheutuu helposti hengenvaarallinen tilanne. Hy-
vin harva meloja on niin notkea ja toimintakykyinen, ettd koskitilanteessa pystyy
liivin selkitaskusta poimimaan sujuvasti heittoliinan. Katso myos (kts. kappale
3.2.8.6.) Hitdraketit ovat normaali avomerimelojan turvavéline, hitdraketin am-
puminen muussa kuin hitdtapauksessa on lain vastaista. Veneilyseurat jirjestdvét
joskus esimerkiksi veneilykauden péatosjuhlien yhteydessa luvallisia tilaisuuksia
ampua harjoitusmielessi kdyttopaivimadriltdin vanhenemassa olevia hitdrakette-
ja. Hitédraketit ovat pyroteknisid vélineitd. Katso myos (kts. kappale 3.2.8.7.) Me-
lonnan haveritilanteisiin liittyvé olennainen erityiskysymys on vaarallinen jdédhty-
minen, ruumiin lampdtilan lasku eli hypotermia. Alkavan hypotermian oireita ovat
uneliaisuus, paattiméattomyys ja hieman epdjohdonmukainen kéyttdytyminen.

Niin kauan kuin jiddhtynyt henkilo pystyy toimimaan (= lievd hypotermia), on
hintd kannustettava liitkkumaan. Piisddntoisesti kuivat vaatteet vaihdetaan piil-
le. Mirkipukua/kuivapukua ei vélttimattd kannata heti vaihtaa, vaan aloitetaan
litkkunta heti ja muut retkeldiset varustavat suojapaikan vaatteiden vaihtoa varten.
Oma lihastyon tuottama lamp06 ja energiapitoinen juoma on parasta ensiapua. Lii-
kunnan vililld voi ldimmitelld nuotiollakin.

Passiivisuuden (poissa oleva, apaattinen) asteelle vajonneen lisdjadhtyminen on
pysdytettivi. Tdssd mainiona hdtdapuneuvona toimii avaruuspeite (aluminoitu lam-
poa heijastava muovi tai kangas) tai vastaava pussi (bivak) tai makuupussi. Ma-
kuupussi on luonnollisesti paljon parempi limmoneriste kuin kankainen pussi.
Suojattavan henkilon liikuttelua peitettidessid on viltettdvi. Vaatteiden vaihtoon on
suhtauduttava kriittisesti. Neopreenisien vaatteiden samoin kuin ehjdn kuivapu-
vun vaihtamisesta on vain vahinkoa. Tavalliset 1dpimirét vaatteet on parasta lei-
kata pois jos uhri voidaan laittaa kuivaan kunnolliseen makuupussiin. Lisdlimpoa
vol antaa toinen saman peiton alle tai pussiin menevd toimintakykyinen henki-
16. Témén enempéd vaikeasti hypotermisté ei voida kenttdolosuhteissa lammittii.
Vaikea hypotermia edellyttii aina vilitontd yhteydenottoa pelastusviranomaisiin.
Katso myds (kts. kappale 3.2.9.) Meloja tarvitsee normaalin retkeilijan ensiapu-
pakkauksen, joka muotoutuu vihitellen retkikokemusten myotid. Retken kohdea-
lueen, vaativuuden ja ajankohdan mukaan tulee aina kriittisesti tarkastella ensia-
pupakkauksen sisdltod.

Tyypillisesti ensiapupakkaus sisdltidd seuraavia tarvikkeita:
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1. sidetarpeita haavojen sitomiseen (sideharsoa steriilejd sidetaitoksia, laasta-
reita, palovammoihin tarkoitettuja erikoissiteitd (esim sofratulle), antisep-
tistd voidetta tai pulveria, haavaliimaa, perhosteippejisidetarpeita haavojen
sitomiseen (sideharsoa steriilejd sidetaitoksia, laastareita, palovammoihin
tarkoitettuja erikoissiteitd (esim sofratulle), antiseptistd voidetta tai pulve-
ria, haavaliimaa, perhosteippeja

2. sidetarpeita "nyrjahdyksiin"ja rasitusvammoihin (ideal siteité, urheiluvam-
ma teippid, elastista teippidsidetarpeita "nyrjahdyksiin"ja rasitusvammoihin
(ideal siteitd, urheiluvamma teippid, elastista teippid

3. kyypakkauksiakyypakkauksia
4. sarkyladkkeitd, ripulilddkkeitdsarkyladkkeiti, ripuliladkkeitd

5. sidetarpeita murtumiin ja sijoiltaan menoihin edellisen lisdksi ilmalastatsi-
detarpeita murtumiin ja sijoiltaan menoihin edellisen lisiksi ilmalastat

6. steriilejd neulojasteriilejd neuloja

7. jos retkelld on suuri bakteeriperdisen infektion vaara, niin penisilliinisti oli-
si hyvi keskustella 1ddkérin kanssajos retkelld on suuri bakteeriperdisen in-
fektion vaara, niin penisilliinistd olisi hyvi keskustella lddkérin kanssa

Lisdksi jokaisella retkeldiselld pitdd olla omat sddnnollisesti tarvittavat 144k-
keet mukana ja retken johtajan on syytd tietdd tarvittavista ladkityksistd ja siitd
missi ladkkeet ovat (esim. allergiakohtausliikkeet). Vastuukysymysten selkeyden
vuoksi on syytid toimia niin, ettd jokainen henkild korostetusti itse vastaa omasta
saannollisestd lddkityksestdin ja retken opas/johtaja puuttuu sithen vain tilantees-
sa, jossa sairauskohtaus estdid omavastuullisen toiminnan. Katso myos (kts. kap-
pale 3.2.9.) Ilmastointiteipilld selvitdin useimmista hitikorjauksista. Lujitemuo-
vi (lasikuitu)kalusto vaatii erdmaisilla koskiretkilld lasikuidun paikkaustarvikkeet
(hartsia, kovettajaa, erilaisia lasikuitu- tai muita kudoksia ja katkokuitumattoa,
sakset, siveltimid ja karkeaa hiomapaperia)

Kestomuovisia kanootteja voidaan kenttdolosuhteissa varovasti paikata lammit-
tamalla esimerkiksi kirves ja kdyttamalld sitd kolvina (Télld tavalla saa esimer-
kiksi pienen pistemiisen reidn umpeen). Jos retkisuunnitelmat ovat niin hurjia,
ettd on syytd harkita perusteellisempia kestomuovikaluston paikkausmenetelmié
(sikaflexia alumiinilevyé popniittejd), niin silloin on syytd myos kysyd Kummat-
ko vammautuvat ennemmin ja pahemmin melojat vai kalusto? Katso myos (kts.
kappale 3.2.8.8.) Veitsi pitdd olla siten melontaliivissi, ettd sen kdyttoonotto su-
juu mahdollisimman hyvin melontatilanteessa. Erityisesti koskipelastajan tyossi
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tdmi on kova vaatimus. Katso my0s (kts. kappale 3.2.9.) Matkapuhelin on syy-
td olla vesitiiviissd muovikotelossa, jonka ulkopuolelta laitetta voidaan operoida.
Puhelimen pitii olla pakattuna siten, ettid se on vesilld helppo ottaa esiin. Puhelin-
ta on vaikea kdyttdd viahidnkdin kovemmassa aallokossa yksikkokajakista. Akku-
jen riittavyydestd hiatdpuheluihin on huolehdittava ja ennen retked on selvitettdvi
kdytetyn tekniikan kuuluvuusalueet. Katso myos (kts. kappale 3.2.9.) Erityises-
ti meriretkilld tarvitaan radio, josta voidaan kuunnella sditiedotukset. Kinnykin
sdadpalvelumahdollisuudet voivat osittain korvata ja tdydentdi radion sditiedotuk-
sia. Molempia vilineitd kdytettdessi on luultavaa, ettd ainakin toisesta tietoja saa-
daan. Katso myo0s (kts. kappale 3.2.9.) Varamelojen ja em. tarvikkeiden méarin
ratkaisee ryhmén koko, sen keskiméadrdinen melontataito, apuvetéjien taito, ret-
kikohteen vaativuus ja retken kesto seki todennédkoiset sddolot tms. juuri tdhidn
retkeen vaikuttavat erityistekijit. Varusteiden miiristd ei voida antaa mitidin yk-
siselitteisid ohjeita. Melontaretken oppaan kokemukseen perustuvaa ammattitai-
toa on juuri se, ettd hin pystyy aikaisempien kokemuksiensa ja muilta oppimansa
perusteella harkitsemaan sopivan varustuksen.

Vanhassa turvaohjeessa mainittu aerosolipurkkia muistuttava ponnekaasulla toi-
miva sumutorvi on merimelojan marginaalinen turvavéline. Yksi painepakkaus
riittdd lukuisiin d@@nimerkkeihin. Sen sijaan vanhassa turvaohjeessa mainittua tut-
kaheijastinta ei 10ydy markkinoilta melojalle sopivassa koossa.

Huom! Kaikkiin teknisiin turvalaitteisiin on suhtauduttava varsin epdile-
visti. Ne ovat vain liséd, joka saattaa auttaa hidin hetkelld, mutta toisaalta
tekniikka voi pettii juuri silloin kuin sitd eniten tarvittaisiin. Retken riski-
tasoa ei koskaan pida nostaa sen perusteella, etti mukana on hyvia turva-
laitteita. On hyvi oivaltaa, etti juuri niin ihminen on aivan luonnostaan tai-
puvainen tekeméiin (moottoritielli ajetaan lujempaa kuin kylétielld). Tata
ajatusta on syyti korostaa koulutustilanteissa ja retkii opastettaessa.

Turvaohjeessa késitelldédn vain erityisesti turvallisuuteen liittyvid vilineitd, mut-
ta yleisemmin voidaan todeta ettd hyva varustautuminen yleisesti alentaa haverin
riskid. Téssd yhteydessd hyvd varustautuminen ei tarkoita hyvid ja kalliita varus-
teita, vaan sellaista varustautumista, jonka meloja hallitsee eli hiin tietdi varustei-
densa kiyttbominaisuudet, heikot kohdat ja osaa myds inspiroida niiden varassa
hititilanteessa.

Turvaohjeessa mainitsemattomia melontaretkeilijan vélineita:

1. Leiriytyminen: teltat, makuupussit, alustat, merimelonnassa kupoliteltta on
paras muodoltaan. Sen saa helpoimmin pystyyn kallioiselle luodolle, seu-
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raavaksi paras on tunneli. Tunneli kestdd parhaiten suunnaltaan muuttuma-
tonta tuulta ja on helpoin pystyttidd tidllaisissa olosuhteissal.eiriytyminen:
teltat, makuupussit, alustat, merimelonnassa kupoliteltta on paras muodol-
taan. Sen saa helpoimmin pystyyn kallioiselle luodolle, seuraavaksi paras
on tunneli. Tunneli kestdd parhaiten suunnaltaan muuttumatonta tuulta ja
on helpoin pystyttii tillaisissa olosuhteissa

2. Ruokailut: kuiva-ainepitoista retkimuonaa, retkikeitin (sprii, bensa, moni-
polttoaine), retkiastiat, termospullo, merimelonnassa joudutaan juomavesi
kuljettamaan mukanaRuokailut: kuiva-ainepitoista retkimuonaa, retkikeitin
(sprii, bensa, monipolttoaine), retkiastiat, termospullo, merimelonnassa jou-
dutaan juomavesi kuljettamaan mukana

3. Vaatetus: Normaalisti melontavaatteiden lisidksi tarvitaan sddoloihin sopivia
vaatteita leirieldmiin. Normaalisti tdmi tarkoittaa lampdolosuhteiden edel-
lyttdmid midrdd urheilijan alusasu tyyppisid aluskerrastoja, mahdollisesti
fleece viliasua ja kenties erillistd leirieldmiin tarkoitettua sateen pitdvid
kuorivaatetta. Katso myos 3.2.10. ja 3.2.11.Vaatetus: Normaalisti melonta-
vaatteiden lisdksi tarvitaan sddoloihin sopivia vaatteita leirielimédin. Nor-
maalisti timd tarkoittaa lampdolosuhteiden edellyttimédd méaédrdd urheili-
jan alusasu tyyppisid aluskerrastoja, mahdollisesti fleece viliasua ja kenties
erillistd leirielimién tarkoitettua sateen pitdvdd kuorivaatetta. Katso myos
(kts. kappale 3.2.10.) ja (kts. kappale 3.2.11.)

4.2.5. Melontaretkelle osallistuvien henkiloméaara

4.2.5.1.

Melontaretken johtajalla saa olla suoraan vastuullaan korkeintaan 16 hengen ryh-
md korkeintaan 10 kanootissa. Tétd suuremmissa ryhmissd melottaessa johtajalla
on oltava nimettyji, kyseiseen melontatilanteeseen riittdvin pitevid avustajia niin,
ettd edelld kerrottu ohjaajien ja ohjattavien lukumédridsdaanto toteutuu.

Vaativassa melontatilanteessa turvallisuus voi vaatia, ettd johtajalla on edelli ker-
rottua pienempi ryhmi vastuullaan. Kanooteissa, joissa meloo véhintiin 4 hen-
kilod, on jokaisessa oltava nimetty vastuuhenkild, joka kykenee pitdmiin kanoo-
tin halutulla kurssilla. Tassd pykilidssd retken johtajalla tai apuvetdjilld ei viitata
mihinkdidn ohjaaja/opas koulutusjérjestelmiin, vaan pykilddn padajatus on johta-
misjinne eli se, kuinka monta melojaa yhdelld johtajalla voi olla suoraan alaisuu-
dessaan. toinen asia on se, mitd esimerkiksi SKal.:in koulutusjirjestelmé sanoo
koulutuksen tason ja opastettujen retkien vaativuuden suhteesta. Erityisesti apu-
vetdjien kohdalla on varmaan hyvi ldhted siitd, ettd retked suunniteltaessa tiedetty
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retkimelonnan kédytinnon riittdvi hallinta suhteessa retken vaativuuteen on sopiva
pitevyyskriteeri.

4.2.6. Koskiluokitus
4.2.6.1.

Kosket jaetaan luokkiin I-VI ja X Suomen Kanoottiliitto ry:n vahvistaman koski-
luokituksen mukaisesti. Vedenkorkeuden vaihtelu voi muuttaa koskiluokitusta. Kos-
kiluokituksen maédrit-telyn eri koskissa suorittaa Suomen Kanoottiliitto ry:n hy-
viksyma koskiluokittelija.Jokaisen vaatimattoman ja/tai vaativan koskimelonnan
kanssa tekemisissid olevan melontaoppaan/koskimelontaoppaan tai néihin tehti-
viin henkil6itd kouluttavan melontakouluttajan tulisi huolella perehtyd ja omaksua
seuraavaa argumentaatiota, joka liittyy koskiluokitteluun. Muutamat seuraavassa
koskiluokittelusta esitetyt havainnot ja viitteet ovat suurelta osalta tilastotieteelli-
sid eikd niiden kumoaminen ole siten mitenkiin tekemisissd koskimelontataidon
ja tiedon kanssa, vaan oikeutettu kritiikki on esitettivd pohtimalla tilastotieteen
(luokitteluasteikkojen) ndakokulmasta koskiluokittelun siséltod. Koskiluokittelu ja
koskiluokat on huomattavassa médridssd melojien keskuudessa intohimoja herit-
tavd aihe. Tdmai ilmi6 johtuu ilmeisesti siiti, ettd vaikeiden koskien laskemiseen
liittyy erdédnlaista heroismia (sankaruuden tavoittelua) ja koskiluokittelua ja siitid
kéytya viittelyd voi kidyttdd myos erdédnlaisena itsetehostuksen vélineend. Jos kos-
kiluokittelun tarkoitus on kuitenkin suuren melojien enemmiston kannalta kulut-
tajan valistuksellinen eli tavallisille jokimelojille yritetddn parhaalla mahdollisel-
la tavalla tarjota informaatiota sinédnsi erittdin subjektiivisesta aiheesta eli jonkun
kosken laskemisen vaativuudesta melonnan nikokulmasta, niin silloin koskiluo-
kittelun on oltava sellainen, ettéd se palvelee jokimelojien enemmistoa eli helpom-
man pédn eri luokkiin (pidasiassa I-I11) jakautuu niitd koskia, joihin tavallisen har-
rastajan taidot riittavit. Koskiluokittelun terve tarve ei synny siiti, ettd extreme-
tason koskimelojat voisivat vditelld vaatimustasoltaan ldhelld kuoleman rajaa ole-
vien koskien vaativuusjirjestyksestd. Sellaiset véitteet, ettd perinteisesti jopa IV
luokan koskeksi luokiteltu Kukkola on vain korkea-aaltoinen II luokan koski tai
Kymijoen tunnettu Ahvion Martinkoski on luokkaa I ovat selvid esimerkkejd siité,
ettd koskiluokittelun helpomman péén luokkien vaativuustaso pyrkii kasvamaan,
jotta vaativaan padhin saadaan enemmain liikkumatilaa jakaa suorituskyvyn -
rirajoilla olevia koskia eri luokkiin. Ilmion ldhtokohta on tietysti siind, ettd po-
lyeteeni kajakkien valmistusmateriaalina ja sen mukanaan tuoma lajin voimakas
kehitys on tuonut aina vain vaikeampia koskia inhimillisen suorituskyvyn piiriin.
Tamin 1lmion ei pitéisi kuitenkaan péadstd milldéin tavalla vaikuttamaan koskiluo-
kittelun helpompaan piddhédn, vaan korkeintaan koskiluokkien V ja VI rajaan ja
ndiden koskiluokkien vaativuutta tdydentdvien + ja - merkkien kadyttoon.

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 206/ 283

Seuraavassa muutamia Suomen Kanoottiliiton koskiluokittelija kursseilla koros-
tettavia melojien valtaosaa palvelevaan koskiluokitteluun liittyvid keskeisid asioi-
ta lyhyesti: (ks myos koskiluokittelu luku)

1. Luokittelun mittatikkuna on taitava koskimeloja, jonka pitiisi pystyd melo-
maan koskia ainakin luokkaan V saakka.Luokittelun mittatikkuna on taita-
va koskimeloja, jonka pitdisi pystyd melomaan koskia ainakin luokkaan V
saakka.

2. Luokittelu on jirjestysasteikon muuttuja eli se ilmoittaa vain luokkien jar-
jestyksen helpoimmasta vaikeimpaan eikéd sano mitdédn luokkavélien pituuk-
sista. Luokittelu on jirjestysasteikon muuttuja eli se ilmoittaa vain luokkien
jarjestyksen helpoimmasta vaikeimpaan eikd sano mitidédn luokkavilien pi-
tuuksista.

3. Koskimelonnan oppimisen kannalta on kuitenkin niin, ettd siirtyminen kos-
kiluokasta III luokan IV melojaksi vaatii paljon enemmin lisdharjoittelua
kuin siirtyminen luokasta II luokkaan III. Eli tissd mielessd luokat ovat
kdyraviivaisesti vaikeutuvia. Tamd kdyrédviivaisuus on kuitenkin jokaisen
melojan yksilolliseen oppimiseen liittyvd ominaisuus eikd koskien ominai-
suus. Matematiikan ja tilastotieteen nikokulmasta puhe, ettd jokin koski on
x% vaativampi kuin jokin toinen tai, ettd seuraavan koskiluokan kosket ovat
100% vaativampia eli ettd koskiluokittelun epilineaarisuutta voitaisiin il-
maista perdkkdisten luokkien viliselld kertoimella 2 on tdysin mieletontid
puhetta. Yksinkertainen perustelu edelliseen on se, ettd kosken vaativuutta
ei pystytd mittaamaan silld tavalla, ettd kertolasku olisi luokitteluun liitty-
vi sallittu laskutoimitus.Koskimelonnan oppimisen kannalta on kuitenkin
niin, ettd siirtyminen koskiluokasta III luokan IV melojaksi vaatii paljon
enemmdn lisdharjoittelua kuin siirtyminen luokasta II luokkaan III. Eli tds-
sd mielessd luokat ovat kdyrdviivaisesti vaikeutuvia. Tdma kédyriviivaisuus
on kuitenkin jokaisen melojan yksilolliseen oppimiseen liittyvd ominaisuus
eikd koskien ominaisuus. Matematiikan ja tilastotieteen ndkokulmasta pu-
he, ettd jokin koski on x% vaativampi kuin jokin toinen tai, ettd seuraavan
koskiluokan kosket ovat 100% vaativampia eli ettd koskiluokittelun epili-
neaarisuutta voitaisiin ilmaista perdkkdisten luokkien viliselld kertoimella
2 on tdysin mieletontd puhetta. Yksinkertainen perustelu edelliseen on se,
ettd kosken vaativuutta ei pystytd mittaamaan silld tavalla, ettd kertolasku
olisi luokitteluun liittyva sallittu laskutoimitus.

4. Nykyisilld ja creek tyyppisilld pienilld kajakeilla on paljon helpompi me-
loa vaativassa koskivedessd (IV-VI) kuin perinteisemmilld koskikajakeilla

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 207 /283

(esim. Dancer, T-slalom) lujitemuoviaikakauden kajakeista tai jokiretkeily-
kajakeista (esim. Taifun, Alz) puhumattakaan. Téstd on helposti seurauk-
sena vinoutuma, jossa melottavien koskien &dérirajan siirtyessd vilinekehi-
tyksen vuoksi koko ajan vaikeampaan piin, myds helpomman péédn kosket
luokitellaan siten uudelleen, ettd jo I ja II luokan kosket ovat entistid vai-
keampia III luokasta puhumattakaan. Tdma ilmio johtaa helposti tilantee-
seen, jossa "90%"jokimelonnan harrastajista meloo I luokkaa helpommis-
sa virtapaikoissa ja I luokan koskissa ja vaikea II on heille melontasuori-
tuksen diriraja. Téllainen koskiluokitus ei palvele melojien valtaosaa. Juuri
he tarvitsevat reittiselostuksia, ohjeistuksia ja luokituksia eivit koskimelon-
nan ddriurheilijat. Nykyisilld ja creek tyyppisilld pienilld kajakeilla on pal-
jon helpompi meloa vaativassa koskivedessd (IV-VI) kuin perinteisemmilld
koskikajakeilla (esim. Dancer, T-slalom) lujitemuoviaikakauden kajakeista
tai jokiretkeilykajakeista (esim. Taifun, Alz) puhumattakaan. Téstid on hel-
posti seurauksena vinoutuma, jossa melottavien koskien dirirajan siirtyes-
sd vilinekehityksen vuoksi koko ajan vaikeampaan pdin, myos helpomman
padn kosket luokitellaan siten uudelleen, ettd jo I ja II luokan kosket ovat
entistd vaikeampia III luokasta puhumattakaan. Tdma ilmio johtaa helposti
tilanteeseen, jossa "90%"jokimelonnan harrastajista meloo I luokkaa hel-
pommissa virtapaikoissa ja I luokan koskissa ja vaikea II on heille melonta-
suorituksen ddriraja. Tédllainen koskiluokitus ei palvele melojien valtaosaa.
Juuri he tarvitsevat reittiselostuksia, ohjeistuksia ja luokituksia eivit koski-
melonnan ddriurheilijat.

Luokat lyhyesti:

1. I erittdin helppo, helpot aallot selked ja leved reitti, helpot pelastusjérjeste-
lytl erittdin helppo, helpot aallot selked ja levei reitti, helpot pelastusjérjes-
telyt

2. II helpohko, voi siséltdd jo vaativampia aaltoja, vaatii koskimelonnan pe-
rusasioiden hallintaa, jotta meloja pysyy sinédnsé selkeilld reitilld, helpoh-
kot pelastusjdrjestelytll helpohko, voi sisiltdi jo vaativampia aaltoja, vaatii
koskimelonnan perusasioiden hallintaa, jotta meloja pysyy sinédnsi selkeilld
reitilld, helpohkot pelastusjirjestelyt

3. III vaikea, tyypillinen tappajakoski, koska siind vield uskalletaan meloa, vir-
ran paine, korkeita vaikeita aaltoja, stoppareita, konkditd, kuitenkin suhteel-
lisen selked reitti, reitin tarkastus maalta auttaa melojaa, pelastusjirjestelyt
jo varsin vaativia pitkdsséd isovetisessd tdmén luokan koskessaTyypillises-
ti jokiretkeilijdn kannalta laskettavien ja maata pitkin ohitettavien koskien
raja kulkee tdssilll vaikea, tyypillinen tappajakoski, koska siini vield uskal-
letaan meloa, virran paine, korkeita vaikeita aaltoja, stoppareita, konkaita,
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kuitenkin suhteellisen selked reitti, reitin tarkastus maalta auttaa melojaa,
pelastusjirjestelyt jo varsin vaativia pitkissi isovetisessd timén luokan kos-
kessa

Tyypillisesti jokiretkeilijan kannalta laskettavien ja maata pitkin ohitetta-
vien koskien raja kulkee tidssd

4. 1V erittdin vaikea, konkditd, stoppareita, esteind kivid ja kallioita, reitin si-
vuilla vaarallisia ehdottomasti kierrettidvid kohtia, reitti kapea ja sen tajua-
minen vaikeaa, vaikka koskeen olisi rannalla tutustuttu huolellisesti, virran
paine haittaa melontaa olennaisestilV erittidin vaikea, konkiitd, stoppareita,
esteind kivii ja kallioita, reitin sivuilla vaarallisia ehdottomasti kierrettivid
kohtia, reitti kapea ja sen tajuaminen vaikeaa, vaikka koskeen olisi rannalla
tutustuttu huolellisesti, virran paine haittaa melontaa olennaisesti

5. V ddrimmadisen vaikea, ongelmat samat kuin edellisessd luokassa, mutta
vaativammatV didrimmadisen vaikea, ongelmat samat kuin edellisessd luo-
kassa, mutta vaativammat

6. VI hengenvaarallinen, melontasuorituksen dériraja. Aina voidaan kysyé mi-
ki on idea laskea tamin luokan koskiaVI hengenvaarallinen, melontasuo-
rituksen ddriraja. Aina voidaan kysyd mikd on idea laskea timén luokan
koskia

Koskiluokitteluun alkoi suomessa tulla ryhtid ja vertailukelpoisuutta alan kan-
sainviliseen kdytintoon ACR melontakilpailun my&td vuodesta 1983 alkaen. Huo-
mattava ldhtosysdys asioiden paranemiselle oli englantilaisten asiantuntijoiden
ACR reitille suorittama koskiluokitus, joka samalla opetti suomalaisia oikeaan
suuntaan.

Vasta vuonna 1995 Suomen Kanoottiliitto organisoi ensimmadisen koskiluokitteli-
ja kurssin ja télld tavalla koulutuksen nidkokulmasta alkoi syntyi painetta parem-
paan yhteismitallisuuteen koskiluokittelussa.

Toisaalta on totta se, ettd koskiluokittelu on myds mielipide kysymys. Se, ettd
kahden luokittelijan késitykset jostakin koskesta poikkeavat noin yhden luokka-
vilin verran ei ole mitenkéén erikoista.

Tastd luokittelujen kdyton kannalta pitdd osata paitelld se, ettd koskia lasketaan

omien havaintojen ja arviointien perusteella. Valmiit koskiluokat ovat yksi suun-
taa antava tekijd tdssd monimutkaisessa padtoksenteossa.
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4.2.7. Turvallisuussuunnitelma

4.2.7.1

Melontaretken tai -tapahtuman jirjestd;élld tulee olla turvallisuussuunnitelma, jos-
ta ennalta on tehty selkoa tapahtuman osallistujille. Yksinkertaisimmillaan tdimi
tarkoittaa suullista ohjeistusta, esimerkiksi kuinka ldhelld rantaa melotaan, kuinka
ylitetddn vilkas venevidyld ja miten toimitaan kaatumistapauksessa.

Vaativalla retkelld tai toistuvasti samalla alueella toimittaessa turvallisuussuun-
nitelman pitdi olla huolellisen, ennalta tehdyn riskikartoituksen tulos ja jokaisen
retkikunnan jdsenen pitdé osaltaan tuntea suunnitelma.

Turvallisuussuunnitelmasta tiedotetaan tarvittaessa viranomaisille.

4.2.7.2.

Vaativaa melontaretkei tai -tapahtumaa varten on selvitettiva osallistujien koke-
mus, taito ja kestidvyys. Turvallissuusuunnitteluun on kiinnitettidva erityistd huo-
miota ja osanottajille on ennakkoon selvitettivi, millaisia vaatimuksia melontati-
lanne terveydentilalle asettaa. Melottaessa vaikeassa koskessa tai avomerelld té-
mi voi tarkoittaa esimerkiksi ennakkoon jérjestettyjd tilanteenmukaisia pelastau-
tumisharjoituksia. Helpommissa vesistoissd melottaessa, jos ryhméssd on henki-
16itd, joilla on vdhidn melontakokemusta, timé voi tarkoittaa keskimiérdistd tiu-
kempaa ohjeistusta ja sen noudattamisen valvontaa. Melonnan vaativuutta voi-
daan kompensoida esimerkiksi ulkopuolisilla turvajirjestelyilld, turvaveneilld ja
rantapelastajilla.

4.2.7.3.

Kohdassa 1.1 tarkoitetun toiminnan jéirjestdjin tulee pitdd kirjaa onnettomuus-
tapauksista ja niitd analysoimalla muuttaa toimintatapoja tarvittaessa.Melonnan
ohjaaja- ja opaskoulutuksessa ei voida liikaa korostaa kdytantod. Todellista tur-
vallisuutta on vasta se, ettd kiytdnndssd toimitaan turvallisesti. Oli paperille pan-
tu suunnitelma miten hyvi tahansa, niin vasta se toimitaanko kdytdnnossi hyvin
suunnitelman mukaisesti tai jollakin muulla toimivalla tavalla ratkaisee toimin-
nan laatutason. On hyvid muistaa, ettd vihdinen dokumentaatio voi aivan hyvin
johtaa korkeatasoiseen toimintaan, jos vastuuhenkildilld on kédytdnnon taidot ja
he asennoituvat oikein. Toisaalta paraskaan ennakkosuunnitelma ei paranna toi-
minnan tasoa, jos haveri tilanteessa ei kyeti toimimaan sen viitoittamalla tavalla.
Dokumentoidussa turvallisuuden ennakkosuunnittelussa ei saa olla asioita, joita
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ei kiytdnnossd pystytid toteuttamaan. Ne luovat lisdd vaaraa, koska luovat osallis-
tujille valheellisia turvallisuusmielikuvia.

Kaiken tasoisessa melontakoulutuksessa on pohdiskeltava kdytdnnon tilanteiden
jélkeisissd palautetilanteissa seuraavan tyyppisid teemoja.

Aidrimmilleen viety turvallisuusajattelu on selvissi ristiriidassa retkeily- ja seik-
kailutoiminnan jannityskomponentin kanssa. Puhe tiysin turvallisesta, mutta sil-
ti jAnnittavistd seikkailusta sisédltdd manipulaation hyvéksyvin ihmiskisityksen.
Seikkailun aitoutta on se, ettid riskikin on aito, muuten seikkaileminen ei eroa mi-
tenkddn huvipuiston laitteissa saaduista kokemuksista (sitd paitsi huvipuistonkin
insindorien laskemassa keinotodellisuudessa tapahtuu aina joskus onnettomuuk-
sia). Aidon riskin rehellinen esille tuominen korostaa jokaisen tervejdrkisen osal-
listujan omavastuullisuutta. Melontaretkeldinen ei ole passiivinen kuluttaja, vaan
aktiivinen itsestdin ja muistakin vastaava osallistuja.

Tilanne voi jo nykyisinkin pahimmillaan olla sellainen, ettd varsinainen asia saat-
taa unohtua erilaisen turvatarkastus- yms. laatunormien, erilaisten suunnitelmien
ja raportointien alle. Tdma riski on olemassa silloin, kun kdytdnnén ammattitaito
on vihdinen suhteessa papereilta opiskeltuun turvallisuustietoon. Esimerkiksi me-
lonnan ohjaaja kurssin retkelle 1dhdettdaessd paperilla kaikki on ok, mutta kédytédn-
nossd kanoottien varustetarkastuksessa on heti ldhtotilanteessa puutteita. Paperilla
hyviltd niyttdva kanoottien melontakelpoisuuden tarkastaminen melontaturvaoh-
jeen mukaisesti voi kdytdnnodssd olla niin huolimatonta, ettd osalla kurssilaisista
on puutteellisesti varustetut kanootit. Pahinta tidssé ei suinkaan ole se, etti josta-
kin kanootista puuttuu varusteita, vaan se, ettd paperilla kaikki on ok eli luodaan
mielikuva paremmasta varustautumisesta, misti todellisuudessa on kyse.

Tiarkeintd kaikessa turva-ajattelussa on aktiivinen turvallisuus, joka ei juurikaan
riipu suunnitelmista. Aktiivinen turvallisuus melonnassa tarkoittaa sitd, ettd me-
lojat ovat taitavia ja asenteeltaan terveitd eli he osaavat meloa teknisesti taitavasti,
tunnistavat vaistomaisesti melontatilanteen vaarat ja hallitsevat esimerkiksi eski-
mopyOrdhdyksen suvereenisti. Terve asenne tarkoittaa my0s sitd, ettd ei melota
vaarahakuisesti. Kaikkein pahin asenne on kilpailla siité, kuinka vaarallisesti us-
kaltaa meloa. On melko ristiriitaista verrata pddasiassa erilaisissa turvallisuuteen
liittyvissd projekteissa luotuja toiveita monimutkaisista turvasuunnitelmista ja sa-
malla huomata, kuinka aliarvostettu melojan tirkein itsepelastuskeino eskimopyo-
rahdys on.

Erilaisia turvallisuuteen liittyvid suunnitelmia on riippumatta kédytetystéd ohje/viranomaisterminologiasta
loogiselta luonteeltaan kolmenlaisia:
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1. Viranomaisten tai muiden tapahtuman taustajoukkojen kassa ennakkoon teh-
dyt suunnitelmat, esimerkiksi kulkuyhteyksien ja viestintédlaitteiden kuulu-
vuuden analysointi ennakkoon pelastustapauksia varten.Viranomaisten tai
muiden tapahtuman taustajoukkojen kassa ennakkoon tehdyt suunnitelmat,
esimerkiksi kulkuyhteyksien ja viestintilaitteiden kuuluvuuden analysointi
ennakkoon pelastustapauksia varten.

2. Retkiryhmiin kanssa tai sitd varten ennakkoon laadittu suunnitelma, Vaa-
tivilla retkilld (jonka tason hommat Suomessa eivit yleensid ole kaupallis-
ta toimintaa) suunnitelma voi olla kirjallinen tai muuten etukéteen esimer-
kiksi pelastusharjoituksissa opeteltu. Helpohkoissa olosuhteissa riittdd ret-
ken johtajan suullisesti retken alkutilanteessa jakamat turvallisuuteen liitty-
vit vastuut.Retkiryhmin kanssa tai sitd varten ennakkoon laadittu suunni-
telma, Vaativilla retkilld (jonka tason hommat Suomessa eivit yleensi ole
kaupallista toimintaa) suunnitelma voi olla kirjallinen tai muuten etukéteen
esimerkiksi pelastusharjoituksissa opeteltu. Helpohkoissa olosuhteissa riit-
tdd retken johtajan suullisesti retken alkutilanteessa jakamat turvallisuuteen
liittyvit vastuut.

3. Vahingon tapahduttua tilanteessa laadittava suunnitelma siitd, kuinka va-
hingosta toivutaan mahdollisimman hyvin. Suunnitelma syntyy luonnolli-
sella tavalla lyhyessd suullisessa palaverissa. akuutissa alkutilanteessa ret-
ken johtajan kiskytyksestd ja osallistujien omasta aloitteellisuudesta. Téassd
tilanteessa hyvit ennakkosuunnitelmat voivat auttaa. Toisaalta tdrkedd tal-
laisessa haveritilanteessa on se, ettd tilanne ei pdése siksi pahenemaan, ettd
litkkaa suunnitellaan. Osa ryhméstéd voi jo toimia, kun toiset suunnittelevat
jatkotoimenpiteitd. Hyvissd ennakkosuunnitelmissa on tiedostettu se, ettd
pahin psykologinen tilanne syntyy silloin kun ryhmén opas/oppaat ovat me-
nettdneet normaalin toimintakykynsi osittain tai kokonaan.Vahingon tapah-
duttua tilanteessa laadittava suunnitelma siitd, kuinka vahingosta toivutaan
mahdollisimman hyvin. Suunnitelma syntyy luonnollisella tavalla lyhyes-
sd suullisessa palaverissa. akuutissa alkutilanteessa retken johtajan kisky-
tyksestd ja osallistujien omasta aloitteellisuudesta. Tdssid tilanteessa hyvit
ennakkosuunnitelmat voivat auttaa. Toisaalta tirkedd téllaisessa haveritilan-
teessa on se, ettd tilanne ei péddse siksi pahenemaan, ettd liikaa suunnitel-
laan. Osa ryhmésté voi jo toimia, kun toiset suunnittelevat jatkotoimenpi-
teitd. Hyvissd ennakkosuunnitelmissa on tiedostettu se, ettd pahin psykolo-
ginen tilanne syntyy silloin kun ryhmén opas/oppaat ovat menettineet nor-
maalin toimintakykynsé osittain tai kokonaan.

On olennaista oivaltaa, ettd melkein mitid tahansa voi sattua eli mahdollisia
onnettomuus skenarioita on rajattomasti, joten mikiin ennakkosuunnitelma ei voi
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niitd tyhjentdvisti kuvata. Mutta toisaalta todennédkoisid onnettomuuden aiheutta-
Jia voi olla varsin vihén. Tarked4 on siis tunnistaa olennaiset vaaratekijét ja tuottaa
sellainen psykologinen tila retkiryhméin, ettd niiden kassa ei leikité ja niiden suh-
teen ollaan koko ajan tietynlaisessa valmiustilassa. Esimerkiksi koskimelonnassa
olennainen vaaratekijd on melonta vilittomisti vaaranpaikan yldpuolella erityises-
ti olosuhteissa, joissa vaaranpaikan luonnetta ei tunneta: surffataan aallossa aivan
silta-arkun yldpuolella tietdmittd, onko arkussa veden alla torr6ttivid betonirau-
toja. Merimelonnassa olennainen vaara voi syntyi esimerkiksi siten ettd ei osata
ajatella riskitekijoiden yhteisvaikutusta. Esimerkiksi ldhdetddn ylittdiméddn 20 km
saaretonta osuutta osana 40 km pidivdamatkaa, vaikka jo edellisend pdivéni olisi
pitdnyt huomata yhden ryhmén jdsenen selvd visyminen 30 km melontamatkalla.
Sddtiedotus lupaa mahdollisesti huononevaa kelid ja ukkospuuskia.

Pahat haveritilanteet syntyvit yleensd monien tekijoiden yhteisvaikutuksena esi-
merkiksi mela katkeaa, kun ollaan talvisella merelld surffaamassa (tapahtui Stig
Biskopille talvella 2002 Ahvenanmaalla). Tamin tyyppisid ylléttidvia tapahtumia
ei voi koskaan etukdteen huolellisella valmistautumisella rajata kokonaan pois.
Ainoa konsti joka toimii tdmén tyyppisissi tilanteissa on "ylimédrdinen"turvallisuus
eli ollaan varauduttu joillakin keinoilla (Biskopin tapauksessa hitdraketti) yleises-
ti sellaisia tilanteita varten, joita ei pitdisi sattua lainkaan.

Terve retkeilyasenne ja henkilokohtainen taito ratkaisevat paljon enemmén kuin
paperit. IThmiset ovat yksiloitd ja rakentavat omat toimintamallinsa oman psyy-
keensid mukaisella tavalla. Joku saattaa rakentaa turvallisuuden ennakkoon teh-
dyilld papereilla paljon suuremmassa médridssd kuin toinen, joka taas perustaa
enemmén kokemuksen tuomaan rikkaaseen mielikuvavarastoon. Kaikkien on hy-
vd muistaa se, ettd mitd suuremmasta haasteesta on kyse, sitd vaikeampi on luopua
tavoitteen saavuttamisesta ja kddntyé takaisin, vaikka juuri se paitos saattaisi olla
todella rohkeutta osoittava ja ryhmén havereilta sidistdvd.Muualla yhteiskunnas-
sa pddasiassa keinotekoisessa teollisessa toimintaympiristossi keksitty ja hyviksi
havaittu turvallisuuskulttuuri yrittdd tunkeutua myos retkeilyyn. Suomalaiset ovat
riskialtista kansaa. Meilld tyotapaturmien médrd on huomattavasti korkeampi kuin
Ruotsissa ja varsinkin takavuosina myos litkenneonnettomuustilastot olivat varsin
murheelliset. Suomalaisten riskinottoa ja onnettomuusalttiutta voidaan ymmértia
ajattelemalla esimerkiksi ldhimenneisyyden sotia, jotka ruotsalaisilta puuttuvat.
Eli aivan ldhimenneisyydessi riskinotto on ollut olennainen kansallinen selviyty-
miskeino ja huomata sopii juuri siksi pitkélld tdhtdaykselld kokonaisturvallisuutta
parantava tekija.

Retkeilyn nidkokulmasta on hyvéd huomata se, ettd vield 10 vuotta sitten turvalli-
suussuunnittelun nikokulmasta tarkasteltuna hyvai retkeilykayttdytymistd edusti
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niin yksinkertainen menettely, ettid joku retkeldisten tutuista tiesi, milloin retkelle
on ldhdetty ja mikd on ajateltu paluuajankohta, misté retkelle ldhdettiin ja minne
aiotaan palata ja kenties jotakin summittaista retkireitistd. Tamin lisidksi suoma-
laisessa retkeilykulttuurissa on korostunut lajista riippumatta voimakkaasti perin-
ne, jossa varoitetaan yksin liikkumisen vaaroista.

On varsin valitettavaa, etti tilastojen puutteessa ei voi todistaa, ettd edelld luon-
nehdittu turvallisuussuunnittelun taso on kenties ollut varsin toimiva, jos retkei-
lysséd (melonta, patikointi, hiithto, pyoriily) tapahtuneita onnettomuuksia verrataan
moniin muihin toimintoihin, joissa tapahtuu onnettomuuksia. Vililld todistamis-
taakan voisi aivan syystd siirtdd niille tahoille, jotka arvioivat edelld kuvatussa
"vanhassa retkeilyperinteessid"olevan jotakin objektiivisesti arveluttavaa turvalli-
suuden kannalta.

Emmeko ldhde retkelle yhdeltd tirkeiltd osalta vapautuaksemme edes hetkeksi
luulottelemastamme suunniteltujen, hallittujen ja paperin tai tietotekniikan ma-
kuisten projektien maailmasta? Eiko tdmén kaltaiseen vapautukseen ole aivan sel-
vi ja koko yhteiskunnan kannalta keskiméérin varsin perusteltu erityisesti psyyk-
kistd hyvinvointia lisdiva tarve? Kuinka pitkélle yleisen monin tavoin havaittavan
thmisten pahoinvoinnin pitdi levitd, ettd vield vapaana olevia henkireikid ei par-
haimmillaan hyvii tarkoittavassa mutta nikemykseltddn kapea-alaisessa yhden
intressin innossa tukita? Pahimmillaan ylimitoitettu liikaa dokumentteihin perus-
tuva luonnossa tapahtuvien liikunta-aktiviteettien turvasuunnittelu edustaa titi.
Kaikkein pahinta on se, jos uuden turvallisuuskulttuurin edistdmisen motiiviksi
paljastuu kehittdminen kehittdmisen vuoksi eli jokaisen virkamiessukupolven pi-
tad padstd jattdmadn oma kehitysjilkensa.

Olen henkilokohtaisesti tdysin vakuuttunut siité, ettd tavanomaisessa paiviretkei-
lyssi ei melonnassa eikid muissakaan perinteisissid suomalaisissa maastoliikuntala-
jeissa ole paperille pistetyilléd turvallisuussuunnitelmilla kuin hyvin vdhdinen mer-
kitys. Vihiinen turvallisuussuunniteluun liittyvd dokumentaation tarve tulee hoi-
taa kuntoon muun retkeen liittyvdan dokumentoinnin yhteydessi.

Jarjestetystd retkestd tai melontatapahtumasta (seuran retki, kaupallinen retki tai
muuten jdrjestetty) syntyy aina joitakin dokumentteja, muutenhan se ei ole jar-
jestetty. Jos ei ole olemassa mitidin dokumentteja on kovin vaikea ryhtya jalkika-
teen arvioimaan oliko kyseessi ollenkaan jdrjestetty toiminta, koska jirjestyksen
astetta mittaa ndhtidvisséd oleva organisoituminen. Turvallisuussuunnittelun doku-
mentaatio tulee helpoilla retkilld (péiviretket, muut korkeintaan pdivin melon-
tatapahtumat ja helpot yopymisiékin siséltdvit retket)liittdd vakio osana muuhun
dokumentaatioon ldhinni retkisuunnitelmaan, joka yleispiirteisesti kuvaa, mitd on
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suunnitteilla tehd4.

Esimerkiksi tdmin melontaturvaohjeen ldpikdynti suhteessa suunniteltavaan ret-
keen tuottaa riittdvén turvallisuussuunnitelman. Retkikuvauksessa kuvataan reit-
tisuunnitelma ja sen lisdksi yleispiirteisesti muutossuunnitelmat (pakovaihtoeh-
dot/lisédlenkit), jos olosuhteet ovat normaalia vaikeammat tai helpommat. Melon-
nan turvaohjeesta saadaan suoraan myds retkisuunnitelmaan liitettava turvallinen
varustautuminen: mitd mukana osallistujilla, mitéd retken vetijilld. Ennalta osallis-
tujien tiedossa olevaan retkisuunnitelmaan on syytd myos liittdd tarvittaessa mai-
ninta siitd, ettd sairaana retkelle ei pidi ldhted , kroonisissa sairauksissa pitdd
taysi-ikdisen sairaan itse tietdd, mikéd on hianelle mahdollista, tarvittaessa hin sel-
vittdd timén ladkdrinsd kanssa. Osittain ennakolta ja viimeistdédn 1dhtopaikalla so-
vitaan melontaryhmén organisointi:

1. johtaja (lienee ennalta jo selvilld)johtaja (lienee ennalta jo selvilld)

2. samoin yli 16 melojan/10 kanootin ryhmésséd apuvetdji(t)),samoin yli 16
melojan/10 kanootin ryhmissé apuvetdji(t)),

3. kérkimeloja,kdrkimeloja,
4. perdpddn valvoja, perdpddn valvoja,

5. tarvittaessa erityisesti merelld sivumelojat, tarvittaessa erityisesti merelld
sivumelojat,

6. toisistaan tarkkailuvastuussa olevat melontaparit tarvittaessa, toisistaan tark-
kailuvastuussa olevat melontaparit tarvittaessa,

7. pilli- ja melamerkit, joilla ryhmi saadaan pysidhtyméén ja kokoon pilli- ja
melamerkit, joilla ryhmi saadaan pysidhtymiin ja kokoon

8. sekd kuluvan pdivin reitti erityisesti seuraavaan sovittuun taukopaikkaan
saakka. sekd kuluvan pidivén reitti erityisesti seuraavaan sovittuun tauko-
paikkaan saakka.

Esitetyn luettelon mukainen retken organisointi muodostaa turvallisen kehi-
kon tavanomaisten helppojen/helpohkojen melontaretkien toteuttamiselle.

Tamin lisdksi ennen retkelle 1dhtod pitdd lyhyesti kerrata toiminta kaatumista-
pauksessa. Téssd tilanteessa on myos luonnollista kysyd osaavatko kaikki uida
ja kaatua hallitusti eli eivit sdikdhdéd kanootin/kajakin alle jaiimistd. Pelastustek-
niikoiksi voidaan sopia hinaaminen ja/tai toveripelastus (x-pelastus ja modified
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x versioineen) olosuhteiden mukaisesti. Lihtotilanteessa kdydyn pelastuskeskus-
telun perusteella retken johtaja paittdd lopullisesti reitin(=kuinka ldhelld rantaa
melotaan) sen mukaisesti millaisen kisityksen hin on saanut (aikaisempi tieto +
lahtotilanteen keskustelut) melontaryhméinsi pelastustaidoista.

Erityisesti kaupallisesti jirjestetyissd melonnan ohjelmapalveluissa on usein ky-
seessd niin vaatimaton melonta (muutama kilometri rannan ldheisyydessa tdysin
suojaisissa olosuhteissa), ettid edelld kuvattu turvallisuussuunnittelu on tapauskoh-
taisesti vield yksinkertaisempaa. Hyvid yleistd turvallisuuden ennakkosuunnitte-
lua on se, ettd ohjelmapalvelun jérjestdjd valitsee melontapaikan ja sen mahdollis-
tamat reittivaihtoehdot niin, ettd melonta voidaan kédytdnnossi aina toteuttaa tur-
vallisesti riippumatta sdéstd ja/tai melojaryhmin kunnosta ja liikuntataidoista. Ta-
mi tarkoittaa sité, ettd tarvittaessa jonkun reittivaihtoehdon on oltava tdysin tuu-
lelta suojassa ja silld on kyettivd tarvittaessa melomaan aivan rannan tuntumassa
(0-10 m rantaan).

Tamin tyyppisid ohjelmapalveluita tuotetaan tyypillisesti yritysryhmille. Aina-
kin osa ryhmin jédsenistid voi hyvin olla ensimméistd kertaa eldessddn melomas-
sa eikd ryhmadssd vilttimattd ole ketdiin, jota voisi pitdd melonnan harrastajana.
Mydskiin taho, joka yrityksestd tilaa ohjelmapalvelun ei todennédkdisesti ymmér-
rd melontaturvallisuudesta juuri mitdan. Tillaisessa tapauksessa on turhaa ja pa-
himmillaan epirealistisia pelkomielikuvia herittivad tuottaa paperille etukiteen
turvallisuussuunnitelma, jota ei kaupan tekevi asiakas (tilaaja) eikéd kenties osal-
listujistakaan kukaan ymmarr.

Ohjelmapalvelun jirjestdja tuo paikalle kaikki tarvittavat vilineet ja ldhtee ryh-
mansi kanssa melomaan niin varovaisesti, ettd itse melonta ei voi aiheuttaa mi-
tddn rannan tuntumassa kaatumista vakavampaa.

Eksplisiittinen paperilla ennakkoon mietitty tapauskohtainen riskikartoitus on suu-
relta osalta tavanomaisessa melonnassa turhaa ja mahdollisesti harhaan vieviai.

Esimerkiksi yritysryhmien kohdalta edelld esittdméni ajatus perustuu siihen, et-
td kdytdnnossi ldhes aina ennakkoon tdysin tuntemattomien asiakkaiden kéyttéy-
tymien on sindllddn aina riskialtista, niinpd kaikki melontaan liittyvd on tdmin
dominoivan yleisen riskin vuoksi jirjestettivda mahdollisimman turvallisella taval-
la, jotta asiakasryhmén riskialttiudesta johtuva riskin toteutuminen, kaatuminen,
ryhmistd karkaaminen selvien ohjeiden vastaisesti jne. ei kuitenkaan johda toteu-
tuessaan onnettomuuteen. Eli laajempi riskianalyysi on tarpeetonta.

Samoin varsinaisessa yopymisid sisdltdvissd aloitteleville melojille tarkoitetussa
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melontaretkeilyssé (ns. helpot retket, melonnan ohjaaja tason retki) oli sitten kyse
melontaseurojen jarjestimasti toiminnasta tai kaupallisesta toiminnasta ei laajasta
riskikartoituksesta ole juuri hyotyd. Niissikin tilanteissa on ldhdettiva siitd, ettid
Jjo suunniteltu helpoin reittivaihtoehto eliminoi tehokkaasti ja monipuolisesti ris-
kit. Jos néin ei ole, on toimittu riskialttiilla tavalla, koska aloitteleville melojille
markkinoitu helppo retki tarkoittaa yksinkertaisesti sitd, ettd ryhmén jdseniltd ei
juuri voi odottaa sellaisia melontataitoja, joilla estetdiin riskien toteutuminen ris-
kialttiissa olosuhteissa.

Tdmaén tyyppisid melontatilanteita johdetaan tyvestd puuhun menetelmalld eli vé-
hitellen retken johtajan kisitys ryhménsd melontataidoista, asenteista ja ryhmay-
tymisprosessin vaiheesta paranee ja timin perusteella vihitellen voidaan retkeen
liittdd varovaisesti edeten vaativampia osia.

Varsinainen ennakkoon laadittu systemaattinen riskikartoitus soveltuu parhaiten
retkille, joilla todellisuudessa on selkeitd riskejd siitd huolimatta, ettd melonta-
ryhmén keskimiiridinen taitotaso olisi hyvinkin korkea. Laajempaa riskianalyysid
kannattaa suorittaa silloin, kun sen tuloksia voidaan hyddyntii. Taitava meloja-
ryhmé voidaan esimerkiksi ennakkoon jirjestetyilld pelastusharjoituksilla, tark-
kaan mietityilld vastuurooleilla, toisiaan tarkkailevien melontaparien valinnalla
ja toimivilla oikeille henkildille sijoitetuilla turvallisuusvilineilld varustaa koh-
taamaan suhteellisen turvallisesti riskialttiita melontatilanteita, vaativia koskia tai
tuulisia meriosuuksia. Tavanomaisten melontaretkeldisten (aloittelija tai hieman
enemmadn harrastanut) kanssa toimittaessa riskianalyysin tulos on yleensi enna-
kolta yleisesti tiedossa ja aika lyhyt:

1. melontaryhma siséltii sinélldin ison riskin (toisilleen vieraita thmisid), me-
lontaryhma siséltdd sinélldin ison riskin (toisilleen vieraita ihmisid),

2. osalla mahdollisesti vaard asenne, osalla mahdollisesti vdird asenne,

3. korostuneen arvaamaton kiyttdytymien haveritilanteessa, korostuneen ar-
vaamaton kdyttdytymien haveritilanteessa,

4. melontataidot ja erityisesti pelastusmelontataidot eivét rutinoituneen kovaa
tasoa, vaan heikkenevit stressin myotd osalla ryhméléisistd huomattavas-
ti haveritilanteessa. melontataidot ja erityisesti pelastusmelontataidot eivéit
rutinoituneen kovaa tasoa, vaan heikkenevit stressin myotd osalla ryhma-
ldisistd huomattavasti haveritilanteessa.

Tasté syystd kaikessa muussa retkeen liittyvissa on valtettavé riskia eli
yksinkertaisesti melottava riittdvin helpoissa olosuhteissa.

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 21717283

Viranomaisten kanssa yhteistydssd ennakkoon laaditussa turvallisuussuunnit-
telussa on perusteita silloin, kun se haverin sattuessa parantaa viranomaisten mah-
dollisuutta tarjota apua.

Suurien massatapahtumien yhteydessi tima voi tarkoittaa viranomaisten kohotet-
tua valmiustasoa eli paikan pédilld melontatapahtuman yhteydessd péivystii saira-
sauto ja/tai poliisi.

Sellaisissa retkiolosuhteissa, joissa viranomaisten kyky 10ytdd haveripaikalle pa-
ranee olennaisesti, kun tapahtuman reitistd/tapahtumapaikasta on ennakkoon tie-
dotettu, on ennakkoinformointi perusteltua. Erityisesti timi koskee sellaisia me-
lontareittejd, joilla toistuvasti joku toiminnan toteuttaja jirjestii retkid.

Vaativan melontaretken (Suomessa ei juuri koskaan kaupallinen retki, sen sijaan
melontaseurat jirjestdvit vaativia retkid) turvallisuussuunnittelu etenee seuraavan

tyyppisesti.

Aluksi hyvissi ajoin ennen retked on pohdittava seuraavan tyyppisii asioita. (Ta-
td voisi nimittdd my0s riskianalyysiksi, mutta on parempi pysyd vain melonta-
asiassa ja jattad vieraalta alalta tuotavat termit minimiin):

1. Retkiryhmin melontakokemus: Mikéd on ryhmén koko? Yhtd kokenutta me-
lojaa kohti ei vaativissa erdmaaolosuhteissa saisi olla kuin yksi kokematon
(mutta melontataidoiltaan ja kunnoltaan riittdvédn hyva hidnkin). Tuntevatko
ryhmin jdsenet toisensa ennakkoon? Ovatko he retkeilleet aikaisemmin yh-
dessi ja kuinka vaativissa olosuhteissa?Retkiryhmén melontakokemus: Mi-
ki on ryhmén koko? Yhtd kokenutta melojaa kohti ei vaativissa erdmaaolo-
suhteissa saisi olla kuin yksi kokematon (mutta melontataidoiltaan ja kun-
noltaan riittdvédn hyvd hinkin). Tuntevatko ryhmén jidsenet toisensa ennak-
koon? Ovatko he retkeilleet aikaisemmin yhdesséd ja kuinka vaativissa olo-
suhteissa?

2. Retken kohdevesisto: Mikd on vesiston koskiluokitus ja kuka sen on laati-
nut? Kuinka luotettava koskiluokitus on? Suomessa luokitusten taso on tois-
taiseksi varsin kirjava. Kuinka suuria meren/jarvenselkid on pakko ylittda.
Miki on usein myo6s vuodenaikaan liittyvd todenndkoinen sdédtyyppi.Retken
kohdevesisto: Miké on vesiston koskiluokitus ja kuka sen on laatinut? Kuin-
ka luotettava koskiluokitus on? Suomessa luokitusten taso on toistaiseksi
varsin kirjava. Kuinka suuria meren/jarvenselkid on pakko ylittdd. Mikd on
usein myos vuodenaikaan liittyvi todenndkoinen sdétyyppi.

3. 3. Retken ajankohta: Mikd on veden lampdétila retkiolosuhteissa? Muutaman
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asteen lampoisessd koskivedessd markéd/kuivapukuunkin suojautunut melo-
ja menettidd toimintakykynsd pahimmassa tapauksessa muutamassa minuu-
tissa. Ensimmaéiseni kangistuvat kédet niin, ettei niilld voi tehokkaasti tart-
tua mihinkéén. 3. Retken ajankohta: Miki on veden ldmpdtila retkiolosuh-
teissa? Muutaman asteen limpoisessd koskivedessid méarkéd/kuivapukuunkin
suojautunut meloja menettdd toimintakykynsa pahimmassa tapauksessa muu-
tamassa minuutissa. Ensimmaiisend kangistuvat kidet niin, ettei niilld voi
tehokkaasti tarttua mihinkéén.

4. Miké on vedenkorkeus? Normaalivedelld luokiteltujen koskien luokka voi
tulvalla muuttua jopa kaksi luokkavilid sekd helpompaan mutta tavallisim-
min vaikeampaan suuntaan.Mikid on vedenkorkeus? Normaalivedelld luo-
kiteltujen koskien luokka voi tulvalla muuttua jopa kaksi luokkavélid sekd
helpompaan mutta tavallisimmin vaikeampaan suuntaan.

5. Retken kalusto: Tuntevatko kaikki osallistujat melontakaluston etukéteen?
Vaativalle retkelle ldhdettdessd (koskiluokka III tai enemmén, avoimet me-
rialueet, suuret jirvenseldt) on hyviksi, jos kaikilla mukaan ldhtevilld on
kokemusta retken kalustosta ja miehistokanooteissa tulevasta melontaparis-
ta. Paras tapa hankkia tétd kokemusta on jirjestdd pari yhteisharjoitusta ret-
kiolosuhteiden vaativuutta vastaavassa tilanteessa. Olosuhteisiin sopiva me-
lontakalusto on asiantuntevissa kisissi erittdin koski/merikelpoista. Retken
kalusto: Tuntevatko kaikki osallistujat melontakaluston etukidteen? Vaatival-
le retkelle ldhdettdessd (koskiluokka III tai enemmaén, avoimet merialueet,
suuret jarvenselit) on hyvéksi, jos kaikilla mukaan ldhtevilld on kokemusta
retken kalustosta ja miehistokanooteissa tulevasta melontaparista. Paras ta-
pa hankkia tidtd kokemusta on jdrjestdd pari yhteisharjoitusta retkiolosuhtei-
den vaativuutta vastaavassa tilanteessa. Olosuhteisiin sopiva melontakalusto
on asiantuntevissa késissi erittdin koski/merikelpoista.

6. Mahdollisesti jdrjestettivdssd ennakkoharjoituksessa pitdd testata kaikkia
retken turvallisuuden kannalta tirkeitd vélineitd ks. turvaohjeen kanootin,
melojan, retken johtajan varusteet Mahdollisesti jarjestettivissd ennakko-
harjoituksessa pitii testata kaikkia retken turvallisuuden kannalta tirkeitd
vilineitd ks. turvaohjeen kanootin, melojan, retken johtajan varusteet

7. Melontaryhmilld on oltava retken olosuhteisiin nidhden riittdvi ensiaputai-
to. Kylmissi vesissi joki/koskiretkeilyd harrastettaessa (esimerkiksi Litdse-
no lihes kaikkina vuodenaikoina) on osattava hypotermiatapauksen ensia-
pu.Melontaryhmilld on oltava retken olosuhteisiin ndhden riittdvd ensiapu-
taito. Kylmissi vesissd joki/koskiretkeilyd harrastettaessa (esimerkiksi La-
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taseno ldhes kaikkina vuodenaikoina) on osattava hypotermiatapauksen en-
siapu.

Melontaretkelle ei koskaan pidd ldhted yksin eikd vaativammalle erdmaareitil-
le myoskédédn yhdelld miehistokanootilla. Kaksikon kaatuessa vahinko sattuu mo-
lemmille samalla tavalla eiki retkikumppanista ole silloin tavallisesti paljonkaan
apua. Melontaa yksin harjoiteltaessa on syytd meloa ldhelld rantaa, vaikka oli-
si eskimopyordhdys ja muut turvallisuuskikat hallinnassa. Sairauskohtauksen sat-
tuessa yksindinen meloja on ldhes samassa asemassa kuin yksindinen uimari. Vii-
me vuosien valitettaville kuolemaan johtaneille melontaonnettomuuksille on ollut
tyypillistd pari seikkaa: Meloja on ollut yksin tai on oltu liikkeelld yhdelld mie-
histokanootilla (inkkari tai kajakkikaksikko) ja turvallisuus (kelluntapukineet, ky-
parit, veden lampdétila, jddesteet yms.) on torkedsti laiminlyoty.

Hyvin ennakkovalmistelun jédlkeen varsinaisella retkelld on noudatettava seuraa-
via periaatteita:

1. Melontajoukolla on oltava johtaja, joksi yleensd parhaiten sopii kokenein ja
taitavin meloja. Hénelld on parhaat edellytykset arvioida vaaroja ja vaikeuk-
sia. Ryhmin jidsenten on turvallisuusasioissa ehdottomasti toteltava johta-
jaa. Jokaisella jasenelld on kuitenkin oikeus kieltdytyd kosken laskemisesta
tai vaahtopdisen saarettoman taipaleen ylityksestd, vaikka johtaja sen sal-
lisikin. Oman taitotason ndkokulmasta vaarallisesta melontasuorituksesta
kieltdytyminen osoittaa tervettd harkintaa eikd pelkuruutta ja vaatii joukon
edessd varmasti ainakin yhtd paljon rohkeutta kuin harkitsematon syoksy-
minen ilmeiseen vaaraan. Ryhmaéllid on taipumusta lisdtd suorituspaineita
ja siksi jo vaativien retkien suunnitteluvaiheessa ryhmén henked luotaes-
sa tdhidn seikkaan olisi kiinnitettdvd huomiota.Melontajoukolla on oltava
johtaja, joksi yleensd parhaiten sopii kokenein ja taitavin meloja. Héanelld
on parhaat edellytykset arvioida vaaroja ja vaikeuksia. Ryhmin jdsenten on
turvallisuusasioissa ehdottomasti toteltava johtajaa. Jokaisella jisenelld on
kuitenkin oikeus kieltdytyd kosken laskemisesta tai vaahtopdisen saaretto-
man taipaleen ylityksestd, vaikka johtaja sen sallisikin. Oman taitotason né-
kokulmasta vaarallisesta melontasuorituksesta kieltiytyminen osoittaa ter-
vettd harkintaa eikd pelkuruutta ja vaatii joukon edessd varmasti ainakin
yhtd paljon rohkeutta kuin harkitsematon syoksyminen ilmeiseen vaaraan.
Ryhmalld on taipumusta lisédtd suorituspaineita ja siksi jo vaativien retkien
suunnitteluvaiheessa ryhmén henked luotaessa tdhin seikkaan olisi kiinni-
tettdvd huomiota.

2. Retkelld melotaan muodostelmassa niin, ettd jokainen meloja tai melon-
tapari vaaroja sisiltavilld reittiosuudella (koskessa, jarvenseldlld, merelld)
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nikee vihintddn valittomasti edellddn melovan, mutta mieluummin useam-
mankin, jos olosuhteet sallivat. Pitkissid koskissa liian ldhekkdin melomista
on viltettavd. Merelld pahoissa kelioloissa pitiisi pyrkid tiiviiseen muodos-
telmaan, koska meri kuitenkin toimii tehokkaasti muodostelmaa hajottaval-
la tavalla. Etdisyyttd pitdi olla sen verran, ettid suhteessa omiin taitoihin pys-
tyy vélttimiin péille ajon myos sind tapauksessa jos edessd melova kaatuu.
Ensimmadisend ja viimeisend meloo kokenut meloja/pari. Ilman etukiteis-
tarkastusta koskia laskettaessa on ensimméiisend melovan arvioitava, pysty-
tddnko nikyvilld koskiosuudella rantautumaan (myds joukon huonoimman
melojan/parin on pystyttivi rantautumaan), jos mutkan takaa paljastuu vaa-
ra. Ensimmadisen on myds ilmoitettava ennakolta sovitulla merkilld (esim.
rantautumalla ja/tai mela nostetaan poikittain ylos) ja huutamalla vaaras-
ta. Miehistokanootissa istuu edessd kokeneempi, jos molemmilla on koke-
musta. Edessd istuvan vasta-alkajan kanssa ei voi laskea kovinkaan vaativaa
koskea (usein korkeintaan II luokka), koska miehistokanootilla puikkelehti-
minen vaativassa koskessa edellyttdd keulamelojalta reitinlukutaitoa ja me-
lontataitoa (keulaperisinvedot).Retkelld melotaan muodostelmassa niin, et-
td jokainen meloja tai melontapari vaaroja sisiltavilla reittiosuudella (kos-
kessa, jarvenselilld, merelld) nikee vihintddn vilittomisti edellddn melo-
van, mutta mieluummin useammankin, jos olosuhteet sallivat. Pitkissi kos-
kissa liian ldhekkédin melomista on viltettavid. Merelld pahoissa kelioloissa
pitdisi pyrkid tiiviiseen muodostelmaan, koska meri kuitenkin toimii tehok-
kaasti muodostelmaa hajottavalla tavalla. Etdisyytti pitdd olla sen verran, et-
td suhteessa omiin taitoihin pystyy vélttimiin péélle ajon myos sind tapauk-
sessa jos edessd melova kaatuu. Ensimmdisend ja viimeisenid meloo kokenut
meloja/pari. [lman etukéteistarkastusta koskia laskettaessa on ensimméise-
nd melovan arvioitava, pystytddnko nikyvalld koskiosuudella rantautumaan
(my6s joukon huonoimman melojan/parin on pystyttavd rantautumaan), jos
mutkan takaa paljastuu vaara. Ensimmaéisen on my0s ilmoitettava ennakol-
ta sovitulla merkilld (esim. rantautumalla ja/tai mela nostetaan poikittain
ylos) ja huutamalla vaarasta. Miehistokanootissa istuu edessd kokeneem-
pi, jos molemmilla on kokemusta. Edessi istuvan vasta-alkajan kanssa ei
voi laskea kovinkaan vaativaa koskea ( usein korkeintaan II luokka), koska
miehistokanootilla puikkelehtiminen vaativassa koskessa edellyttdd keula-
melojalta reitinlukutaitoa ja melontataitoa (keulaperédsinvedot).

3. Vaativat koskiosuudet ( aina silloin kun nékyvilld koskiosuudella ei pys-
tytd rantautumaan/III luokka tai vaikeampi) on kokeneenkin joukon syytd
tarkastaa maalta etukidteen, myos tutulla reitilld, jos olosuhteet ovat oudot
tai on mahdollista, ettd koskissa on esimerkiksi tulvan tuomia puunrunkoja
esteind. Koskien tarkastelu maalta on asiantuntevassa seurassa erittdin te-
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hokasta opiskelua, koska ennakkotarkastelua seuraa omakohtainen lasken-
takokemus. Lihelld suoritustason ylirajaa olevia koskia maalta tarkastel-
taessa korostuu varsinkin kokemattomissa melojissa seuraava psykologinen
ilmio: Toiset terdstdytyvit ja keskittyvit toimimaan kykyjensi yldrajoilla ja
toisten suorituskyky heikkenee. Retkikunnan johtajan ja muidenkin koke-
neiden melojien tulisi olla selvilld tidstd ilmidstd ja tukea kipsiin menneen
melojan péditostd ohittaa koski maitse, jos todellinen vaara on olemassa.
Pitkilld erdmaaretkilld visymyksen, nélin ja kylmyyden heikentiesséd suo-
rituskykyéd tdmad ilmi6 tulee esiin myds kokeneempien melojien keskuudes-
sa. Hiljattain sattunut kaatumistapaus tai muu himminki, jossa olisi voinut
kidyda huonomminkin laskee usein koko retkikunnan suoritustasoa ja jakaa
joukkoa hyviin ja huonoihin keskittyjiin.Vaativat koskiosuudet ( aina sil-
loin kun nikyvilld koskiosuudella ei pystytd rantautumaan/IIl luokka tai
vaikeampi) on kokeneenkin joukon syytd tarkastaa maalta etukiteen, myos
tutulla reitilld, jos olosuhteet ovat oudot tai on mahdollista, ettd koskissa on
esimerkiksi tulvan tuomia puunrunkoja esteini.

Koskien tarkastelu maalta on asiantuntevassa seurassa erittdin tehokasta opis-
kelua, koska ennakkotarkastelua seuraa omakohtainen laskentakokemus. L&-
helld suoritustason yldrajaa olevia koskia maalta tarkasteltaessa korostuu
varsinkin kokemattomissa melojissa seuraava psykologinen ilmio: Toiset te-
rastiaytyvit ja keskittyvit toimimaan kykyjensi yldrajoilla ja toisten suori-
tuskyky heikkenee. Retkikunnan johtajan ja muidenkin kokeneiden melo-
jien tulisi olla selvilld tdstd ilmidstd ja tukea kipsiin menneen melojan péa-
tostd ohittaa koski maitse, jos todellinen vaara on olemassa. Pitkilld erdmaa-
retkilla vasymyksen, néldn ja kylmyyden heikentidessd suorituskykyd tima
ilmio tulee esiin myos kokeneempien melojien keskuudessa. Hiljattain sat-
tunut kaatumistapaus tai muu hamminki, jossa olisi voinut kiydd huonom-
minkin laskee usein koko retkikunnan suoritustasoa ja jakaa joukkoa hyviin
Jja huonoihin keskittyjiin.

4. Joukon johtajan on ennen retked tai sen alkukilometrien aikana yhdessi
muiden kokeneiden melojien kanssa selvitettivd ryhmédn melontataidot ja
melonta-aika ennen haasteellisia kohteita on hyvéa kiyttiid tehokkaasti opis-
keluun. Pitkilla retkelld oppii tehokkaasti.Joukon johtajan on ennen retked
tai sen alkukilometrien aikana yhdessd muiden kokeneiden melojien kanssa
selvitettdvd ryhmén melontataidot ja melonta-aika ennen haasteellisia koh-
teita on hyva kiyttdd tehokkaasti opiskeluun. Pitkilld retkelld oppii tehok-
kaasti.
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4.2.8. Toiminnan toteuttajat

4.2.8.1.

Kohdassa 1.1 tarkoitetun toiminnan jérjestdjin turvapdillikolld tai muulla vastuu-
henkil6lld on oltava tehtdvin luonteen edellyttimét henkilokohtaiset ominaisuu-
det, sekd riittdva taito, kokemus ja tieto, jotka osoitetaan Suomen Kanoottiliitto
ry:n myontamilld melontaohjaajan tai -oppaan pitevyystodistuksella tai vastaa-
valla todistuksella. Henkilon tulee olla véhintddn 18 vuoden ikdinen. Melonnan
ohjaaja- ja opaskoulutuksessa tulisi titikin teemaa ainakin vihin késitelld. toimi-
va lahestymistapa lienee keskustelu, jossa kisitelldiin seuraavia ja muita vastaavia
turvallisuudesta vastaavan henkilon ominaisuuksia:

1. harkitsevainen luonneharkitsevainen luonne

2. liiallisten melonnallisten intohimojen puuttuminen liiallisten melonnallis-
ten intohimojen puuttuminen

3. melontataitomelontataito
4. melontakokemus ja melontakokemus ja

5. melontatieto ja kaikki tdmi suhteutettuna tehtdvidn vaativuuteen. melonta-
tieto ja kaikki tdmi suhteutettuna tehtivén vaativuuteen.

Suomessa ei ole juurikaan koulutusmonopoleja, joten muukin taho voi koulut-
taa vastaavalla tavalla kuin Kanoottiliitto.

4.2.8.2.

Melontatoiminnan jirjestdjd voi hakemuksesta saada Suomen Kanoottiliitto ry:n
todistuksen suoritetusta turvatarkastuksesta. Toistaiseksi ei ole suoritettu yhtddn
turvatarkastusta, mutta Kanoottiliiton turvaryhmalli on tarvittaessa valmiudet suo-
rittaa tissd késiteltdvin uusitun turvaohjeen mukainen melontatoiminnan organi-
sointiin keskittyvé tarkastus. Tarkastuksesta laaditaan poytékirja, johon kirjataan
turvaohjeen linjauksiin perustuvat havaitut puutteet ja niiden vakavuus.

Suomen Kanoottiliiton turvaryhmén suorittama turvatarkastus keskittyy turvaoh-
jeen mukaisiin melonnan turvallisuuskysymyksiin.

SETLA (seikkailutoiminnan laadun arviointi), joka toimii OB Finlandin yhtey-

dessi suorittaa laajempia seikkailuliikuntaa toteuttavien organisaatioiden turvalli-
suusanalyysejd. Toiminta on muutaman vuoden ik&istd ja vasta hakemassa muo-
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tojaan. Toistaiseksi suurin osa tarkastetuista organisaatioista on ollut julkisrahoit-
teisia. Télld hetkelld ndyttaa siltd etté, turvatarkastukset eivét juurikaan jatku. Pe-
rustan seuraavan arvioni siihen, etti yleisesti tiedetdén, ettd organisaatiokulttuuria
on vaikea noin vain siirtdd toiseen ympiristoon. Setlan toiminnan ongelmana on
liiallinen tukeutuminen kansainvilisen OB jirjeston turvallisuuskulttuuriin (joka
heijastelee Suomea suurempien maiden organisaatioajattelua). Jos timéa oivallet-
taisiin ja pyrittdisiin supistamaan turvallisuustarkastukset suomalaisesta taustasta
lahtemilld aivan olennaiseen, niin toiminta voisi menestyd paremmin. Setlasta tai
jostakin muusta saman ajatuksen jatkajasta voisi jatkossa kehittyd turvallisuutta
edistdvd kansallinen toimija, mutta sen edellytyksend on, ettd nyt kidytdssd ole-
vasta englantilaisesta esikuvata irtaannutaan huomattavassa méadrissa ja rakenne-
taan turvallisuuskulttuuri kansallisten luonnon erityisolosuhteiden ja kansallisen
retkeily- ja litkkuntakulttuurin tuntemukselle.

4.2.8.3.

Vuokrakanoottia ei tule luovuttaa henkilolle, jolla ilmeisesti ei ole sen kidyttoon
tarvittavaa kykyd ja taitoa tai jonka varusteet olosuhteisiin ndhden ovat puut-
teelliset. Kanootin vuokraajille on tiedotettava melonnan turvallisuusvaatimuksis-
ta.Erityisesti sellaisilla melonnan ohjaaja- ja opaskursseilla, jotka jédrjestetdin am-
matillisessa mielessi eli kurssilaiset valmistuvat johonkin luontomatkailun am-
mattiin tulisi myos tdhédn asiaan kiinnittdd huomiota. Melonta-aktiviteetit ja ka-
noottien vuokraaminen ovat kaikkein tavanomaisimpia kesdiseen luontomatkai-
luun liittyvid palveluita. Opiskelijoiden kanssa on hyvéd keskustella hyvéstd ka-
nootin vuokraustavasta. Parasta opetusaineistoa ovat opiskelijoiden omat koke-
mukset kanootin vuokrauksesta sekd vuokraamo yrityksen ettd kanootin vuokraa-
jan ndkokulmasta.Jos vuokrakanootin luovutus tapahtuu siten, ettd vuokraaja léh-
tee silld luovutuspaikasta vilittdméasti melomaan, niin silloin vuokralle antajalla
on todellinen mahdollisuus kontrolloida vuokraajan kykyai ja taitoa. Positiivisesti
ymmdrrettynd timéd on hyvaa asiakaspalvelua, jolla pyritddn parantamaan kanoo-
tin vuokraajan melontanautintoa. Tarvittaessa voidaan kertaukseksi néyttid oikeaa
melontatekniikkaa, avustaa kanootin pakkauksessa ja kerrata vaikkapa turvallinen
kanoottiin meno ja sieltd poistuminen. Kanootin vuokralle antanut henkilé voi
lahtotilanteessa vield seurata asiakkaiden melontaa ja tarvittaessa jopa keskeyttidd
sen huutamalla asiakkaat takaisin rantaan.

Tilanteessa, jossa vuokraaja hakee kanootin varastosta ja ldhtee silli melomaan
vasta myOhemmin toisessa paikassa on vuokralle antajan todellinen mahdolli-
suus kontrolloida asiakkaan kykya ja taitoa varsin rajallinen. Vuokraajan melonta-
aikeista keskusteleminen on silti paikallaan. Ne asiakkaat jotka ovat asenteiltaan
neuvoja vastaan ottavia saattavat hyotyi tastd paljonkin. Mahdollisesti asiakkaan
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melontaretki-idea saattaa muuttua huomattavastikin paremmin asiakkaan taitota-
soon sopivaksi.

Sellainen kuluttajan suojaan liittyvéd kulttuuri, jossa vaaditaan vuokraajan alle-
kirjoituksellaan vahvistavan, ettd hin on lukenut ja ymmirtinyt esimerkiksi tdssi
kisiteltivin melonnan turvaohjeen parantaa turvallisuutta korkeintaan marginaa-
lisesti. Tdhidn on muutamia syitd: Vidhédn harrastanut meloja ei ymmérri turvaoh-
jetta. Kirjallinen viestintidkulttuuri saattaa herittdd vuokraajassa negatiivisia asen-
teita hdn on ldhdossi retkelle eiké ole asioimassa "pankin lainaosaston tai vakuu-
tusyhtion"kanssa. Papereiden avulla tapahtuva viestintd saattaa himirtdd myos
vuokraajan késitystd siitd, ettd hdnen on ennen muuta oivallettava oma vastuun-
sa sen ymmartamisestd, mitd hin voi turvallisesti tehdd. Keskustelu on "tyvestd
puuhun"asenteen vilittdmisessd parempi suostuttelun keino kuin paperit. Kirjalli-
nen vuokrasopimus, jossa mainitaan myos turvallisuudesta ja korostetaan siti, et-
td kanootin vuokrannut aikuinen on itse vastuussa toiminnastaan onkin perustel-
tu paremminkin mahdollisia haveritilanteita jilkikéteen arvioitaessa. Esimerkiksi
lievistd loukkaantumisista reaktio takaisin palvelua tarjonneeseen yritykseen saat-
taa tulla vasta kuukausin kuluttua, kun vamman saanut asiakas on ensin todennut
vahinkotilanteessa mitdttomaltd tuntuneen vamman vaivaan pidempéin, hakenut
sithen apua ladkériltd ja kddntynyt vakuutusyhtion puoleen korvaus mielessa.

Kirjallinen vuokrasopimus allekirjoitetaan vasta kdydyn keskustelun jilkeen
4.2.84.

Toiminnan laadusta ja laajuudesta riippuen pidetiin suositeltavana jirjestidjdn vas-
tuuvakuutuksen ottamista.Erityisesti sellaisilla melonnan ohjaaja- ja opaskursseil-
la, jotka liittyvit luontomatkailualan ammatilliseen koulutukseen ja erityisesti ti-
lanteissa, joissa kurssilla on nykyisid tai tulevia alan yrittdjid pitdisi korostaa sité,
ettd myOs vastuuvakuutuksissa edellytetddn toimintaa huolellisen miehen tavalla.
tamai tarkoittaa sitd, ettd vahingon sattuessa ja uhrin vaatiessa toiminnan jirjestdjai
tuottamuksellisuudesta vastuuseen tulee vastuuvakuutus kylld viliin suojaamaan
toiminnan jirjestdjidn taloutta, mutta timén prosessin padtyttyd voi vakuutusyhtio
vield ldhted periméén tapauksen aiheuttamia kustannuksia vastuuvakuutuksen ot-
tajalta, jos timéd on toiminut silld tavalla huolimattomasti, etti sitd vastuu vakuutus
ei katakaan.

4.2.9. Osallistujan velvollisuudet

4.2.9.1.
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Melontatapahtuman osallistujan tai kanootin vuokralle ottajan tulee noudattaa saa-

miaan neuvoja ja ohjeita sekd ottaa omassa toiminnassaan huomioon myds mui-

den osallistujien turvallisuus.Nykyisessd asenneilmastossa omavastuullisuus unoh-
tuu helpommin kuin aikaisemmin.

Melonnan ohjaaja- ja opaskoulutuksessa on toisaalta korostettava tulevan ohjaa-
ja/oppaan vastuullisuutta, mutta timin rinnalla myos sitd, ettd ohjaajan/oppaan
turvallisuutta lisddvini tehtdvani on koko ajan pyrkid lisddmaéén osallistujien oma-
vastuullisuutta. Helposti vastuuta ottava ja omaa vastuutaan korostava ohjaaja voi
luoda asennelimapiirin, jossa osallistujien omavastuullisuus jdad vaarallisen alhai-
seksi.

Nykyajalle on kovin tyypillistd, ettd haverin sattuessa aina joku toinen on sen
aiheuttanut ja vastuussa, en minid. Liikunnallisissa luontomatkailun ohjelmapal-
veluissa tdimén tyyppinen asenne on erittdin vaarallinen. Melontaretkelld pienes-
sdkin ryhmissi asiakkailla on suurimman osan ajasta tdydet mahdollisuudet tehda
jotakin varaa aiheuttavaa siten, ettd opas ei siihen ajoissa ehdi puuttua. Vuokraa-
jan tilanteessa tilanne on tietysti vield enemmén niin, ettd turvallisuuden ratkaisee
asiakas omavastuullisesti eikd kanootin vuokralle antaja.

1.2.10. Poikkeukset
4.2.10.1.

Melojien taitoon nidhden helpoissa olosuhteissa voidaan melontaretken tai -tapahtuman
johtajan harkinnan mukaan poiketa niistd ohjeista lievempéédn suuntaan. Vastaa-
vasti erittdin vaativissa melontaolosuhteissa on aina harkittava tiukempia turva-
normeja ja ddritapauksessa luovuttava aiotusta melontatapahtumasta kokonaan.Tédhén
aiheeseen liittyvi koulutuksen keskeinen sisiltd on sen korostaminen, ettd kaava-
mainen turvaohjeen noudattaminen ei ole kovinkaan toimiva tapa melontaturvalli-
suuden edistdamisessd. Melontatilanteesta vastuussa olevan on ymmaérrettdvi oma
vastuunsa myos velvollisuutena tarvittaessa tehdéd radikaaleja muutoksia ohjeen
suosittamasta linjasta. Ankarissa luonnon olosuhteissa timi tarkoittaa melontata-
pahtuman voimakasta supistamista/ rajoittamista/muuttamista ennakkoon aiotusta
tai darimmillddn peruuttamista kokonaan. Toisaalta muutaman hehtaarin kokoisel-

la lammella voi aikuisten uimataitoisten melontaryhmaissi olla avokanootilla/ riit-
tavin suuriaukkoisilla kajakeilla melottaessa hyvinkin yli 16 melojaa yhtd ohjaaja
kohden. Sama pitee avokanooteilla melottaessa rauhallisesti virtaavaan pieneen
suvantojokeen
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4.2.11. Ohjeen kiayttoonottaminen
4.2.11.1.

Tédméd ohje otetaan kidyttoon 24.4.2002 ja se korvaa aikaisemman Merenkulku-
hallituksen antaman ja 1.4.1997 voimaan tulleen ohjeen.

5. Melontaretkeily

Melonta-oppaan ja merimelontaoppaan tutkintojen suorittamiseen liittyy ennak-
koehtoina melontaretkien tai vastaavasti melontaleirien (koskimelonta, melonta-
koulutus) vastuuhenkiloni toimiminen.

Merimelontaoppaalta vaaditaan opastason jidlkeen ennakkoehtona vihintdédn 5 vrk
ja 7 henkilon opastason retken suunnittelua ja vastuuhenkiloné toimimista seki
erityisesti merimelontaa vahintddn 3500 km, jossa mukana (osallistuja taso riit-
tdd) yksi 500 km retki tai vastaavasti kaksi 250 km retked.

Kanoottiliiton turvaryhmé joutuu vuosittain pohtimaan nédiden vaatimusten mie-
lekkyyttd. Toisaalta erityisesti pitkid meriretkid tekevien piireistd tulee palautetta,
ettd vaatimukset ovat varsin kevyet ja toisaalta koulutuksen piiriin pyrkivien ta-
holta tulee sdinnollisesti krititkkid vaatimustason kovuudesta.

Tidssd lienee syytd hieman perustella niitd opaskoulutuksen retkeilyyn liittyvid
ennakkoehtoja.

Lidhtokohtana on todettava, ettd koko koulutusjirjestelmi perustuu sille, ettd var-
sinaiset opaskurssit ovat melko lyhyiti. Niilld ehditdin vain viimeistelli mukana
olevien valmiuksia. Tédstd syystd on perusteltua, ettd koulutukseen tulemisessa on
melko vaativia ennakkoehtoja. Jos niitd olennaisesti lievennettdisiin, niin vastaa-
vasti kurssien tuntiméirid pitdisi kasvattaa tason sdilyttimiseksi.

Melontaoppaan koulutuksessa ennakkovaatimuksena on véhintidin kahden 5 vuo-
rokauden mittaisen melontaretken suunnittelu ja johtaminen tai vaihtoehtoisesti
kaksi 3 vuorokauden ja yksi 5 vuorokauden retki. Suoritukseksi kelpaa myos vas-
taavan mittaisen melontaleirin suunnittelu ja vastuuhenkilni toimiminen. Johdet-
tavia/opastettavia ndillad retkilla pitdd olla vahintddn 2.

Kritiikkind titd vaatimusta kohtaan on esitetty, ettd esimerkiksi Lapissa ei voi jo-
kireiteilld edes toteuttaa kahta 5 vuorokauden retked. Téllaisen kritiikin esittdjd ei
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varmaankaan tule ajatelleeksi, ettd menestyikseen melonnan ohjaaja/opaskoulutusjirjestelmin
on vaadittava ja tuotettava sellaista osaamista, joka vihitellen tuottaa jéarjestelmél-

le sen tarvitsemaa statusta. Kun Meloja-lehdessd joka vuosi julkaistaan yli 100

nimen tonnarilista henkildistd, jotka ovat kuluneena melontakautena retkeillet va-

hintdin 1000 km, niin kahden 5 vuorokauden vihintddn 3 melojan retken johtami-

nen on melko pieni vaatimus opastasolle, joka kidytdnnosséd on toistaiseksi opas-
koulutuksen ylin taso. Meri- ja koskiopastasolla on toistaiseksi jirjestetty vain

yhdet kokeilukurssit. Sitéd paitsi Lapin suuret jirvet ja jokivesitoisti erityisesti Ke-

mijoki siséltdvit hyvid ohjaajatason retkikohteita.

Merimelontaoppaan koulutukseen hakeutuvan melontaoppaan on ennakkoon o0soi-
tettava suunnitelleensa ja johtaneensa vidhintddn 7 henkilon ja viiden vuorokauden
opastason retken ja timén lisdksi hinen on pitinyt meloa merelld vihintdén 3500
km ja pitdnyt olla mukana vihintdén yhdelld 500 km mittaisella meriretkelld tai
kahdella 250 km mittaisella meriretkelld.

Niitd vaatimuksia kohtaan esitetty kritiikki: liikaa tai liian vihén perustunee kum-
mastakin suunnasta yksipuoleiseen kisitykseen melonnasta.L.uultavimmin ne kri-
tisoijat, jotka kirkkdimmin arvostelevat retkien vaativuutta tulevat melonnan am-
mattikdytdnnon (ohjelmapalveluyritysten, ohjelmapalveluiden ammattilaisia kou-
luttavien) piiristd. Heiddn nidkokulmastaan melko vaatimattomatkin retket koulu-
tuksen ennakkoehtoina tuntuvat paljolta, koska kaupallisessa melontatyossd hyvin
harvoin joutuu useita piivid kestédville retkelle.

Ehképd nidin ajattelevien olisi kuitenkin syytd harkita sitd, milld perusteella he
ottavat kantaa esimerkiksi kanootin vuokraaja-asiakkaaseen, joka kertoo aikovan-
sa ldhted viikon kahden retkelle ja kysyy kommentteja suunnitelmansa mielek-
kyydesti/vaativuudesta. Tai vaikka ei kysyisikdédn, niin eikd kansallisen melon-
taturvallisuusohjeen henki edellytd kaikissa vuokraustilanteissa ajatustenvaihtoa
asiakkaan ja vuokraamon vililld asiakkaan melontasuunnitelmien jirkevyydesti.
Miten melonnan ammattilainen voi tillaista keskustelua kdyda, jos hén ei ole kos-
kaan organisoinut ja johtanut edes sitd maddrd melontaretkid, joka on opastason
koulutuksen ennakkoehtona.

Melontaretkeily on ehkd keskeisin osa kaikessa kilpaurheilun ulkopuolelle jaa-
vissd melonnassa. Millainen on tdmén alueen melonnan asiantuntija (=opas) joka
ei ole juurikaan retkeillyt.

My®6s niiden kritiikkiin, jotka haluaisivat ennakkoehdoiksi paljon vaativampia ret-

kisuorituksia on huomauttamista. Tdmén kritiikin edustajat katsovat asioita luulta-
vimmin meren rannalta. Sielld on luonnollisinta edellyttdd kunnolliselta melonnan
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osaajalta kykyi suunnitella ja johtaa pitkid retkid. Kaikki vaativakaan virkistysme-
lonta ei kuitenkaan ole vain meriretkeilyéd tai vastaavaa toimintaa suurilla siséjér-
villd. Osa joki/koskimelonnan harrastajista ei ole edes joilla viehéttynyt pitkien
suvanto-osuuksien kauhomisesta (=jokimelontaretkeilystd), vaan rajaa harrastuk-
sensa jokien kaikkein koskisimpiin jaksoihin. Heididn nidkokulmastaan nykyisti
vaativammat retket opastason koulutuksen ennakkoehtoina tuntuisivat vierailta.

Kilometreji ja retkivuorokausia arvostava meriretkeilijd voi miettid titd siitd 1dh-
tokohdasta, olisiko hén valmis siihen, ettd opastason koskimelontaosuuden vaati-
vuutta nostettaisiin.

Nykyiselldéin opastason ennakkovaatimuksia voi pitdd suhteellisen lievinid. Kuten
jo edellisestd voi péitelld perustelu on tihén se, ettd opastaso on haluttu pitdi ylei-
seni, vasta seuraavalla tasolla erikoistutaan. Koska melojista suurin osa on kui-
tenkin jollakin tavalla erikoistuneita, niin silloin yleiset vaatimukset on pidettivi
suhteellisen lievind, ettd ne eivit karsi koulutukseen hakeutuvia litkaa. Toisaalta
ndilld suhteellisen lievilldkin vaatimuksilla on haluttu viestittdd koko virkistysme-
lonnan alueen tuntemuksen tirkeytti pyrittdessd asiantuntemukseen ja vastuuseen
toisten ohjaamisesta, opettamisesta ja opastamisesta.

On my0s esitetty ajatus, ettd jo opastasolla pitdisi eriyttdd voimakkaammin jo-
ki/koskimelonta ja toisaalta merimelonta. On syytd kysyéd onko tdssd muuta aja-
tusta takana kuin se, ettd silloin kapea-alaiset harrastajat paédsevit helpommin kou-
lutuksessa eteenpdin. Eriyttimistd vastaan puhuu moni seikka:

1. Yleensd milld tahansa aihealueella laaja-alaisesti opitut valmiudet luovat
paremman pohjan kehittymiselle, niin melonnassakin. Eri melontalajien ti-
lanteet tukevat toisiaan oppijan kehityksen kannalta.Yleensd milld tahansa
aihealueella laaja-alaisesti opitut valmiudet luovat paremman pohjan kehit-
tymiselle, niin melonnassakin. Eri melontalajien tilanteet tukevat toisiaan
oppijan kehityksen kannalta.

2. Suomalainen melontakulttuuri on jo nykyiselldin lokeroitunutta. Eri loke-
roista puhutaan koko ajan toisten ohi. Olisiko opaskoulutusjérjestelméssa
sittenkin syyti tehdi kaikki mahdollinen lisdlokeroiden estimiseksi.Suomalainen
melontakulttuuri on jo nykyiselldéin lokeroitunutta. Eri lokeroista puhutaan
koko ajan toisten ohi. Olisiko opaskoulutusjérjestelmissé sittenkin syyti
tehdd kaikki mahdollinen lisdlokeroiden estimiseksi.

3. Pienen maan koulutusjédrjestelmé on syytd pitdd yksinkertaisena. Muuten
parhaat resurssit tuhlataan helposti jirjestelmén hallintoon ja ylldpitoon.Pienen
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maan koulutusjérjestelmi on syytd pitdd yksinkertaisena. Muuten parhaat
resurssit tuhlataan helposti jirjestelmin hallintoon ja yllipitoon.

4. Muissakin lajeissa, esimerkiksi alppihithdossa opas/hithdonopettaja koulu-
tusjdrjestelmi vaatii monipuolisia valmiuksia.Muissakin lajeissa, esimer-
kiksi alppihiihdossa opas/hithdonopettaja koulutusjirjestelmé vaatii moni-
puolisia valmiuksia.

Tissd yhteydessd vedotaan joskus myos ulkomaisiin kokemuksiin, esimerkiksi
BCU:n (British Canoe Union) monimutkaiseen koulutusjérjestelméin. On syyta
huomat, etti brittejd on suomalaisiin verrattuna kymmenkertainen mééri ja me-
lonta on sielld muutenkin suuri urheilumuoto, melontavedet erityisesti meri Suo-
meen verrattuna erityisen vaarallinen ja kansa keskim@dérin enemmén luonnosta
vieraantuneita asfaltin péélld asujia kuin suomalaiset. Edellisen luettelon kohtia
on mietittdvi tarkoin ennenkuin ulkoapiin kopioidaan mitddn. Tuloksena saattaa
Suomen oloissa olla kopioinnin alkuperimaata huonommin toimiva jirjestelma.

Merimelontaoppaan ennakkovaatimukset retkeilyssi ovat nekin edelleen suhteel-
lisen lievid. Johdetuksi retkeksi riittdd yksi vajaan viikon reissu, jossa ei ole kilo-
metritavoitetta. Olosuhteiden pitéisi kuitenkin olla opastasoa, eli tyynessé sisdsaa-
ristossa puikkelehtiminen ei riitd. Tdméa ennakkoehto testaa paremminkin ryhmén
hallintaa jo suhteellisen vaativissa melontaolosuhteissa kuin fyysistd kykya tehdi
pitkd retki.

Edelleen osallistuminen yhdelle 500 km meriretkelle tai kahdelle 250 km meri-
retkelle ei tarkoita sen enempdd kuin yhtd noin kahden viikon retked tai kahta
noin viikon retked (oletuksena pdivittiinen melontamatka 30-40 km). Varsinaista
merimelonnan osaamista vaatimuksissa mittaa eniten 3500 km vaatimus merime-
lonnasta. Harva jaksaa meloa ndin pitkdin matkan merelld sisdsaariston suojassa
oppimatta kovinkaan paljoa meren luonteesta.

Minimituntikehystd pidemmisté kursseista ei saisi jadda kurssin suorittaneita eriar-
voistava vaikutelma. Jirjestelmille ie ole hyviksi, jos joku taho tai tahot jarjestdd
systemaattisesti "parempaa”ohjaaja- ja opaskoulutusta pitimilld minimituntike-
hystd huomattavasti pidempid kursseja ja tilld tavalla ohjaa koko koulutusjirjes-
telmén kehitystd. Minimikehystd pidemmait kurssit toki ovat hyvin suositeltavia,
mutta niitd ei pitdisi perustella siten, ettd tddllda koulutetaan parempia/péatevimpid
ohjaajia tai oppaista kuin jossakin muualla. Niin tehtidessd perusteet Kanoottilii-
ton turvaryhmén koulutuksen laatua varmistavalle ja yhtendistdaville toiminnal-
le Melontaturvallisuuden neuvottelukunnan alaisuudessa on osaltaan estetty. Kor-
rektia olisi markkinoida minimituntikehykset ylittdvé koulutus joko lisdkoulutuk-
sena piteville kurssilaisille tai tdydentidvini koulutuksena niille, joilla koulutuk-
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sen ennakkoehdot tidyttyvit nippa nappa. Kurssin ldpdisyvaatimuksina pitdad aina
pitdd yhteisesti asetettuja normeja eikd mahdollisesti vaativampia normeja, jotka
pidemmin koulutuksen ansioista tai muista syistid joku kurssi kykenisi suoritta-
maan.

Melonnan ohjaaja kurssin 8 tunnin piivéretkipdividn pitdd virtaamattomassa ve-
dessi olla retki eikd paikallaan pysyvé tekniikkaharjoituksen/alkeiskurssin ohjaa-
mista opettava tilanne. Koskimelontapainotteisen (I-luokan koski) kurssin kédytédn-
t6 voidaan pitdd yhdessd koskessa koskimelontaleirin tyyppisesti.

Melontaopaskurssi on varmasti luontevinta toteuttaa yhtdjaksoisena 4 piivan mit-
taisena (minimi) melontatapahtumana. Tehoa lisédd, jos vilissi ei ole autokuljetuk-
sia, vaan tilanne etenee melomalla piivésti toiseen. Kurssin pitdd sisdltdd koski-
melontaleiri osuuden, jokimelontaretken ja merimelontaretkeilyd esimerkiksi ajal-
lisesti 1+1+2 pdivdd.Melontaretkeilyn opettaminen sujuu luontevimmin kéytédn-
non tilanteessa retkelld. Tédhdn nykyinen Kanoottiliiton koulutusjérjestelmi an-
taa minimituntiméérien puitteissa varsin vdahidn mahdollisuuksia. Erityisesti oh-
jaajatasolla minimikoulutukseen kuuluva 8 tunnin péivéretki on varsin vihén. Ta-
min péiviretken aikana koulutuksessa on kédytidvi 1dpi monia yleisesti melontaan
liittyvid asioita, esimerkiksi timén oppimateriaalin lukujen 2 (melontatekniikka),
3 (vilineet, kdytto ja sopivuus) ja 4 (melontaturvallisuus) yhteydessd annettujen
opetusesimerkkien tyyppiselld tavalla. Turvallisuuden, kaluston ja sen valinnan,
melontatekniikan lisdksi erityisesti retkeilyyn liittyvit kysymykset kuten véhén-
kin vaativampi suunnistaminen, ryhmén hallinta vihinkin pidemmilld etapeilla,
sia pdivimatkoja (20-50 km), leiripaikkojen valinta vieraissa olosuhteissa, jne.
jaavit 8 tunnin koulutuksessa hyvin véhille tarkastelulle tai ne on kokonaan si-
vuutettava.

Tilannetta voi jokainen ohjaajakursseja pitdvi kouluttaja yrittdd parantaa omal-
la aktiivisuudellaan.

Varsin hyvi keino on yrittdd myydid minimituntikehysti pidempid kursseja. Esi-
merkiksi siten, ettd jo ohjaaja tasolla retki kestdisi yli yon tai vaikkapa koko vii-
konlopun. Erityisesti luontomatkailun ammatillisessa koulutuksessa opiskelijoi-
den harrastustausta on varsin kirjava. Kaikki eivit kurssille tullessaan ole retkime-
lojia vaan paremminkin aloittelijoita. Siksi olisi syytd vilttdd minimikoulutuksia.
Missddn tapauksessa ei pidd katsoa ldapi sormien puuttuvaa melontataitoa ja an-
taa minimituntimééréisen kurssin perusteella luontomatkailualan ammattiin opis-
kelevalle ohjaajatodistusta (opastodistusta), jos hin on onnistunut teoriatentissi
ylittiméédn riman. Tdmé& menettely on varma tapa pitdd koko Kanoottiliiton kou-

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 231/283

lutusjérjestelmén arvostus aallon pohjassa. Tuntimaariltddn pidemmilld kursseilla
on paljon paremmat edellytykset opettaa ja samalla kontrolloida, piiseeko oppija
sille tasolle, ettd hdnet voidaan hyviksya.

Tilanteessa, jossa koulutus on syysti tai toisesta jirjestettdvd minimiajassa on kdy-
tettdvid toisia keinoja. Huolellinen kouluttajan ja kurssilaisten valmistautuminen
ennakolta mahdollistaa tehokkaamman ajankdyton. Ohjaajakurssin teoriaosuuden
yhteydessd kurssilaisille voidaan jakaa melontaretken suunnitteluun liittyvit eté-
tehtédviit, jotka on palautettava ennen kidytdnnon retked. Esimerkiksi etitehtivasti
kdy ennakkoon médritellyn tyyppisen retken retkisuunnitelman teko, alkeiskurssin
sisdltosuunnitelman teko, jonkin melontatapahtuman (kurssin, retken) turvasuun-
nitelman teko. Retkipdivdn aikana kouluttaja pystyy kdytinnon pikku tehtédvilla
kontrolloimaan ja tarkastamaan kurssilaisten etitehtivissddn esittimien ajatusten
toteutumista kiytdnnossd ja tdlld tavalla varmistamaan oppijoiden retkeilyosaa-
mista lyhyessikin ajassa.

Kurssilaiset on myo6s tehokkaasti orientoitava retkipdivan merkitykseen jo teo-
riaosuudella. Teoriapdivén yhteydessd on syytd antaa tehtidviluettelo asioista, joita
retkipdivin aikana kdydiin lédpi ja harjoitellaan. Tamai tehtivéluettelo voi kurssin
koon mukaan sisiltdd enemmin tai vihemmin seuraavan tyyppisid ohjaamisteh-
tavid:

1. Ryhmin esittely/tutustuttaminen.Ryhmin esittely/tutustuttaminen.
2. Piiviretken sisédllon lyhyt ldpikdynti.Pdiviretken sisdllon lyhyt ldpikédynti.

3. Melontakaluston turvatarkastus, pdividn retken turvasuunnitelman esittely,
ks. tarkemmin luvusta 4. .Melontakaluston turvatarkastus, pdivén retken tur-
vasuunnitelman esittely, ks. tarkemmin luvusta (kts. kappale 4. ) .

4. Veteen meno ryhmén hallinta ldahtotilanteessa. Veteen meno ryhmén hallinta
lahtotilanteessa.

5. Melontaryhmén organisointi ja melonta ensimmadiseen vélietappiin (keula-
meloja, perdmeloja, sivumelojat, etdisyydet, merkit).Melontaryhmén orga-
nisointi ja melonta ensimmaéiseen vilietappiin (keulameloja, perimeloja, si-
vumelojat, etidisyydet, merkit).

6. Tekniikkaharjoittelutilanteen organisointi kdyttamailld hyvéksi luonnon tar-
joamia mahdollisuuksia, pintakivid veden péélle taipuneita puita, mutkitte-
levaa kalliorantaa taitotesti I tasoisia harjoitteita ks. tarkemmin luvusta 2.
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Tekniikkaharjoittelutilanteen organisointi kdyttdmallda hyviksi luonnon tar-
joamia mahdollisuuksia, pintakivii veden péélle taipuneita puita, mutkitte-
levaa kalliorantaa taitotesti I tasoisia harjoitteita ks. tarkemmin luvusta (kts.
kappale 2. )

7. Rantautuminen tauolle, taukotilanteen organisointi.Rantautuminen tauolle,
taukotilanteen organisointi.

8. Kiytetyn melontakaluston melontaominaisuuksien esittely ks. tarkemmin
luvusta 3. Kéytetyn melontakaluston melontaominaisuuksien esittely ks.
tarkemmin luvusta (kts. kappale 3. )

9. HinaaminenHinaaminen

10. Pelastustilanteen organisointi. Katso tarkemmin luvuista kajakkipelastuk-
sesta 2.1.7. ja avokanoottipelastuksesta 2.2.6. Pelastustilanteen organisoin-
ti. Katso tarkemmin luvuista kajakkipelastuksesta (kts. kappale 2.1.7. ) ja
avokanoottipelastuksesta (kts. kappale 2.2.6. )

11. Erilaiset suunnistustehtédvit ja niihin liittyen mahdolliset reittivalinnat. Kat-
so tarkemmin suunnistuksesta luvut SErilaiset suunnistustehtévit ja nithin
liittyen mahdolliset reittivalinnat. Katso tarkemmin suunnistuksesta luvut 5

Asiansa hallitseva melontakouluttaja voi tilanteen mukaan kehitelld juuri kul-
loiseenkin koulutusretkeen sopivia tehtivid. Ne vaihtelevat sen mukaan missd me-
lotaan (jirvelld, merelld , joella I luokan koskessa) ja millaisissa olosuhteissa, tyy-
nelld, tuulella, kevat/syyskylmélld vai helteella.

Jokainen kurssilainen pédédsee vuorollaan ohjaamaan muita liittyen johonkin timén
tehtdviluettelon teemaan. Téllainen menettelytapa saa kurssilaiset oivaltamaan,
ettd kdytdnnon osuudelle ei voi ldhted vain "meloskelemaan", vaan 8 tunnin péi-
véretki onkin jatkuvaa retkeilyvalmiuksien testausta. Jos teoria ja retkipdivd ovat
kalenterissa etddlld toisistaan, niin tidssd kuvattu jarjestelméd varmasti motivoi ai-
nakin osaa kurssilaisista itseopiskeluun ennen retkipdivaa.

Opastasolla ja sen jilkeen erikoistumistasoilla merimelontaoppaaksi ja koskime-
lontaoppaaksi on tilanne jo minimituntiméérien (kussakin 8 teoriatuntia ja 24 kiy-
tdnnon tuntia) puitteissa hieman parempi.

Myos teoriatunnit kannattanee ldhes aina niilld kursseilla sirotella kdytdnnon jouk-
koon. Tailld tavalla kursseista saadaan neljin péivin retki/leirikokemuksia. Tassd
ajassa huolellisesti valmistauduttaessa pystytididn jo kisitteleméin varsin monia
asioita. Varsinaista sisilld pidettyd "teoriaa"tarvittaneen vain pari tuntia: kurssin
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organisointi ja tulevien pdivien sisdllon lyhyt ldpikdynti sekd alkumotivointi kurs-
sin sisdltoon. Vield enemmin kuin ohjaajatasolla on néilld kursseilla ldhdettiva
siitd, ettd kurssilaiset itse ohjaavat ja opettavat toisiaan. Kanoottiliiton kouluttajan
roolina on toimia taustalla katalysaattorina ja pitdd huoli siitd ettd kurssin sisiltd
tulee tasapuolisesti késiteltya.

Opettamisen ja organisoinnin kannalta vaativin niistd kursseista on opaskurssi,
koska sen siséltd on laajin ja silti kurssilaisten kanssa aiheita pitdisi pystya késit-
telemédn jo melkoista osaamista edellyttivélli tasolla. Merimelontaopas- ja kos-
kimelontaopas kurssilla pystyiin keskittyméin suppeampaan aihekokonaisuuteen
ja siksi opeteltavia asioita voidaan helpommin syventii.

Aivan olennaista nédiden kurssien onnistumiselle on kurssipaikan ja ajan valin-
ta.

Kevit- ja syyskylmit vedet ovat useimmissa tapauksissa sopimattomia useista eri
Syistd, seuraavassa muutamia perusteita:

1. Kylmisséd olosuhteissa vaativien harjoitteiden kunnollinen ldpikdynti vai-
keutuu jo siitd syystd, ettd muutenkin vaativassa melontatilanteessa jaa-
kylmai vesi lisdi riskin sille tasolle, ettd kurssin vastuutahon nidkokulmasta
toiminta muuttuu kyseenalaiseksi. Liséksi oppiminen vaikeutuu, koska osa
kurssilaisista alkaa aidosti pelétd (=on sinéinsd hyvin terve reaktio). Melonta
muuttuu heidén kannaltaan kylmyyden vuoksi liian vaativaksi ja siksi oppi-
mistulokset kérsivit. Kylmén veden erikoistilanteiden hallinta on vain yksi
osa kurssien siséllostd. Siksi se ei saa dominoida ja samalla pilata kurs-
sikokonaisuutta.Kylmissd olosuhteissa vaativien harjoitteiden kunnollinen
lapikdynti vaikeutuu jo siitd syysti, ettd muutenkin vaativassa melontatilan-
teessa jadkylmai vesi lisdi riskin sille tasolle, ettd kurssin vastuutahon nako-
kulmasta toiminta muuttuu kyseenalaiseksi. Lisdksi oppiminen vaikeutuu,
koska osa kurssilaisista alkaa aidosti pelidtd (=on sindnsd hyvin terve reak-
tio). Melonta muuttuu heidédn kannaltaan kylmyyden vuoksi liian vaativaksi
ja siksi oppimistulokset kérsivit. Kylméidn veden erikoistilanteiden hallinta
on vain yksi osa kurssien sisdllostd. Siksi se ei saa dominoida ja samalla
pilata kurssikokonaisuutta.

2. Kevitkylmilld kaikki melojat seki opettajat ettd kurssilaiset ovat talven jl-
keen heikossa melontavireessi. Siksi on parempi odottaa vesien limpidmis-
ta.Kevitkylmilld kaikki melojat sekd opettajat ettd kurssilaiset ovat talven
jalkeen heikossa melontavireessd. Siksi on parempi odottaa vesien lampia-
mista.
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3. Todenndkoisyys on kevidillad ja syksylld paljon suurempi kuin kesilld, ettd
kurssiaikaan sattuu siddjakso (tuulinen ja kylmé), joka osaltaan pilaa kurssin
toteuttamismahdollisuuksia. Todenndkoisyys on keviilld ja syksylld paljon
suurempi kuin kesilld, ettd kurssiaikaan sattuu sddjakso (tuulinen ja kylma),
joka osaltaan pilaa kurssin toteuttamismahdollisuuksia.

Mys onnistunut kurssipaikka on aivan olennainen kurssin onnistumisen kan-
nalta.

Erityisesti opaskurssilla, jossa pitda kisitelld sekd virtaavaa vettd, ettd merime-
lontaa, ovat hyvit kurssipaikat harvassa. Oikeastaan Kymijoen alaosa Kotkan saa-
risto on ainoa paikka, jossa kurssi voidaan hyvin toteuttaa yhteni melontaretkeni
ldhes aina. Kymijoessa vettd riittdd tdhin tarkoitukseen kuivana kesédnékin ja Kot-
kan saaristo tarjoaa suojaa siten, ettd meriosuus voidaan tuulten mukaan toteut-
taa enemman tai vihemmin sisdsaaristossa. Kaikkialla muualla on paljon suu-
rempi todennikoisyys joutua ongelmiin joko kuivuuden aiheuttaman jokiosuuden
vesipulan tai tuulilta suojaavan saariston puutteen vuoksi. Jakamalla kurssi kahtia
kahteen eri paikkaan lisdéintyvit toteuttamiskelpoiset alueet huomattavasti. Silloin
menetetidin kuitenkin yhtendinen neljdn pdivin retkitilanne, vaikka kurssi olisi
ajallisesti yksi kokonaisuus. Kesitulvan sattuessa lihes miki tahansa Pohjanlah-
teen laskevista isohkoista joista yhdistettynd joen suulta alkavaan merimelontaan
sopii kurssipaikaksi. Osassa merialue voi olla hankalan avointa kovien ldnsituu-
lien sattuessa.

Meriopaskurssin pitdmiseen soveltuvia alueita on rannikoillamme runsaasti. Pai-
kan valinnassa pitdd kiinnittid huomiota siithen, ettd kurssi voidaan ilmoitettu-
na ajankohtana lidhes kaikissa tuuliolosuhteissa jérjestdid. Kurssipaikan saariston
on tarjottava riittdva suoja erittdin tuulisillakin siilld tuulen suunnasta riippumat-
ta. Meriopaskurssilla tuulinen sdéd on luonnollisesti erittdin toivottavaa, jotta har-
joitteita pddstddn toteuttamaan riittdvéan vaativissa olosuhteissa. Kurssin kannalta
paras tuulialue lienee 8-12 m/s. Parasta kurssialuetta on sellainen saaristo, jossa
suojaisemmat vedet ovat koko ajan suhteellisen ldhelld. Se rohkaisee kurssilaisia
yrittiméin parastaan ja mahdollistaa vaativienkin harjoitteiden kdyttimisen suh-
teellisen turvallisesti. Tihedsti litkennoidyt laivavdylit (rahtilaivat ja matkustaja-
alukset) ja huviveneliikenne tulee sovittaa merimelontaopaskoulutukseen ja osit-
tain opaskoulutukseen siten, ettd padstiddn toteuttamaan riittivin vaativia vaylidn
ylityksid, mutta toisaalta meriliikenne ei saa haitata kurssin muuta sisiltod. Esi-
merkiksi hinaus- ja pelastusharjoituksille on 10ydyttiva sellaisia alueita, joilla vaa-
tivissakin olosuhteissa voidaan harjoitella eiki tarvitse peldtd ajautumista vilk-
kaasti litkenndidyille véylille.Melontaretkeily on hyvin monivivahteinen harras-
tus. Avomeri, sokkeloinen sisdsaaristo, kapeat jirvireitit ja joet koskineen ovat mi-
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td suurimmassa madrdssi toisistaan poikkeavia retkeily-ymparistojd. Melonnassa
voidaan erdmaan ja alkuperiisen luonnon tunnelma ja kulttuurimaisemat kohda-
ta epidtavallisesta nikokulmasta toisiinsa kietoutuneina elementteini. Huomatkaa
melojat harrastuksenne monet mahdollisuudet. Meriretkeilijit 1dhtekdd erdmaa-
joille, koskimelojat meren tyrskyihin...ja melokaa sekd kanadalaiskanooteilla etti
kajakeilla. Vanha liikunnan opettamiseen ja oppimiseen liittyvd perusasia on &r-
sykkeiden tarjoaminen omalle keholle. Heikkojen kohtien ja vieraampien melon-
tamuotojen rassaaminen tyOntdd eteenpiin automaattisesti myos omia vahvuuk-
sia.

5.1. Jokiretkeily

5.1.1. Koskimelonta jokiretkeilijéin kannalta

Koskimelontaopaskurssin pitdd sisdltdd sekd koskimelontaleirin organisointiin ja
opetustilanteisiin liittyvid harjoituksia ettd vaativaan koskimelontaretkeilyyn liit-
tyvid harjoituksia. Minimikehyksen 4 koulutuspéivdd voidaan jakaa eri aiheisiin
aika vapaasti, mutta molempia edelld kuvattuja koskimelonnan péélinjoja on kurs-
sin sisdllossd oltava.My®0s virtaavan veden opetuksessa on pidettdvi huolta retkei-
lyndkokulman sédilymisestd. Vaikka ehké suurin osa varsinaista koskimelojista on
ainakin perinteisesti retkeilyndkokuomasta katsottuna aika kaukana retkeilysti eli
kosken rannalle tullaan autolla, harvemmin y6vytdin edes teltassa ja muutaman
kilometrin suvannot ovat jo toivottoman pitkévetisid, niin silti koskimelonta on
my0s retkeilyi.

Koulutuksessa on painotettava sitd, ettd retken yhteydessi tapahtuva koskimelonta
on suhteessa kosken vaativuuteen verrattuna aina vaativampaa ja vaarallisempaa
kuin vastaava melonta siten ettid kosken rannalle on tultu autolla. Tdhén on lukui-
sia syitd. Seuraavassa muutamia niisti:

1. Lastatulla kanootilla/kajakilla kosken laskeminen on aina vaativampaa kuin
saman kosken laskeminen tyhjalld kalustolla.Lastatulla kanootilla/kajakilla
kosken laskeminen on aina vaativampaa kuin saman kosken laskeminen tyh-
jalla kalustolla.

2. Jokiretkeilyyn sopiva kalusto on aina kompromissi, se €i ole parasta kos-
kipuljauskalustoa.Jokiretkeilyyn sopiva kalusto on aina kompromissi, se ei
ole parasta koskipuljauskalustoa.

3. Retkelld kohdattavat kosket ovat tavanomaisesti oudompia ryhmén jésenille
kuin koskipuljauspaikat. Eihén retkeilyn kannalta ole mitddn mieltd meloa
aina samoja joki- ja koskipitkid, vaan hakeutua uusille ja tuntemattomille
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reiteille.Retkelld kohdattavat kosket ovat tavanomaisesti oudompia ryhmén
jasenille kuin koskipuljauspaikat. Eihén retkeilyn kannalta ole mitidn miel-
td meloa aina samoja joki- ja koskipitkid, vaan hakeutua uusille ja tunte-
mattomille reiteille.

4. Retkelld ollaan usein kaukana maantiestd ja asutuksesta ja siksi haverin sat-
tuessa ollaan jatkotilanteen kannalta huomattavasti huonommassa asemas-
sa kuin normaalissa koskimelonnassa.Retkelld ollaan usein kaukana maan-
tiestd ja asutuksesta ja siksi haverin sattuessa ollaan jatkotilanteen kannalta
huomattavasti huonommassa asemassa kuin normaalissa koskimelonnassa.

5. Tavanomaisessa koskimelonnassa koskeen voidaan tutustua vihitellen tun-
tumaa ottaen. Retkelld koski joko lasketaan tai sitten mennédédn maata pitkin.
Téamin tyyppinen paitostilanne on aina aika kova juttu, kun liikutaan ryh-
min vihiten meloneiden jdsenien suorituskyvyn yldrajan tuntumassa usein
kaukana maanteistd. Tavanomaisessa koskimelonnassa koskeen voidaan tu-
tustua vihitellen tuntumaa ottaen. Retkelld koski joko lasketaan tai sitten
mennéin maata pitkin. Tdmén tyyppinen pédtostilanne on aina aika kova
juttu, kun liitkutaan ryhmén vihiten meloneiden jdsenien suorituskyvyn yla-
rajan tuntumassa usein kaukana maanteista.

6. Parhaat jokiretkeilyedellytykset ldhes kaikkialla Suomessa sijoittuvat ko-
vimpaan tulva-aikaan kevéélld lumien sulaessa, jolloin vesi on jadkylmaa ja
kosket muutenkin vaarallisimmillaan.Parhaat jokiretkeilyedellytykset ldhes
kaikkialla Suomessa sijoittuvat kovimpaan tulva-aikaan keviilld lumien su-
laessa, jolloin vesi on jadkylmii ja kosket muutenkin vaarallisimmillaan.

Virtaavan veden melontaopetuksessa tédstid pitiisi seurata ymmairrys, ettd kos-
ken laskeminen (kerran ja outo koski) on aivan eri asia kun samassa koskessa tai
samassa aallossa tapahtuva free style melonta tai sen karvalakkimuoto koskipul-
jailu.

Minimituntikehyksen puitteissa pidettidvillda opaskurssilla edellinen tarkoittaa sitd
ettd jokiretkeilyyn pitéisi uhrata neljastd kurssipdivastid yksi. Melottavalla jokio-
suudella pitdd olla reilusti virtaavia suvantoja hitaampia ja nopeampia ja lisédksi
koskia jotka pidasiassa sijoittuvat koskiluokkiin I-II. Joku vaikeampikin koski-
patkd III-I1+ lienee paikallaan antamaan kurssilaisille kdytdnnon nidkemysté sii-
td, milld tavalla hallitun melontatilanteen organisointi olennaisesti muuttuu siir-
ryttdessd II luokan koskesta vain luokkavili vaikeampaan péin. Samalla voidaan
kokea tulevan oppaan kannalta todennékdisesti myos se arvokas tilanne, ettd joku
kurssilainen alkaa harkita jonkun koskipétkédn ohittamista maata pitkin. Opaskurs-
sin jokiretkipdivin aikana pitdd kaikki kosket hyodyntii tarkasti retkelld tapahtu-
van koskenlaskun opettamisen kannalta:
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1. Toiminta laskettavan kosken niskallaToiminta laskettavan kosken niskalla

2. Mela- ja kdsimerkit, huudon kuuluvuusMela- ja kdsimerkit, huudon kuulu-
vuus

3. Laskujirjestys, etdisyydetLaskujdrjestys, etdisyydet
4. Léhtolupa laskuunLihtolupa laskuun
5. Pelastusjirjestelyt.Pelastusjarjestelyt.

Kosken niskalla on aina huolehdittava siitd, ettd tarvittaessa ryhmé saadaan
kokoon ennen kuin kukaan ajautuu edessé olevaan koskeen.

Retkipdivin alussa viimeistddn ensimmadisen kosken niskalla kerrataan mela- ja
kdsimerkit. Kaikkein tarkeimpid merkkejd on kolme: seis, kokoon ja sallittu/ hyvéa
laskureitti tai toisinpdin vaarallinen laskusuunta.

Laskujidrjestyksessd on kurssilla syytd noudattaa kurinalaisuutta ja systemaatti-
suutta. Joku kurssilainen on aina vuorollaan vastuussa laskujérjestyksestd: aluksi
joku kokenut meloja, lopuksi myds kokenut meloja ja kosken niskalla joku koke-
nut vastuussa laskujirjestyksestd ja etdisyyksistd. Pitkissd koskijaksoissa on syytd
harjoitella vilikokoontumisia ennalta tiedettyyn sopivaan akanvirtapoukamaan tai
vastaavaan. Pidemmit koskijaksot vilikokoontumisineen ovat luonnollinen tilan-
ne melamerkkien harjoitteluun.

Tavanomainen melontaretken koskenlaskuun liittyva pelastusjirjestely on kosken
laskemin paloittain ja tarvittaessa kokeneempien alussa laskevien melojien sijoit-
tuminen laskettavan jakson vaativimpien kohtien ldheisyyteen sopivaan pelastusmelonta-
asemaan. Tyypillisin kyseeseen tuleva pelastustekniikka on rannalle hinaaminen.
Kosken loppupéin pelastuksissa on hyvé harjoitella myds x-pelastusta. Heitto-
koyden kiytto jokiretkeilyssd laskettavien koskien turvajirjestelyjen osana on jo

siind midrin erikoistekniikka, ettd opaskurssin minimituntiméirissé sen harjoitte-

lu retkitilanteessa on rajatapaus. Sen sijaan opaskurssin peruskoskimelontaharjoi-
tuksissa heittokdyden kdytté on olennaista.

Opaskurssin jokiretkeilypdivédn pituuden tulisi joesta riippuen olla védhintddn 15
mieluummin 20 km. Tdma siksi, ettd kurssilla ndhdddn myos se, mitd vauhtia kos-
kinen jokiretki etenee.

Koskimelontaoppaiden kurssilla joki/ koski koulutukseen on kdytettdvissd 4 péi-

VAaa.
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Kurssiolosuhteiden tuli koskimelonnan vaativuuden kannalta sijoittua koskiluok-
kiin 1-III. IV luokan koskipitkit ovat tervetulleita viestittimééin kurssilaisille,
kuinka paljon organisoitu ja vastuullinen toiminta hankaloituu siirryttdessa koski-
luokasta III luokkaan IV. Sopivat koko kesin kédyttokelpoiset koulutusympéristot
ovat vihissd. Kuusamossa Kitkalla riittdvin vaativat olosuhteet 16ytyvit aina. Sa-
moin Tornionjoen alaosa Vuento, Matkakoski ja Kukkola on aina kiyttokelpoinen
kurssipaikka, samoin Inarin keskustaan paittyva Juutuan joki. Tulvalla ja korkean
veden aikana sopivia kurssipaikkoja 16ytyy runsaasti. Télld tasolla my6skéédn jaa-
kylmad tulvavesi ei ole samalla tavalla rajoittava tekija kuin vield opastason kurs-
silla. Sopivilla (mahdollisimman vaativilla) harjoitteilla koskimelontaopas kurssi
toki voidaan pitdid edelld lueteltuja vaihtoehtoja jonkin verran helpommissa olo-
suhteissa esimerkiksi Ruunalla ja Kymijoen alaosassa.

Ajankidyton jakautuminen samassa paikassa tapahtuvaan koskipuljaukseen ja/tai
koskiretkeilyyn voi onnistuneenkin kurssin puitteissa vaihdella aika paljon. Kou-
lutuksessa on huomattava, ettd kyseessd on erikoistumiskoulutus, jossa alan pit-
kille ehtineet osaajat kokoontuvat hiomaan taitojaan. Télld tasolla pitidi olla itses-
tddn selvyys, ettd jokainen kdyttdd koskimelontaoppaan toimintavaltuutusta juuri
itselleen sopivissa olosuhteissa. Siksi kaikkien koskimelontaopaskurssien ei tar-
vitse olla samanlaisia. Jollakin kurssilla voidaan perehtyd enemmén paikallaan
tapahtuvaan jokamiehen puljailuun tai free syle melontaan, toisella kurssilla paa-
paino voi olla vaativassa koskiretkeilyssi. Jonkun kurssin pitopaikka voi olla pieni
creek tyyppinen kaltevuudeltaan jyrkké tulvajoki ja toisaalla taas melotaan massii-
visissa koskissa. Olennaista on se, ettd painotettaessa jotakin koskimelonnan osa-
aluetta ei muita alueita kokonaan unohdeta. Hyvéén kurssiin kuuluu monipuoli-
suus. Kurssilla pitédisi meloa sekd pienivetisid jyrkkid koskia, ettd massiivista vetta.
Samoin kurssi ei saisi pysytelld 4 pdivda vain yhdessi paikassa, vihintdén 1 retki-
pdivd pitédd olla ja toisin pdin koskimelontaretki ei myOskiin tdytd hyvén kurssin
ehtoja, pdivi tai kaksi pitdisi retken lomassa keskittyd yhdessd paikassa tapah-
tuvaan koskimelontaan. silloin kurssilaiset saavat enemmaén tuntumaa teemoihin,
kuinka opetan vaativaa koskimelontaa ja kuinka organisoin ja opetan koskime-
lontaan liittyvié pelastustekniikoita vaativissa olosuhteissa.Opaskurssin virtaavan
veden osiossa ja erityisesti jokiretkipdivin aikana voidaan koskenlukutaitoja har-
joitella. Jokainen kurssilainen vuorollaan pédédsee selostamaan laskureitin jossakin
koskessa ja ohjaamaan muun joukon titi reittid koskesta alas. Vaativissa koskissa
laskureittid tarkastellaan aluksi maalta. Esimerkiksi Kymijoella erityisesti Langin-
koski on pituudeltaan ja ndkyvyydeltdaan sellainen koski, jonka ennakkotarkastelu
maalta on hyvi opetustilanne. T@hin harjoitukseen liittyy olennaisesti erilaisten
vesimuodostelmien: v-aaltojen, poikittaisten aaltojen, henisuovien, stoppareiden
jne. tunnistamien erityyppisistd katselukulmista.
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Koskiopaskurssilla koskenlukutaidon pitdé olla monipuolista seki maalta etti ka-
nootista tapahtuvaa. erityisesti pitdé opiskelijoiden huomiota kiinnittii siithen, kuin-
ka maalta tapahtuvan tarkastelun ja meloessa tehtdvien havaintojen yhdistdminen
muuttuu vaikeammaksi siirryttidessa Il luokasta III luokkaan ja edelleen vaikeutuu
siirryttdessid vaikeampiin koskiin. Osana koskenlaskuharjoituksia on kisiteltavi
rannalta tapahtuvaa kosken mieleen painamista ja sen liittdmistd helposti meloes-
sakin havaittaviin rannan muotoihin tms. maamerkkeihin.My®os kiveen tormaimi-
seen liittyvid koskitekniikoita pitdd koulutuksessa harjoitella. Kosken hdnnissi
suvannon tuntumassa olevat suuret pintakivet ovat sopivia kohteita ottaa tuntu-
maa, miltd tuntuu ajautua poikittain kived vasten. Kiven yldpuolella on tyyny-
aalto, jonka logiikkaan totutteleminen on se olennainen oppi, joka tidstid saadaan.
Harjoittelukivien tulee olla ylidvirran puolelta sellaisia, ettid niitd vasten ei hevilld
kiilaudu (ei undercut tyyppisid muotoja), vaan kaatunutkin meloja automaattises-
ti kiertdd kiven. Saunamokin kokoisen kiven tyynyaallon yldpuolella olevat hitaat
seisovat aallot ovat joskus mainioita pitkittdissurffausaaltoja.Stoppareiden omi-
naisuuksien, stopparimelontatekniikoiden ja sopparimelontaharjoitteiden opiske-
lu ja opettaminen ovat koskimelontaopaskurssin aiheita, mutta niitd voidaan toki
kisitelld myOs opaskurssilla, jos kurssipaikalla on sopivan helppo stoppari.

Opaskurssin kannalta olennaisinta on kyky erottaa vaaralliset syvét stopparit suh-
teellisen turvallisista pintastoppareista. Tdhén liittyen on myos ymmarrettdavi kuin-
ka jokiretkeilyyn sopiva isokokoinen melontakalusto muuttuu syvissé stoppareis-
sa erityisen vaaralliseksi verrattuna free style melontaan soveltuviin pikku kajak-
keihin.

Koskimelontaoppaan pitéisi edellisen lisdksi pystyd arvioimaan, millaisista stop-
pareista vield kyetidédn vauhdilla laskemaan lépi (kajakeilla ja kanadalaiskanooteil-
la) ja milld tavalla peréttiiset stopparit vaikeuttavat ldpilaskua.

Stopparimelontaa ja stoppareiden ominaisuuksia voi opetella vain niissd melomal-
la. Siksi erityisesti koskimelontaoppaiden kurssituksen pitiisi tapahtua paikassa,
jossa on monipuoliset mahdollisuudet helposta vaikeaan stopparimelontaan.

Melontaretkeilyn ndkdkulmasta stoppareiden ominaisuuksiin tutustumisen perus-
harjoituksia ovat pitkittdissurffaus, poikittaissurffaus, spinnaus ja stopparieskimo.
Stopparitekniikoita késitellddn laajemmin koskimelontaa kisittelevissi paaluvus-
sa.Kirjassaan Elvepadling Flakstad ja Ongstad toteavat osuvasti putousten laske-
misesta: "Often the main challenge here is to nerves more than to skill". Té4t4 on hy-
vi pitdd ohjenuorana my0s suomalaisessa melonnan opaskoulutuksessa. Putous-
melontataitoja? pitdisi paremminkin opettaa siltd kannalta, mité riskejd jo vaati-
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matonkin putousmelonta siséltdd kuin siltd kannalta, kuinka putouksia lasketaan.
Putousmelonnan ongelmat ovat kahtalaiset: korkeissa putouksissa putoamisliik-
keen piittyminen vaaralliseen dkkipysdykseen ja kajakin kiilaantumien putouk-
sen alla olevien kivien viliin (tyypillisesti matalien 1-3 m putousten vaara).

Korkeiden putousten laskeminen ei kuulu melontaopaskoulutuksen piriin. Siki-
li kuin kohteita sattuu kurssilla melottavalle alueelle on parasta vain todeta useis-
sa tapauksissa pienenkin epdonnistumisen kohtalokkaat seuraukset.

Matalien konkdiden laskeminen sen sijaan kuuluu jokiretkeilyyn. Koskimelon-
taoppaan koulutuksessa on kisiteltdvi oikea tapa aloittaa putouslasku: otetaan rei-
lusti vauhtia ja viimeiselld melanvedolla irrotetaan kajakki putoamaan vesiputouk-
sen etupuolelle. viimeiselld melanvedolla meloja heittiytyy takakannelle ja samal-
la ikédédn kuin potkaisee kajakkiaan irti putoavasta vedestd. Matalissa putouksissa
tami johtaa siihen, ettd kajakki putoaa loivemmassa kulmassa putouksen alle ja
siksi kiilautumisvaara on pienempi.

Ennen konkiin laskuharjoitusta on tarkastettava paikan turvallisuus: vettd putouk-
sen alla on riittdvésti, konkdin takaisinveto ei ole vaarallinen eikd putoamisalueel-
la konkéidn alla ole kivid, joiden viliin kajakki voi kiilautua.Koskessa retkimelojan
vilittomind haasteena ovat erityyppiset aallot. Perusperiaate kanoottia/kajakkia
kaatavien aaltojen kohtaamisessa on ottaa aallon takaa melalla kiinni niin, etti aal-
to jdd melan lavan ja kanootin/kajakin rungon véliin. Koskessa melottaessa erityi-
sesti kanootin/kajakin kédidntyessid poikittain tai kohdatessa vinoja aaltoja otetaan
aallosta alavirran puolelta kiinni ja nojataan samalle puolelle. Kosken voimakkuu-
desta, melan ja veden nopeuserosta, aallon korkeudesta ja kanootin/kajakin tyy-
pisté riippuen nojaan voi kayttid jopa kaikki voimansa ja yldvartalon painon. Aal-
losta kiinni ottaminen on koskimelonnan perustekniikka, jota voi aina harjoitella
lisdd. Sen pitdisi kuulua erityisesti jokaisen jokiretkeilijdan keskeisimpiin koskitai-
toihin. Tdmén oppimateriaalin tekniikkaluvussa (kts. kappale 2.) on tyhjentdvésti
lapikdyty ne melatekniikat sekd kajakkimelonnan ettd kanadalaismelonnan ndko-
kulmasta, joiden hyvé hallinta mahdollistaa koskimelonnan erittdin vaativissakin
olosuhteissa.

Turvallisin reitti koskessa kulkee ldhes aina siind, missd vesi on syvéd ja kive-
tontd. Tdmaén reitin tunnistaa perdkkaisistd V-kirjaimen muotoisista aalloista, joi-
den kulma osoittaa alavirtaan. Suora V-aalto koski on tyypillisesti I luokkaa. V-
aaltojen seuraaminen kosken lipi edellyttdd tavallisimmin pujottelua.

Sadnnolliset kosken virtaussuunnassa poikittaiset seisovat aallot ovat myos merk-
ki helposta reitistd. Epaméérdisilld lisdaalloilla suurien seisovien aaltojen padlla
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Kuva 124: Koskiaaltoja: turvallinen v-aalto ylhailtd katsottuna

Kuva 125: Koskiaaltoja: heindsuovia sivulta katsottuna

on pyrkimys kiéintdd melojaa poikittain ja/tai kaataa. Silloin on muistettava: aal-
losta kiinni.

Vettd ilmaan roiskauttavia kartiomaisia aaltoja kutsutaan heindsuoviksi. Suuri-
kokoiset heindsuovat my0s pyrkivit kaatamaan melojaa: aallosta kiinni. V-aalloista,
poikittaisista seisovista aalloista ja heindsuovista muodostuva koski on luokal-
taan tyypillisesti II, jos kierrettidvid kivid, kivirykelmid ja kalliota on harvaksel-
taan. Joissakin tapauksissa aaltojen ollessa todella suuria (melojan nikokulmasta
korkeus 2 m tai enemmaénkin) voi luokka olla III jopa IV (esimerkiksi Kukkola
Tornionjoessa). Katso koskiluokista tarkemmin turvallisuusluvun kohdasta 4.2.6.
Koskiluokitus seki koskiluokittelua kisittelevistd paédluvusta.

Vaikeutta koskeen tuovat tyypillisesti kivet ja kalliot. Pintakivet ja ldhelld pin-
taa olevat kivet aiheuttavat edellisestd poikkeavia vesimuodostelmia.

Kosken pintakivet on kierrettiavi. Jos kiveen torméé, on melomalla pyrittdva esta-
miin kanootin/kajakin kddntymisti poikittain. Jos kuitenkin joudutaan poikittain,
on viliton kaatuminen estettidva riittdvidn voimakkaalla melojan (melojien) no-
jaamisella alavirran so. kiven puolelle. Nojan voimakkuutta voi usein annostella
ottamalla melalla pohjasta tai kivestd tukea. Kun viliton kaatuminen on viltet-
ty, voidaan perin tai keulan kautta yleensi helposti pyorihtdd koskeen, jos ollaan
poikittain vain yhden kiven varassa. Kanootin/kajakin ollessa kiinni useammassa
kivessd voi irti padseminen olla tyolasta.

Pintakivien (pintaa ldhelld olevien kivien) taakse muodostuu aina akanvirta,
jossa vesi virtaa paikallisesti vastavirtaan. Lisdksi varsinaisen virran ja akanvirran
saumassa on pyorteitd. MyOs rannasta ulkonevat kivet ja kalliot yms. aiheutta-
vat akanvirran ja pyorrelinjan. Voimakas pyorrelinja voi helposti kaataa kokemat-
toman melojan hinen ylittdessdén sitd, joko virrasta akanvirtaan tai pdinvastoin.
Pydrrelinjan ylittdmistaito on kuitenkin erittdin tarpeellinen myds retkimelojalle,

Kuva 126: Kiveen tormiys: kallista ja ota noja kivesti
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koska turvallinen (hitidrantautuminen keskeltd koskea tai vaarallisen kosken nis-
kalle akanvirtaan (hidtd)pysdyttiminen samoin kuin keskelti koskea starttaaminen
(tyypillisesti ns. vastavirtastartti) perustuvat pyorrelinjan ylittdmiseen. Keskeis-
td pyorrelinjan ylityksessd on: otetaan melalla kiinni virrasta (miehistokanootis-
sa keulameloja), kun kanootti on akanvirrassa ja halutaan virtaan ja piinvastoin
kun mennéén virrasta akanvirtaan. Melalla siis vedetddn (vesi vetdd melaa) ka-
nootti/kajakki pyorrelinjan yli. Melaan on samalla nojattava. Akanvirrasta virtaan
mentiessd on samalla kallistettava melan (so. alavirran) puolelle. Kédytettavi me-
lanveto on erds keulaperdsinvedon sovellus. Nojaamisen ja kallistamisen tarve on
sitd voimakkaampaa, mitd voimakkaammasta pyorrelinjasta on kyse. Katso tar-
kemmin kajakkimelonnan osalta kohdista (kts. kappale 2.1.4.) Ohjaavat melanve-
dot ja melatuet, (kts. kappale 2.1.6. ) Lossaus, sekd inkkarimelonnan osalta (kts.
kappale 2.2.4. ) Kanadalaiskanoottia ohjaavat melanvedot ja (kts. kappale 2.2.5.)
Lossaus.

Kivet muodostavat esteitd melojalle ja sekoittavat kosken selvin aallokon. Ki-
visen kosken vaikeus mutkittelevan reitin takia nousee tyypillisesti III luokkaan,
vaikka vesimuodostelmat olisivatkin edelld kuvattuja perusaaltoja. Massiivisissa
tai jyrkissd koskissa luokka voi olla korkeampikin. Vaikeutta ja vaaraa koskiin tuo-
vat tyypillisesti stopparit ja putoukset.

Stoppari on pystypyorre, jonka aiheuttaa kosken pohjassa oleva kynnys (kallio-
porras, betonipato, kivivalli), jonka yli vesi virtaa. Eteenpdin suuntautuva paivir-
taus kulkee kynnyksen ylitettyddn pohjan kautta ja kynnyksen alapuolelle pinta-
veteen muodostuu vaahtoava pystypyorre (stoppari), jossa vesi virtaa pdinvastai-
seen suuntaan. Virtaukset kohtaavat stopparin pohjalla, jossa siled pddvirta painuu
vaahtoavan aallon alle. Kun lasketaan stoppariin, niin vaahtoavan aallon melo-
jan piille kaatuva virtaus pysdyttdd melojan. Jos meloja ei ldpiise stoppariaaltoa,
niin se tyontdd kajakin/kanootin takaisin stopparin pohjalle ja seurauksena on tot-
tumattomalle ldhes varma kaatuminen. Jos stoppari on tarpeeksi voimakas, niin
myo6skddn uimari ja vedelld tdayttyva kajakki/kanootti ei tule sieltd ainakaan heti
pois, vaan ne jaavit pyoriméian kuin pesukoneen rumpuun.

Kivisessi stopparissa pyOrimisen seuraukset ovat ilmeiset. Jos pesukoneesta sel-
vidd pois on todenndkdisesti edessd vield uimareissu koskessa. Stoppareita on siis
syytd kunnioittaa. Ne ovat vaarallisia ja petollisia. Onneksi Suomessa ei ole vield
sattunut yhtdédn tdhin liittyvdd kuolemaan johtanutta onnettomuutta, mutta mo-
nia ldheltd piti tapauksia on sattunut. Jokainen stopparissa pyorinyt oppii kerrasta
varovaiseksi. Paljon turvallisempi tapa oppia sama asia on uskoa toisten varoituk-
sia. Nykyajan free style melonnan kautta koskimelontakipinén saaneille on syytd
muistuttaa, ettd jokiretkelld kidytettdva perinteinen koskikajakki kiyttaytyy stop-
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Kuva 127: Pintastoppari

Kuva 128: Syvi stoppari

parissa huomattavasti vikivaltaisemmin kuin nykyiset pikkukajakit.

Stopparit jakautuvat pinta ja syvé tyyppeihin. Pintastopparit ovat vaarattomam-
pia ja niissd voi kokenut meloja leikitellikin, jos on opetellut tekniikkaa. Hyvi
esimerkki on Neitikoskessa Ruunaalla Lieksan joessa (III luokka). Pintastoppa-
rissa eteenpdin kulkeva pédvirtaus on ldhelld pintaa ja sen péilld on vain vaah-
toava mahdollisesti korkea mutta lyhyt stoppariaalto. Tyypin tunnistaa siitd, etti
montun pohjalla pdédvirtaus suuntautuu jo vaakasuorasti eteenpiin tai kaartuu jopa
ylospdin eikd alaspdin niin kuin syvissi stoppareissa. Koska péévirtaus on ldhel-
14 pintaa, niin tavallisimmin se saa kaatuneesta melojasta otteen viimeistiin siind
vaiheessa, kun meloja on uimasillaan. Silloin meloja tempautuu pois pyorteestd.

Syvit stopparit ovat jo vaatimattomankin kokoisina paljon hankalampi vastus me-
lojalle ja niistd pelastautuminen ilman ulkopuoleista apua on hyvin vaikeaa.

Syvissd stopparissa ei vilttdmaétti ole stoppariaaltoa juuri lainkaan, mutta pinnal-
la oleva vesi virtaa voimakkaasti yldvirran suuntaan useiden metrien paasti. Sy-
vin stopparin tunnistaa siitd, ettd padvirtaus painuu jyrkésti ja voimakkaasti pinta-
virtauksen alle. Syvissi stopparissa ei edes uimari ylety kiinni pohjavirtaukseen,
vaan jiid pyorteeseen kiinni eikd pysty juurikaan pelastautumaan ilman ulkopuo-
leista apua. Pohjapadot aiheuttavat pahimman laatuisia timén tyypin vaaranpaik-
koja, joten niithin on suhtauduttava erityisen varovaisesti. Sama paikka koskes-
sa voi muuttua sileédstid huipputulvan kymisti isoksi aalloksi, kaatuvaksi aalloksi,
pintastoppariksi tai syviksi stoppariksi veden laskiessa.

Retkimelonnassa lastatulla kanootilla/kajakilla on kikkailu stoppareissa syyti
unohtaa kokonaan. Jos stoppari lasketaan, niin perustekniikka on suoraan vauh-
dilla ldpi. Laskettaessa vihinkin isomman montun lédpi pitdisi ainakin joukon joh-
tajan osata arvioida tilannetta. Luonnon stopparissa on aina takaisinvedoltaan voi-
makkaampia ja heikompia kohtia. Lasku kannattaa padsaantoisesti tahditi heik-
koon kohtaan. Luonnon koskissa moyhit ovat myos usein kierrettidvissd koko-
naan. Syvit stopparit on virtaukseltaan massiivisissa joissa syytd kiertdd aina.

Melontaryhmén tasoon nihden pienenkin riskin siséltavid stopparia laskettaes-
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sa on huolehdittava turvatoimista. Alapuolella on oltava vihintddn yksi meloja,
joka hinaa kaatuneet, mutta stopparista pois pédésseet rannalle ( ensin melojat sit-
ten kaluston). Tdmén melojan varustukseen on kuuluttava vetovyd. Jos turvame-
loja hallitsee liivin taskussa pidettdvén heittokdyden kédyton kajakista, niin se on
hyvi lisdapu. On kuitenkin muistettava, ettd maailmalla on sattunut useita me-
lontaonnettomuuksia, joissa seki alkuperdiset uhrit ettd auttajat ovat sotkeutuneet
pelastuskoysiin!

Rannalta kdyden heittiminen on teknisesti helpompaa, varmempaa ja turvalli-
sempaa. Siksi viisas retkikunnan johtaja sijoittaa ennakkoon stopparin kohdalle
rannalle vihintdan yhden koysipelastajan, joka heittdd tarvittaessa kdyden kiinni
juuttuneelle uimarille. Koydelld pelastaminen on raskasta tyoti ja virran yhtikkid
riuhtaistessa uimaria on kdysimieskin helposti koskessa, jos ei pidd varaansa. Tas-
td syystid heitettdvad koytti ei saa kietoa kdsiensd ympdrille siten, etti siiti ei pysty
nopeasti irtautumaan. Tadma koskee sekd kdysimiestd ettd uhria. Turhan ponniste-
lun vilttamiseksi sekd autettavan ettd koysimiehen kannalta on oikeaoppista antaa
virran painaa koydestd kiinni pitdvad uhri rantaan. Jos koysimies jostakin syys-
td (esimerkiksi alavirran puolella on vieldkin pahempi stoppari) joutuu vetdméin
kodydelld uhrin rannalle, niin koyttd maalle lapettaessa on muistettava, ettd ei seiso
koysikasan pailld. Jos virta nykdisee, niin jalat voivat sotkeutua kdyteen ja onnet-
tomuustilanne vain pahenee.

Koski, joka sisiltdd melonnan kannalta eriasteisina vaaratekijéind huomioon otet-
tavia stoppareita perusaaltojen ja kivien lisiksi on tyypillisesti luokaltaan III tai
vaikeampi aina ylimpééin VI luokkaan saakka. Konkidméenon Pittikkdkurkkio on
hyvi esimerkki vaativasta (vesitilanteesta riippuen IV-V luokka) stopparikoskesta,
jonne harrastelijalla ei ole asiaa.Stoppareitakin vaarallisempia esteitd ovat putouk-
set. Erityisesti retkimelojan kannalta (raskas kanootti/kajakki painavassa lastissa)
vaatimattomatkin putoukset on turvallisinta kiertdd maitse. Putouksen alle muo-
dostuu hyvin usein vaarallinen syvi stoppari, ja lisdksi jo metrin korkuisen kon-
kddn laskussa voi raskaassa lastissa oleva kajakki/kanootti kiilautua keulastaan
pohjan kivien viliin sen syoksyessid putouksesta alas. Tdmin tyyppinen putouk-
seen juuttuminen on hyvin vaarallista, koska takaa tuleva putouksen vesi saattaa
painaa koko kanootin kosken pohjaan ja melojat jadvit selkdin tormididvin ve-
den paineesta aukkoihin kiinni. Témin tyyppinen kiinnijddminen on tyypillistd
putouksille, joiden korkeus vaihtelee vililld 1 m - 3 m ja virran voima on riitté-
vi. Terdavikeulainen kalusto kiilautuu helpommin kuin tylppikeulainen. Putouk-
sien alla olevat terdvit kivet my0s vaurioittavat kalustoa ja ovat uivalle melojalle
vaarallisia. Putouksista pelastaminen on erittdin vaikeaa ja retkiolosuhteissa usein
mahdotonta, koska putouskosket ovat tyypillisesti syvissi kalliokuruissa.

Useita perikkdisid putouksia/stoppareita sisdltdvin kosken luokka on helposti
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Kuva 129: Jo matalaankin putoukseen voi jdddd loukkuun. Huomaa miten vesi
painaa selkii ja estdd kajakista pois padasyn

V-VI. Sensijaan koski jossa ei ole muuta kuin putous syvéén suvantoon voi olla
helpohkokin, jos putous ei ole korkea. Tyypillinen hengenvaarallinen putouskoski
on Oulankajoen Kiutakongés (VI luokka).

Paras jokimelontasesonki ajoittuu Suomessa tyypillisesti kevittulvalle. Ilmaston
lampeneminen on jo nyt tehnyt talvista Eteld-ja Keski-Suomessa niin epédvakaisia,
ettd vililld eteldrannikolla on talvitulvivia jokia jo maaliskuussa. Tdmai aiheuttaa
sen, ettd tulvista nauttivan joki/koskiretkeilijan mieli tekee joelle entisti talvisem-
missa olosuhteissa. Talven ja kevdin episelvid raja houkuttelee melomaan jididen
sekaan.

Edelld selostetut koskimelontaan vaativuutta tuovat tekijit ndyttdytyvidt monin
verroin vaarallisempina, kun melotaan osittain jdiden vallassa olevalla joella.

Jo nivan tai I luokan kosken rajoilla oleva virtapaikka voi vaativuudeltaan ollakin
IIT luokan koskea vastaava. Jddreunaisesta ridnnistd on kovin vaikea rantautua ja
padvirta puskee tyypillisesti kaarteissa torrottavien veitsen terdvien jidkielekkei-
den alle. Vililld uoma voi olla kokonaan ahtojdiden tukkima. Irtonaiset koskessa
seilaavat satojen jopa tuhansien kilojen jditelit ovat vaarallisia ja ne liikkuvat osit-
tain vaikeasti ennustettavalla tavalla. Ongelmia lisda se, ettd jai on liukasta. Vii-
mehetken epitoivoinen yritys tyontidd melalla etdisyyttd vaaralliseen jdin reunaan
paityy useimmiten vain melan lipsahdukseen. Jdiden vilissd virtaavassa koskessa
ei juurikaan ole myoskédidn ranta-akanvirtoja, vaan virtaus on epétodellisen nopeaa
ja rantautuminen siksi helponkin nidkoisestd paikasta vaikeaa. Koskien jadtymi-
nen on lisdksi hyvin oikullinen ja episddnnollinen 1lmid. Siksi pitdd olla tarkka,
tuuriin ei voi talvisissa olosuhteissa luottaa: Vaikka kaikki joen mutkat tihéin men-
nessd ovat olleet jdistd puhtaita, niin seuraavan mutkan takana voi olla vaarallinen
kieleke.

5.1.2. Vastavirtaretkeily

Vastavirtaretkeilyn késittely ei oikeastaan sovi opaskoulutusjérjestelmén kurssien
sisdltoon minimituntiméérien puitteissa millekédédn tasolle. Minimissdin vastavir-
tamelonnan ymmartdminen yhtend melontaretkeilyn erityisteemana vaatii koko-
naisen retkipdivédn. Vasta silloin on mahdollisuus saada alustava ymmirrys siité,
miten retki etenee vastavirtaan, millaisia esteitd todennékoisesti kohdataan ja mi-
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ten ne vaikuttavat etenemisnopeuteen, millaista kuntoa ja taitoa retkeilijoiltd vaa-
ditaan.

Vastavirtamelontaa pitdd kuitenkin késitelld jo opaskurssin virtaavan veden osuu-
della ja vield enemmin koskiopaskurssilla. Vastavirtamelonnan perustekniikka
kuuluu jo melontaoppaan taitovalikoimaan koskioppaasta puhumattakaan. Mini-
mituntikehystd laajemmalla jokiretkeilyyn keskittyvilld koskiopaskurssilla olisi
hyvi kisitelld vastavirtamelontaa siind laajuudessa, ettid kurssilaiset ymmartiavét
mitd vastavirtaretkeily tarkoittaa. Monet Suomen Lapin erdmaisimmista joista ovat
alkuldhteiltddn saavutettaessa vain melomalla vedenjakajan toiselta puolelta vas-
tavirtaan. Pisimmilldin timén tyyppinen vastavirtaretki vie 4-5 retkipdivdd nor-
maaleissa olosuhteissa.

5.1.2.1. Melominen vastavirtaan

Vastavirtamelonnan opetustilanne on luonnollinen jatke lossauksen opettelulle.
Ei riitd, ettd joen (kosken) yli lossataan valumatta alavirtaan, pdinvastoin, pitii-
si pddstd ylospdin. Rantavirtausten akanvirtapitoisissa kivitarhoissa timé onnistuu
parhaiten kikkailemalla kiven takaa seuraavan taakse. Kurssilaiset on saatava ym-
méirtdmiin, kuinka kiven tai joen rantamutkan akanvirta melkein itsestiédn tyontad
kanootin keulan aika pitkélle ylavirtaan. Tistd tilanteesta on vieressi oleva virran-
kieli ylitettdvd nopealla lossauksella ja pddstidva kiinni seuraavaan akanvirtaan tai
pyoriytettdvi kanootti 1dhtokiven yldpuolelle patoveteen. Pddvirran ylitykset on-
nistuvat parhaiten mutkittelevalla joella sisdkaarteen suuresta akanvirtakentisti
toisen puolen ylemmin sisidkaarteen akanvirtakentén héntién. Perusharjoitus, jol-
la nditi asioita voidaan opettaa on jono, jossa seurataan johtomelojaa. Jos paikalla
on kaksi opettajaa, niin toinen voi vetdd jonoa ja toinen meloo etukiteen johon-
kin harjoittelureitin kohteeseen neuvomaan ja kannustamaan. Esimerkiksi Ahvion
Martinkosken pienempien uomien puolelta 16ytyy tidhédn tarkoitukseen hyvé har-
joittelureitti, jota voi meloa koko kosken ylosRauhallisessa suvannossa vastavir-
taan melominen ei poikkea muusta eteenpdin melonnasta. Etenemisvauhti vain on
hitaampi, karkeasti arvioituna melontanopeus vihennettyni joen virtausnopeudel-
la.

Nivoja ja joitakin helppoja koskia voi vield nousta melomalla. Jos joen rannat
ovat siistit ja helppokulkuiset on hinaaminen usein kevyempid. Koskissa vasta-
virtamelonnan perustekniikka on lossaus muunnoksineen. Téarkedd on rytmitys ja
hetkittdinen nopeus, kun kanoottia siirretdin kosken kaarteissa rannalta toiselle tai
kiven takaa toisen taakse akanvirrasta toiseen. C2:lla on hyvé osata lossata myos
siten, ettd keulameloja meloo ylédvirran puolelta ja perdmeloja kauhoo perii sivut-
tain alavirran puolelta. Tama tekniikka on usein nopeampi kuin kanootin hallin-
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nan kannalta helpompi péinvastainen tekniikka.

Monet pienienkin nivojen niskat vaativat paljon voimaa melojilta. Nopea melon-
tatempo oikealla hetkelld ja kanootin oikea ajolinja (pienikin akanvirta tai pohjas-
ta kupruileva pyorre) johtavat tulokseen. Melan vaihtaminen sauvoimeen keskellid
koskea ilman akanvirran suomaa lepohetkei vaatii ripeité otteita. Muuten kanootti
lahtee vaihdon aikana valumaan alaspiin ja alkaa samalla kiintyi poikittain.

Normaalin melontavarustuksen liséksi vastavirtamelonnassa tarvitaan ainakin joi-
takin seuraavista vilineisté: kelluvaa hinauskoyttd noin 20 m kanoottia kohti ja 2
(vuorikiipeilijdn) jousihakaa koyttd kohti, sauvoimet C1 ja C2 kalustolle seki uit-
toaisa C2 kalustoa kidytettidessd. Lisdksi kanootin kannelle on pingotettava kumi-
koysii, joiden alla sauvoimet ja uittoaisat kulkevat kitevésti ja ne on siitd helppo
tarvittaessa ottaa kdyttoon ja panna takaisin. Melan ja sauvoimen vaihtaminen pi-
tdd sujua vauhdissa parissa sekunnissa.

5.1.2.2. Sauvominen

Sauvominen on siind méérin jokiretkeilyyn kuuluva erikoistekniikka, ettd sitéd ei
tarvitse esitelld tuntikehykseltddn laajennetuillakaan opaskoulutuksen kursseilla.
Joku voisi viittdd perustellusti, ettd sauvominen ei ole melontaan kuuluva aisa lai-
sinkaan.Olen kehittdnyt istuma-asentoon perustuvan C2-sauvointekniikan. Silloin
el luonnollisesti pystytd kdyttiméédn niin paljon voimaa kuin seisoaltaan sauvot-
taessa. Toisaalta kanootin painopiste pysyy alhaalla eikd sauvoja kovin helposti
tyonnd kanoottia pois altaan. Onnistunut istuma-asennosta sauvominen muistut-
taa aika paljon melomista, vedot (tydnndét) vain ovat pitempid. Onnistumisen kan-
nalta seuraavat asiat ovat tarkeité:

1. Rytmin on séilyttdvad koko ajan. Virtaan pysidhtyneen kanootin saattaminen
uudelleen liikkeeseen vaatii paljon enemmén voimaa kuin jatkuvasti ryt-
mikkédssi litkkeessd olevan kanootin sauvominen.Rytmin on siilyttivi ko-
ko ajan. Virtaan pysidhtyneen kanootin saattaminen uudelleen liikkeeseen
vaatii paljon enemmén voimaa kuin jatkuvasti rytmikkééssa liikkeessé ole-
van kanootin sauvominen.

2. Etummaisen sauvojan on pidettivd pyorteisessd vedessd huoli siitd, ettei
kanootin keula pidise ryostdytyméidn poikkivirtaan pitimélld sauvalla poh-
jasta kiinni (vastaa tavallaan melonnan keulaperédsinvedon erditd sovellu-
tuksia).Etummaisen sauvojan on pidettavi pyorteisessd vedessd huoli siitd,
ettel kanootin keula piise ryostdytymiin poikkivirtaan pitimélld sauvalla
pohjasta kiinni (vastaa tavallaan melonnan keulaperédsinvedon erditi sovel-
lutuksia).
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3. Edellisen kohdan tilanteessa takasauvojan on pidettdavi huoli siitd, ettd ka-
nootti on aina virran suuntaisesti kampeamalla sauvallaan sopivasti sivuttain
tyonnon aikana. Jos kanootti on vahinkin poikittain voimakkaassa virrassa,
niin sauvoimilla ei voi enédd tehokkaasti tyOntid ja toisaalta virta painaa ka-
noottia alaspéin entistd voimakkaammin. Tdrked rytmi rikkoutuu.Edellisen
kohdan tilanteessa takasauvojan on pidettdvd huoli siitd, ettd kanootti on
aina virran suuntaisesti kampeamalla sauvallaan sopivasti sivuttain tydonnon
aikana. Jos kanootti on vihiénkin poikittain voimakkaassa virrassa, niin sau-
voimilla ei voi endd tehokkaasti tyontdd ja toisaalta virta painaa kanoottia
alaspiin entistd voimakkaammin. Térked rytmi rikkoutuu.

4. 4. Jos joen rannat ovat siistit etk oikein parisi kanssa osaa sauvoa, niin siir-
ry hinaamaan kanoottia kdydelld. Se on paljon kevyempdd.4. Jos joen ran-
nat ovat siistit etkd oikein parisi kanssa osaa sauvoa, niin siirry hinaamaan
kanoottia kdydelld. Se on paljon kevyempii.

Kisitykseni on, ettd timédn melomista muistuttavan sauvomistekniikan hyvi
meloja 16ytdd helposti, mutta kokemattomalle melojalle se lienee teknisesti vai-
keampaa kuin varsinainen melominen.

5.1.2.3. Rannalta hinaaminen

Koskipitoisesta vastavirtaretkesti ei yleensd selvid ilman rannalta tapahtuvaa ka-
noottien hinaamista. Useissa tapauksissa on lisdksi niin, ettd vaihtoehtoinen maa-
ohitus on monin verroin ty6lddmpii kuin vastavirtaan hinaaminen (tai myotéavir-
taan uittaminen). Télld perusteella jokiretkeilypainotteisen koskiopaskurssin (laa-
jennettu tuntimiird) pitdisi sithen kuuluvan vastavirtamelontapiivén aikana sisil-
tdd myOs hinaamisharjoituksia. Kahdella kdydelld hinaaminen on kuin leijan len-
néttdmistd. Yhdelld koydelld ja tdssd kuvatulla uittoaisalla hinaaminen on paljon
helpompaa. Kosken erilaiset virtaukset ymmartdava kurssilainen oppii kdysien ja
aisojen kanssa pelaamisen harjoittelemalla. Hyvi harjoittelupaikka on sellainen,
jossa rannat ovat hyvin kiveltdvissd eli harjoitellessa voidaan perehtyd pédiasi-
aan.Kokemuksieni mukaan kanootin hinaaminen ei ole niin raskasta kuin pdy-
histyneissi retkitarinoissa kuulee véitettivian. Sopivan kaluston vetaminen I - (II)
luokan koskessa kédvelykelpoisia rantoja pitkin oikeilla vilineilld vastaa kuorma-
tun ahkion vetidmistd talvisella erdretkelld kohtuullisissa olosuhteissa.

Hinaaminen vaikeutuu kuitenkin huomattavasti koskiluokan noustessa. Silloin kos-
ken dyrdédt my0Os usein muuttuvat vaikeakulkuisiksi. Suomi on kuitenkin melko ta-
sainen maa. Valitsemisella reitit oikein ei kalustoa tarvitse juurikaan hinata louhik-
koisissa vuoristokoskissa. Maastokartoista nihtivét jokivarteen koskien kohdalla
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ulottuvat avokalliot ovat yleensd merkki vaikeista hinausolosuhteista. Kallioran-
nat estivit useissa tapauksissa tehokkaasti jdfpatoja lanaamasta kosken rantoja
puuttomiksi. Niinpd kallioisilla koskenrannoilla hinaajaa eivit haittaa vain terdvét
lohkareet, vaan myos niiden vélistd kosken péille roikkuvat puut.

Hinauksen sujuvuuteen vaikuttavat muutamat asiat kuten kaluston tyyppi ja va-
rustelu.

Kanadalaiskanooteista tdysin tasapohjaiset mallit luistavat vastavirtaan parhaiten,
koska varusteilla kuormattuna niiden syvéys on erittdin pieni, vain muutama sent-
ti. Kunnollinen aukkopeite ja pahoissa paikoissa vield sokkopeitteet pikkuaukois-
sa vihentidvit kanootin kaatumisriskid. Tavallinen aukkopeite voidaan myds sitoa
kiinni, jolloin siitd tulee ldhes sokkopeitteen veroinen. Jos avoinkkari horppéa hi-
nattaessa, se my0s todennikdisesti kaatuu. Toisin on aukkopeitteelld varustetun
kanootin laita ja lisdksi kaatuneenakaan se ei nopeasti tdyty vedelld ja muutu hal-
litsemattomaksi kosken vietidviksi uppotukiksi.

Parhaiten hinattavia koskikajakkeja ovat aika retkeilylliset mallit, jotka uivat keu-
la korkealla. Yksikkokajakin hinaaminen on kanadalaista huomattavasti vaikeam-
paa. Pienikin huolimattomuus jo II luokan koskessa kaataa kajakin. Siksi aukko
on suljettava vesitiiviiksi kosken kestivilld sokkopeitteelld. Jokiretkeilyyn sovel-
tuvaa kajakkikaksikkoa voidaan hinata tavalla kuin c2 kanoottia.

Myds hinausvilineet, niiden kiinnittdminen ja vetotekniikka vaikuttavat huomat-
tavasti hinauksen sujuvuuteen

Kansainvilisessd melontakirjallisuudessa opetetaan hinaamaan kanootteja ldhel-
le keulaa ja perii kiinnitetyilld koysilld. Kanootin ympiri sidotaan kdydet. Veto-
koydet ldhtevit niistd kanootin vesilinjasta.

Hinauksessa kiytetddn virran painetta avuksi samalla periaatteella kuin lossauk-
sessakin. Kanoottia ohjataan keula ja peridkoysistd uimaan vastavirtaan vinossa
asennossa niin, ettd virtaa painaa tavallisesti sitd hinaajasta loitommalle eli kes-
kemmiille jokea. Annostelemalla aurauskulmaa koysilld voidaan kivet ja mutkit-
televan kosken rannan rantakarikot kiertii. Koska kdysien veto lidhtee alhaalta ve-
silinjasta, niin ne kiristyessidin nostavat kanootin yldvirran puoleista laitaa ylos ja
estivit kaatumisen. Vetokoysien pitiisi lisdksi pohjan kautta vaihtaa laitaa kanoo-
tin ylldttden vaihtaessa ylavirran puoleista kylked. Kanootin ylléttdvian kddantymi-
sen aiheuttaa tavallisesti pyorteinen koski ja epétasainen veto.

K1:n hinaamiseen edelli selostettu lieneekin ainoa toimiva tapa.
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Kajakin vetokdysiston rakentaminen laitaa vaihtavaksi on hankalaa. Kokemuk-
sieni mukaan hyvilld sokkopeitteelld varustettua kajakkia voi hinata niin, etté etu-
koysi on kiinnitetty jousihaalla kajakin keulalenkkiin ja takakdysi jousihaalla ka-
jakin aukon takapuolelle sivulle sitd varten rakennettuun kiinnityskohtaan. Taka-
koyden yldvirran puoleiselta sivulta lihtevd veto estdd kaatumisen niin kauan kun
kajakki ei vaihda ylidvirran puoleista kylked. Koska takimmainenkaan vetokdysi
el luista pohjan kautta toiselle puolelle, on kanoottia yhtikkisesti kididntidvid pyor-
relinjoja erityisesti varottava ja veto pidettivd mahdollisimman tasaisena ja jatku-
vana.

C2 kalustoa ei kannata ldhted hinaamaan kahden kdyden avulla. Paljon yksin-
kertaisempi ja nopeampi tekniikka on kiyttdd yhtd kanootin keulaan vesirajas-
sa olevaan lenkkiin kiinnitettyd hinauskoyttd ja haarapdistd reilun 3 m mittaista
ohjausaisaa. Toinen melontaparin jisenistd vetdd kanoottia ja toinen kdyttdd oh-
jausaisaa ja pakottaa silld kanootin keulan kiertdmiin kivet ja muut esteet. Aisa
lukitaan kanootin keulaan tyontdmélld haarukkapdin toinen haara kanootin keulan
vetolenkkiin (oltava koyttd) ja pyOrittdmaélld aisaa niin, ettd keulalenkki kietoutuu
tukevasti ohjausaisan haarukkaan. Tilld tekniikalla C2:ta hinattaessa perd piisee
vapaasti kdidntymédn virran suuntaisesti ja siksi kanootti ui paljon kevyemmin
kuin kahdella kdydelld hinattaessa. Virran suuntaisesti liikkkuva kanootti voidaan
vetdd huomattavien stoppareiden ja konkdidenkin 14dpi, kun aukkopeite on asialli-
nen.

Kevyt ja kiiteen sopivaa punottu karheapintainen polypropeeni(rautakauppakdysi)
sopii hinauskdydeksi. Se ei luista eikd aiheuta helposti rakkoja. Sopiva kdyden
pituus on joen koosta, rantapusikoista ja mutkaisuudesta riippuen noin 20 m. Ly-
hyen kdyden hallitseminen (vyyhtedminen) on helpompaa, mutta se ei oikaise
joen mutkia ja vetokulma (koysi vetdd aina kohti rantaa) muodostuu epédedulli-
seksi. Hyvi ohjausaisa valmistetaan noin 30 mm vahvasta lasikuituputkesta, jon-
ka toiseen péadhin on laminoitu kevyt haarapuu (paju). Tilapdisen ohjausaisan voi
hakea my®os retkireitin rantakoivikosta.

Vedenjakajan suoalueilla voidaan kanoottia vetdd viiksivetona. Vetokdysi on kes-
keltd solmittu kanootin keulalenkkiin kiinni, niin ettd silld voidaan ohjailla (ve-
tdjat eri puolilla kanoottia) kanootin kulkua suon vetisimmissid kohdissa samalla
kun vetdjit hakevat kuivempia kohtia. Jo muutaman sentin vesikerros heinéturpei-
sella suolla voitelee kanootin kulkua kummasti.

5.1.2.4.Kantaminen, kdrryt ja raahaaminen
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Jokiretkeilyyn painottuvalla opas- tai koskiopaskurssilla voidaan minimituntike-
hyksen ulkopuolelta opetusta kohdistaa my6s melontakaluston kantamiseen. Ka-
jakkien tapauksessa timé el muodosta erityistd kysymystd. Jokainen melontaret-
keilyn harrastaja huomaa itsekin kuinka joidenkin kajakkien aukonreunat istuvat
olkapdilld paremmin kuin toiset ja joidenkin melontaliivien olkatoppaukset toi-
mivat paremmin kuin toiset. C2 kanadalaiskanoottien kantaminen sen sijaan muo-
dostaa pohtimisen arvoisen aihealueen.Kantamista kérryjen kiyttod ja raahaamis-
ta on parasta opettaa todellisessa retkeilytilanteessa. Raskaiden taakkojen siirte-
ly vain opettelumielesséd ei motivoi samalla tavalla toden tuntuiseen harjoitteluun
kuin koulutustilanteeseen luotu aito tilanne, jossa melontakalusto on siirrettavi
maakannaksen yli. Koulutuksessa kannattaa korostaa kantotaipaleiden jarkevid
ajoittamista esimerkiksi pdividn ruokatauon tai yopymisleirin yhteyteen. Néin toi-
mimalla pitkistidkin kantotaipaleista selvitddn melko joustavasti. Yhtilailla kanta-
misen valmistelu: mitd kannetaan, kuinka kannetaan ja kuka mitdkin kantaa on
olennainen koulutusteema: Melontavarusteet ja kanootit on viritettivd sopivik-
si taakoiksi juuri niille henkil6ille, jotka niitd kantavat.Kanoottien ja varusteiden
kantaminen on ylivoimaisesti raskainta ja siksi sitd tulisi jo retken etukiteissuun-
nittelussa minimoida. Kirjallisuudessa opetetaan kuinka yksi mies kantaa C2:ta
seldssddn. Kokemuksieni mukaan isokokoisen kanootin kantaminen seldssd dm-
min lingen avulla on kuitenkin huomattavan raskasta. Kanoottia kyllad periaattees-
sa jaksaa kantaa, mutta muutaman sadan metrin taivalluksen jdlkeen hartioihin ja
niskaan kohdistuva paine aiheuttaa suhteellisen epamiellyttdvid tuntemuksia.

Tilannetta voidaan parantaa rakentamalla juuri omaan niskaan sopiva immaénlénki
ja pehmustamalla se sopivaksi ja/tai hankkimalla kevyempi kanootti. On aivan eri
asia kantaa 25 kg painoista kanoottia kuin 35 kg painoista. Ei siksi, etteiko nor-
maalikuntoinen miespuoleinen retkeilijd jaksaisi painavampaakin kanoottia kan-
taa, vaan juuri niskaan ja hartioihin kohdistuvan puristuksen kannalta.

Jos suunnitellulla retkelld on paria sataa metrid pidempid kantotaipaleita, niin té-
mi kannatta ottaa huomioon myos varusteiden pakkaamisessa. Inkkarimelontaret-
kid varten on nykyisin melonta-alan liikkeistd ostettavissa tilavia kantoviilekkeil-
14 varustettuja vesitiiviitd varustesikkejd. Niissd avokanoottiretkeilijin varusteet
kulkevat kepeimmin kantotaipaleilla. Neuvokas retkeilijd voi myds itse rakentaa
(tai teettdd) anatomic repun kantojédrjestelméi vastaavan kantoliivin, johon taval-
liset melojan varustesikit voidaan sitoa.

Vihinkin pidemmilld kantotaipaleilla kannattaa varusteet ja kanootit kantaa erik-
seen useammassa erdssd. Esimerkiksi kahden miehen c2 retkikunnassa timai tar-
koittaa sitd, ettd ensin vieddin kanootti ja osa varusteista ja toisella reissulla loput
varusteet. Ensimmadiselld kerralla varustetaakka mitoitetaan kevyehkoksi, jotta ka-
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nootin kantajaa vaihdettaessa tilalle astuu aina tuore kantaja. Kaksin kannettaessa
kantamisasento ja jatkuvasti epitasaisessa maastossa rikkoutuva rytmi lisddvét ra-
situsta siind madrissd, ettd yhden C2:n retkikunnan kannalta on aika samanarvois-
ta kantaako kanoottia yksin vai kahdestaan. Isommalla porukalla inkkareilla ret-
keiltdessd voidaan kanootteja kantaa joko tyhjidnai tai varusteineen neljdn henkilon
voimin. Kanootin keula ja perilenkkiin pujotetaan sopivan mittainen hieman mut-
kallinen keppi. Kannettaessa kanootin kantolenkki asettuu mutkan kohdalle eiki
kanootin se pyri liukumaan sivuttain kantajien késille. Mutkallinen keppi ei my0s-
kddn pyori kantajien késissd. Painoa voidaan jakaa myos hartioille kantohihnoil-
la. varsinkin useiden kanoottikuntien ryhmissi pidemmiit kantotaipaleet kannatta
rytmittdd aamuun, pdivin pairuokatauolle tai iltaan. Silloin osa retkikunnasta kes-
kittyy kantourakkaan ja osa leiriaskareisiin. tarvittaessa rooleja voidaan vaihtaa.
Tilléd tavalla raskaan kantourakan jidlkeen voidaan heti nauttia palkitsevasta ruo-
kahetkesti.

Tielld, polulla ja jopa kovapohjaisessa helppokulkuisessa maastossa kantamisen
voi vilttaa kayttdmalld kanoottikérryjd. Tehdasvalmisteiset kanoottikérryt ovat
usein liian huteria kéytettdviksi kovissa maasto-olosuhteissa. Lisiksi nithin tart-
tuvat risut.

Rajuille kirrytaipaleille kérryt on paras valmistaa itse: Laminoidaan kanootin run-
gon keskikohtaa muottina kdyttden noin 30 cm levyinen runkoon istuva tukeva
lasikuitukaari, jonka kanootin pohjaa vastaan oleva osa vahvistetaan kestaméin
pyorien ripustus laminoimalla kaaren sisdén tdytetty kotelorakenne. tdyteaineeksi
kdy esimerkiksi vaneri. Rakennetaan risuihin tarttumattomat teridksiset pyoriko-
telot, sellaiset, ettd ne voidaan parilla pultilla kiinnittdd kaareen. Parhaita kanoot-
tikdrryn pyorid ovat kevyet ja tukevat muovivanteiset laakeroidut venetrailerien
juoksupyorit. Kérry kiinnitetdin kanoottiin sitomalla kaari siithen kiinnitetyisti
lenkeistd yhdelld remmilld kanootin yli. Tilanteissa, joissa melonta ja kédrrdimi-
nen vuorottelevat kirryt kulkevat kétevésti pyorit ylospéin kanootin kannella.

Epitasaisessa rehevissd varvikossa ja risukossa kidrrddminen ei suju. Silloin voi
olla helpointa vetédd kalustoa. Lastattua C2:ta vetimiin tarvitaan neljd retkeldis-
td. Liukasta muovikajakkia jaksaa lastattuna yksinkin vetdd muutaman kilometrin.
Kivikkoisessa maastossa raahaaminen vaurioittaa kalustoa.

5.1.3. Pienvesistoretkeily

Pienvesistoretkeilyn erityiskysymyksiin ei ohjaaja- opaskoulutuksen minimitun-
timdédrissd juuri ehdi puuttua. Toisaalta kuitenkin on niin, ettdi mikdin ei estd
pitiméstd jo melonnanohjaajan koulutuksen 8 tunnin retkipdividd suurelta osalta
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pienvesistoolosuhteissa, jos kurssilaiset sitd haluavat. Varsinkin melonnan ammat-
tilaiskentédssd esimerkiksi erdopaskoulutuksen yhteydessd jirjestetylld melonna-
nohjaajakurssilla tdhén saattaisi olla tarvettakin. Ohjelmapalveluyrityksissd me-
lotaan usein pienvesitdissd tai nithin rinnastettavissa mahdollisimman suojaisis-
sa rantaolosuhteissa. Melomista pienvesistdissd voi opettaa vain aidoissa olosuh-
teissa. Puheen tasolla, kalvosarjoissa ja oppikirjan sivuilla aihetta toki voi kési-
telld, mutta pienvesistomelonnan problematiikka muuttuu sujuvaksi osaamiseksi
vain tilanteen mukaisesti harjoittelemalla. Jo niinkin yksikertainen kysymys kuin
kuinka leveilld suopurolla on mahdollista meloa jdsentyy vain kdytdnnossi kokei-
lemalla. Jos ohjaaja-opaskurssien pitopaikan vesistdssd on mahdollisuus sujuvasti
poiketa tunniksi pariksi pienvesistdon, niin se on suositeltavaa.

Turvallisuuden ndkokulmasta pienvesistot poikkeavat aivan olennaisesti muusta
melonnasta. Vaarat ja riskit ovat lihes kokonaan toiset. Pienvesitoisséd ei uhkaa
kaukana rannasta tapahtuva kaatuminen tai massiiviseen koskeen tapahtuva kaa-
tuminen. ranta on yleensi kiden ulottuvilla ja usein veden syvyyskin on vain nilk-
kaan tai polveen. Sen sijaan risuista voi saada pusikkoisella joella silmdvamman
risujen seassa virtaavan tulvaveden vield lisédtessé tilanteeseen oman arvaamatto-
muutensa. Tihedssd suopuron pajukossa kanootin kaataminen voi myds olla vaa-
rallista. Pienenkin tulvapuron virta painaa ja risujen seasta on vaikea nousta ylos.
Louhikkoisella purolla noustaan jatkuvasti kanootista niljakkaille kiville ja taas
kanoottiin. Silloin kaatumisvaara korostuu. Ndiden ja muiden vastaavien olosuh-
dekysymysten merkitys tulee luonnollisella tavalla esiin todenmukaisissa harjoit-
teluolosuhteissa.Pienvesistdjd ovat melojan kannalta sellaiset vesireitit, joissa ai-
nakin johonkin vuodenaikaan on niin vdhédn vettd, ettd niissd ei voida kaikissa
kohdissa edetd normaalisti meloen, vaan kalustoa tdytyy kahlaamalla hinata, raa-
hata maalla, sauvoa tms. Tdma tarkoittaa tavallisimmin pienid lampareita ja niitd
yhdistdvid Im - Sm leveitd jokia tai puroja. Joen suvanto-osuuksilla tdllainen reitti
saattaa olla melontakelpoinen vield hyvin pienelld virtaamalla (vihemmén kuin 2
m3/s).

Miksi melomaan pienvesistéihin?

Suurten vesistdjen rannat ovat varsinkin Eteld-Suomessa varsin rakennettuja. Pien-
vesistoissd voi vield kohdata alkuperdistd luontoa ja tulva-aikana vapaana ryop-
pyavid koskia. Penimuotoisuus (rannat 14dhelld) luo paljon voimakkaamman, in-
tensiivisen tunnelman kuin laaja ulappa - pienvesitdissad luonto on késin kosketel-
tavan ldhelld. Jos suunnitellaan esimerkiksi viikon mittaista melontaretked, niin
vaihtoehdot lisdédntyvit suuresti, jos voidaan siirtyd vedenjakajan yli vesistostd
toiseen. Silloin miti todenndkodisemmin joudutaan melomaan myds pienvesistois-
sd.
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Pienvesistoretkeilyn erityispiirteiti

Etenemisnopeus pienvesistoretkelld on normaalia hitaampaa - vaihtelee tyypil-
lisesti 1 km/h - 5 km/h. Pédivimatkan pituudeksi tillaisissa retkiolosuhteissa tu-
lee tyypillisesti 10 km - 20 km, kun suuremmissa vesidissid hyvissd olosuhteissa
péividmatkan pituus voi hyvinkin olla 40 km ja enemmaénkin. Etenemisnopeutta
pienvesistoissd hidastavat:

1. Kosket ovat niin vihivetisia, ettd niitd ei voida laskea, vaan kalustoa on
vedettivi pitkin koskenpohjaa tai raahattava maalla.Kosket ovat niin viha-
vetisid, ettd niitd ei voida laskea, vaan kalustoa on vedettivi pitkin kosken-
pohjaa tai raahattava maalla.

2. Joki on niin kapea ja mutkainen, ettd melontakalusto ei mahdu jyrkimmissa
mutkissa kiddntymaidn.Joki on niin kapea ja mutkainen, ettd melontakalusto
ei mahdu jyrkimmissd mutkissa kdintymé&én.

3. Joen uoma on niin pusikkoinen tai muuten rytdinen (esimerkiksi tulvan tuo-
mista hakkuutihteistd), ettei sitd voi normaalisti meloa. Kalustoa on joko
siirrettdvd maalla tai nosteltava joessa olevien esteiden yli.Joen uoma on
niin pusikkoinen tai muuten rytdinen (esimerkiksi tulvan tuomista hakkuu-
tihteistd), ettei sitd voi normaalisti meloa. Kalustoa on joko siirrettdvd maal-
la tai nosteltava joessa olevien esteiden yli.

Kanoottien jatkuva nosteleminen joesta maalle ja pdinvastoin ja raahaaminen
on erittdin raskasta. Jos sitd joudutaan tekeméiin paljon, niin etenemisvauhti on
vain noin 1km/h ja kovakuntoinenkin melojaryhméé uupuu muutamassa tunnissa.
Tidtd ongelmaa voidaan helpottaa hyvilléd retken ennakkosuunnittelulla ja sopivil-
la vilineilla.

Pienvesistoretken karttasuunnittelussa oikea kartta on 1:20000 peruskartta. Siitd
joen mutkaisuus ja leveys nikyy riittdvilla tarkkuudella. Peukalosddntoné voi pi-
tdd sitd, ettd uoma on vesitilanteesta riippuen ainakin suvanto-osuuksilla melot-
tavissa, jos mutkat kartassa eivit ole jatkuvaa siksakkia (eli joki ei meanderoi) ja
jokea ei ole kuvattu kapealla tummansiniselld viivalla vaan vaaleammalla siniselld
(tummat reunarajaukset), jossa jo ndkyvét tarkemmin joen mutkat ja niiden leveys.
Yhdelld tummansiniselld viivalla kartassa kuvatut joet ovat mutkaisilla osuuksilla
usein niin ahtaita, ettei mutkissa mahdu kddntyméin kuin lyhyimmit koskikajak-
kimallit.

Hyvi karttasuunnittelu auttaa arvioimaan retken vaikeuksia etukéteen. Kartasta ei
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kuitenkaan niy, kuinka pusikkoisia joen varret ovat. Eteli-Suomessa jokien varret
ovat hyvin rehevié ja siksi pusikkoisuuteen on syytéd varautua, jos jokea ei ole pe-
rattu. My06s mutkaisuus kertoo perkaamattomuudesta.

Kirryt ja/tai melontakaluston keveys auttavat pidemmilld maataipaleilla huomat-
tavasti. Kalustoa maalla pusikoissa raahattaessa on selvi ero, painaako inkkari 25
kg vai 40 kg tai kajakki 15 kg vai 25 kg.

Kérryjen kéyttod varten on kartasta huolellisesti ennakkoon tutkittava maaston
kulkukelpoisuutta: metsdautoteitd, polkuja, niittyjd, mannikkdkankaita yms. maas-
totyyppejd, joissa kérryistd on apua.

Pelkkiin pienvesistdihin suuntautuvalla retkelld on minimoitava mukaan otetta-
via varusteita. Kanadalaisissa ei tarvita aukkopeitteitd ja rulla ilmastointiteippid
riittdd paikkaustarvikkeeksi. Eteld- ja Keski-Suomessa kaupat ovat ldhelld. Siksi
ruokaa ei tarvitse varata kovin moneksi péiviksi kerralla. Varustesékit ovat huo-
mattavasti kevyempid kuin tynnyrit.

Retkeilijin oikeudet nidyttiytyvit pienvesistoretkelld tavallisuudesta poikkeaval-
la tavalla. Nykyinen vesilaki takaa yleisen kulkuoikeuden vesitoissd: 24 § "Jo-
kaisella on oikeus, vilttien tarpeetonta hiirion aiheuttamista, kulkea vesis-
tossd, missi se on avoinna. Vesisto katsotaan avoimeksi, jos siti laillisen oi-
keuden perusteella ei ole suljettu. Mité edelli on sanottu kulkemisesta vesis-
tossi, koskee vastaavasti kulkemista jiallid''. Tama tarkoittaa melojan kannalta
useimmissa tapauksissa sitd, ettd kapealla joella tai purolla melominen ei ole tois-
ten piharauhan hiiritsemistd, vaikka huviloita olisi joen kahta puolta ja mokien
rappuset vain muutaman metrin padssa joen dyrdidstd. Kulku sinidllddn ei ole hii-
rion aiheuttamista. Kuitenkin vesilaissa rajataan vesiston kédsitettd seuraavasti: 2 §
""Vesistoni tai sen osana ei pideti: 1) ojaa, noroa ja sellaista vesiuomaa, jossa
ei jatkuvasti virtaa vetti eikii runsasvetisimpinikiin aikana ole riittivisti
vettd veneelld kulkua tai uiton toimittamista varten ja jota kalakaan ei voi
sanottavassa miariassi kulkea'. Nykyisen lain mukaan kysymys siitéd, onko jo-
kin mahdollinen melontakohde kulkuun oikeuttavaa vesistda ratkeaa sen mukaan,
virtaako siind jatkuvasti vettd, voiko siind kulkea veneelld tai voiko uiton toimit-
taa ja voiko kala kulkea. Edellisen perusteella hyvinkin pienet uomat voivat olla
lain mukaan melojille sallittuja avoimia kulkureittejd. Kédytdnnossd olen havain-
nut, ettd osa rantamokkien omistajista ei ajattele tilla tavalla. He mieltdvit kapean
jokiuoman tonttinsa osana. Tastd syystd melojien on hyvi kiyttdytyad kohteliaan
varovaisesti. Monet uhkaavat riidat voidaan viélttidd kohteliaisuudella. Tiukassa ti-
lanteessa on kuitenkin hyvi tietdd myos vesilain pykalit.
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Erityisesti on pyrittavd vélttimiin rantautumista piha-alueille. Aina tdmékdidn
el ole mahdollista, silld melontaturvallisuuden kannalta on vélttdméatontd kdyda
maalta varmistamassa sellaisten koskipaikkojen melontakelpoisuus, jotka joelta
katsottuna nayttavit epdilyttiviltd. Usein huviloita on rakennettu juuri tillaisiin
paikkoihin. Silloin on pakko rantautua toisten pihaan. Lupa on tietysti pyrittavi
saamaan. Toisaalta on hyvé tietdd, ettd rantautuessaan edessd olevan vaarallisen
kosken takia meloja ei tee viirin, vaikka joutuukin nédin jonkun piha-alueelle.
Jos jo ennakolta tiedetdéin jonkun ranta-asukkaan suhtautuvan kielteisesti melo-
jiin, niin voi aina kysy4 itseltddn, onko juuri silld kohdalla oleva muutaman kym-
menen metrin pituinen koskipétkd niin arvokas, ettd pitdd ldhted provosoimaan.
Rauhallisella joella tapahtuva ohi melonta on toinen juttu. siind melojien on hyvi
pitdd kiinni lain suomasta kulkuoikeudesta. Muuten uhkaa tilanne, jossa jokime-
lonta muuttuu suurimmalta osalta mahdottomaksi asutuilla alueilla.

Pienvesistoretkeilyn turvallisuudesta on todettava muutama seikka. Kypérdd on
syytd pitdd pusikkoisella joella, koska se suojaa tehokkaasti risujen iskuilta. Ky-
parissa ei saa olla niin isoja tuuletusreikid, joista oksa voi siihen lujasti tarttua. Ky-
parédn visiiri suojaa silmid. Varsinkin jos joen virtaama on hyvé ja melontavauhti
reipas, on syytd muistaa, ettd mutkan takana voi vaania ruosteinen piikkilanka-
aita tai kaatunut puu. Erityisesti koskipaikoissa on syytd varmistua, ettei edessd
ole piikkilankaa, betonirautoja tai muuta romua.

Puiden kaataminen toisen maalta ilman lupaa on kiellettyd. Sen sijaan jokiuo-
massa olevat tilapdiset kulkua haittaavat esteet saa raivata. Varovaisuudesta huo-
limatta voi sattua vahinko, jossa tulvajoella melontakalusto ja jopa melojat voivat
joutua puita vasten puristukseen. Kirvestd on silloin kiytettiva jo ennen kosken
laskemista.

5.1.4. Suunnistaminen jokivesitoissi

Jokimelontaympéristosséd tyoskentelevian melonnanohjaajan on ymmaérrettava jo-
kiretkeilyyn liittyvid suunnistamisen erityiskysymyksid. Vield enemmin timé on
totta melontaoppaan kohdalla koskimelontaoppaasta puhumattakaan. Ohjaaja- ja
opaskoulutuksen minimituntiméérissi jokimelontaan liittyviin suunnistamisen ja
reitinvalinnan erityiskysymyksiin ei ehditd panostaa tarpeeksi oppitunteja kuin
sellaisilla kursseilla, joilla kurssin kdytinnon harjoitteet ovat jokimelontapainot-
tuneita. Koulutuksen ldpi kdyneille on muistettava kertoa, ettd koulutus kéytidn-
nossd patevoitti vain nithin vesistotyyppeihin, joissa kurssilla melottiin. Muulta
osalta saavutettu pétevyys on vain itseopiskelijan jatkoharjoittelulupa. Vastuun-
tuntoisen ohjaajan/oppaan pitdd itse perehtyd sithen osaan melonnan todellisuut-
ta, jonka késittely kurssilla jédi vihdisemmaiksi ennekuin ldhtee asiakkaiden kanssa
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itselleen outoihin melontaympdristoihin. Tdssd luvussa esitettidvien jokiretkeilijdn
suunnistusniksien hallitsemisen edut tulevat esiin vasta useampipiivdiselld joki-
retkelld vaihtelevissa olosuhteissa. Tiltd kannalta on ldhes mahdotonta jéarjestidi
minimituntikehyksen puitteissa sellaisia ohjaaja-, opaskoulutukseen liittyvid kurs-
seja, joiden kdytdnnon osuuksissa jokimelontaretkeilyn suunnistuksen problema-
titkkka avautuisi kurssilaisille. Harjoitteet jadvit vikisinkin liian hetkellisiksi. Silti
kursseja vetidvin kouluttajan on pyrittava tarkkaan hyodyntdméin ne joen mutkat
ja virran kielet, vastatuulipuhurit ja muut luonnon eteen heittimét haasteet, joil-
la saadaan aikaan luonnollisia harjoitustilanteita. Suunnistaminen kisitetdédn tdssi
niin kuin muuallakin tdssd oppimateriaalissa varsin laajana késitteend. Se sisil-
taa ldhtokohtanaan jo ennen retked tehdyt vaihtoehtoiset reittisuunnitelmat, jotka
toimivat retkelld varsinaisen suunnistamisen karkeana puitesuunnitelmana. Tés-
sd yhteydessd suunnistamisen piirrin luetaan my0s kaikki reitin valintaan liitty vt
ajalliset ja paikalliset pdidtokset. Eli esimerkiksi kierretddnko tdméd saari vasem-
malta vai oikealta, melotaanko joen itd vai ldnsirantaa tai jatketaanko retked nyt
vastatuuleen, etsitddnkd suojaisempaa kiertoreittid vai odotetaanko iltaa ja mah-
dollista tuulen tyyntymistd. Kartan ja kompassin kdyttoon liittyvét suunnistami-
sen perusasiat esitetéin jirvi- ja meriretkeilyn yhteydesséd suunnistuksen alaluvus-
sa (kts. kappale 5.4.2.2.) .

Jokimelontaretkeily lienee padsddntoisesti suunnistamisen kannalta yksi helpoim-
pia retkeilymuotoja. Silti myos jokimelontaretkelld suunnistustilanteet voivat muo-
dostua joissakin erikoistilanteissa varsin vaativiksikin.

Erotukseksi muusta retkeilystd jokiretkelld joki sinélldéin pitdd huolen reitilld py-
symisesti ja lisdksi vield veden virtausta havainnoimalla estetéiéin tehokkaasti vi-
lilld jopa kilpasuunnistajille tuleva 180 asteen harha eli ettd 1ahdetdén tdysin pdin-
vastaiseen suuntaan kuin pitdisi. Myotivirtaan melottaessa edetddn virran suun-
taan. Kun ndin tehdiin ei voida eksyé perusreitiltd. Vastavirtaretkelld virtaa vas-
ten melominen voi sen sijaan johtaa kokonaan véérille joenhaaralle eli tdssd mie-
lessd on tdrkedmpii tietdd koko ajan oma sijainti.

Melottiinpa sitten myotd tai vastavirtaan, niin kulloistakin sijaintipaikkaa mii-
ritelldén joelta nédhtédvistd ja kartalle paikannettavista maastokohteista. Tillaisia
luonnon kohteita ovat jokeen laskevat sivupurot, muodoltaan selvisti tunnistetta-
vissa olevat joen mutkat, karttaan merkityt olevat saaret, karttaan merkityt koski-
paikat, korkeuskiyristd tunnistettavissa olevat jokidyrdiden muodot, suon ja met-
samaaston rajat jne. [hmisen aikaansaamia vastaavia kohteita ovat jokivarren talot
ja kylit, sillat, jokivarteen tulevat tiet, jokivarsipellot, joen ylittavit sdhkolinjat
jne. Olennaista jokiretkelld ndiden kartasta ndkyvien ja maastosta tunnistettavien
kohteiden avulla suunnistamisessa on tilanteen jatkuva seuranta. On paljon hel-
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pompi tunnistaa joku joen mutka tai sivupuro joksikin jos hetked aikaisemmin on
pystynyt paikallistamaan itsensd varmasti. Jotta edelld kuvattu tekniikka toimii,
on ymmarrettdvi, minkd kokoiset yksityiskohdat kdytetysti kartasta on tunnistet-
tavissa.

Edelliseen liittyen kompassia voidaan kidyttdd paikannuksen varmentajana monel-
la tavalla. Esimerkiksi pidemmalle suvantosuoralle tultaessa voidaan ottaa suunta
jokisuorasta ja katsoa, onko se yhtépitidvéa sithen kartan jokiosuuteen, jolla kuvi-
tellaan oltavan. Varsin tarkka tapa paikallistaa sijainti joella on suuntiman otta-
minen joelta johonkin tunnistettavaan kohteeseen esimerkiksi tunturin huippuun
tai linkkimastoon. Suuntiman mukainen suora siirretidin kartalle kulkemaan suun-
timakohteen (tunturin huipun, linkkimaston) kautta. Oma sijainti on siind, missi
tdma suora leikkaa joen.

Jokimelontaretkelld suunnistaminen on siis periaatteessa hyvin yksinkertaista. Muu-
tamat erityistilanteet tuovat sithen kuitenkin omat mausteensa.

Jokireitin katkaisee usein jirvi. Joelta jirvelle tultaessa herdi heti kysymys, min-
ne pitdisi meloa, misté jokireitti jatkuu, Saarista, niemisté ja lahdista sokkeloisella
jarvelld ei ole itsestddn selvdd, mistd jokireitti jatkuu. Huolimattomalla suunnis-
tuksella voidaan piityd etsimdin jokireittid vidrdstd poukamasta. Tarvittaessa on
siis kédytettdva kompassia, jotta oikea perussuunta selvidi. Jirven rantamaisemiin
el aina ensisilméykselld ole luottamista yritettdessd maisemasta piitelld joen al-
kukohtaa. Aina tima paikka ei ndytd "matalimmalta". Joen ldhtopaikan 10ytamista
voi edellisen lisdksi haitata kaislikkoinen ranta. Loppukeséstid matalassa lahdes-
sa voi olla miehen korkuista kaislikkoa satoja metrejd. Ldhes ldpitunkemattomas-
sa kaislikossa on vaikea pysyd suunnassa. Joen lahtokohdan 16ytdmistd helpottaa
huomattavasti, jos suuntaa voidaan varmistaa maalta ndkyvistd kohteista (esimer-
kiksi koko ajan n#htivissd oleva iso puu) My6s tulosuunnasta linjareiksi (2 maas-
tokohdetta, jotka maédrittelevit suoran jota pitdd kulkea) kidyvit maastokohteet,
jos sellaisia on, ovat hyvi apu. Joissakin tapauksissa myos veden virtaamisen tar-
kastelu voi auttaa. Jos veden huomataan virtaavan, niin yleensd on hyvé taktiikka
yrittdd pysytelld madollisimman virtaavalla reitilld. Niin ei kaislikossa paadyti
umpikujamatalikolle.

Edellinen tilanne muuttuu vaativammaksi, jos edetddn vastavirtaan ja joki haa-
rautuu juuri jarven lahdessa. Silloin on oltava tarkkana, ettd pidddytdin oikealle

jokihaaralle.

Vedenjakaja-alueiden soiset ja pajukkoiset latvapurot ovat yksi suunnistukseen
jannitystd tuova elementti. Niilld jirkevd retkeilijd litkkuu tulva-aikana. Silloin
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vettd riittdd melontaan, mutta harhareiteille padtyminen on todennikoisempii.
Tulvalla tihedsséd pajukossa varsinainen joen uoma helposti kadotetaan. Jotta nidin
el kivisi, pitdd virtausta tarkkailla ja tarvittaessa melalla kokeilla, minne "sy-
vd'"pidduoma milloinkin kiemurtelee.

Kulloisenkin melontareitin valinta joella on melontatekniikan ja suunnistuksen
vilille sijoittuva ongelma. Reitin valinnassa on kiinnitettdvd huomiota seuraaviin
seikkoihin:

1. Mitd joen seuraavan mutkan takana on?Mité joen seuraavan mutkan takana
on?

2. Misti tuuli kdy?Misti tuuli kiy?

3. Missé on pddvirta ja kuinka voimakas se on?Missd on péddvirta ja kuinka
voimakas se on?

4. Kuinka kitevisti joen laidan vaihtaminen onnistuu nédkyvilld osuudella ja
missd kohdassa?Kuinka kétevésti joen laidan vaihtaminen onnistuu néky-
villd osuudella ja missd kohdassa?

Niiden tekijoiden yhteisvaikutuksen ymmaértaminen auttaa 10ytdmidn opti-
maalisen reitin kulloinkin kdytettidville melontakalustolle.

Myotivirtaretkelld koski- ja niva osuuksilla yleensid joen virtaus voittaa kovan-
kin vastatuulen. Piddvirtaus on niin voimakas, ettd kannatta meloa siind, vaikka
tuulen kannalta se olisi huono vaihtoehto Harvemmin pédvirtauksesta kannatta
myOskédn oikaista sisidkaarteen alun hitaaseen virtaukseen ja sen jdlkeiseen pyor-
teiseen akanvirtaan. ne yleensi hidastavat niin paljon, ettd oikaisuta saavutettava
hyoty kumoutuu.

Hitailla jarvimaiisilld suvanto-osuuksilla kannattaa kiinnittdd huomiota vastatuu-
leen. Tuuli on harvoin suoraan vastainen, vaikka keskelld jokea siltd tuntuisi.
Rantojen lidhelld meloessa voi paremmin huomat miltd puolelta vinottain vasta-
tuuli kdly. Kun tdmi on selvinnyt, niin luonnollisesti melotaan katveen puoleista
rantaa. Mitd kovempi tuuli, niin sitd ldhempédni rantaa paras reitti kulkee. Hie-
man heikommalla tuulella rantamatalan kanootin liukua hidastava vaikutus voi
olla suurempi kuin tuulensuojasta saatava etu. Silloin kannatta meloa rantamata-
lan ja syvemmain jokiuoman rajan tuntumassa. Mutkittelevalla joella tuulelta suo-
jainen ranta voi vaihdella. Puolen vaihdot kannatta olosuhteiden salliessa tehdd
joen mutkissa niisséd kohdissa, joissa padvirta vaihtaa joen reunaa.
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Vastavirtamelonnassa padsidianté on hyodyntdd rantojen akanvirrat mahdollisim-
man hyvin. Mutkittelevalla joella timd tarkoittaa jatkuvaa vaihtoa joen rannalta
toiselle. Sisdkaarteen akanvirran yldkulmasta yritetddn vauhdilla lossata toiselle
puolelle seuraavan ylemmin sisdkaarteen akanvirran hintdéin. Pitkid voimia ku-
luttavia lossauksia on viltettavd. Kapeilla joilla virran kieli kannatta yleensi ylit-
taa sen kapeimmasta ja voimakkaimmasta kohdasta isolla lossaukulmalla. silloin
parhaassa tapauksessa virta potkaisee kanootin vauhdilla toisen puolen akanvir-
taan. Parhaimmillaan meanderoivalla pikkujoella tillainen "vastavirtaslalom"on
hauskaa puuhaa.

varmasti kiykin, jos reittivalintojen viilaamisesta tulee jokiretken padsisalto, josta
melkein riidelldéin. Toisaalta sopivassa miirdssd aivojen kdyttiminen sithen ettd
luonnolta otetaan "irtopisteitd"on myds oma retkeilyfiiliksid nostava aihe. Samal-
la my®s opitaan asioita, jotka hiijylli kelilld vastusten keskelld auttavat retkeldisid
selviytyméédn vihemmalld rasituksella.

5.1.5 Retkivarusteiden pakkaaminen jokiretkella

Varusteiden pakkaaminen olennaisena osana melontaretkei tulee luonnollisella ta-
valla esiin vasta useampipdiviisissd kdytdnnon koulutuksissa eli jokimelontaan
painottuvassa opaskoulutuksessa sekd koskiopaskoulutuksessa.Varusteiden pak-
kaamista kouluttaja voi "opettaa"kdtevimmin opaskoulutuksien kdytinnon osuuk-
silla antamalla jollekin kurssilaiselle tehtiviksi opettaa muulle kurssille varustei-
den pakkaamista. Erityisesti tilanteissa joissa kouluttaja huomaa ryhméssaén pak-
kaamiseen liittyvid puutteita on edellinen tehtivi suositeltava. Pakkausopetushar-
joituksen tulosta voi syventdd palautetuokiolla. aihealue on sellainen, ettd se he-
rittdd osassa konkariretkeilijoitd voimakkaita kisityksid "oikeasta tavasta". Kou-
lutuksessa on syyti korostaa sitd ettd eri henkildiden kisitykset sujuvuudesta ovat
erilaisia yhtd ja oikeaa tapaa retkivilineiden pakkaamiseen ei ole. Tdsséd luvussa
on kisitelty muutamia pakkaamiseen liittyvid tirkeitd suuntaviivojaRetkivarustei-
ta ja niiden pakkaamiseen tarvittavia suojia melojan vesitiiviitd varustesdkkeja ja
varustetynnyreitd on kisitelty vilineiden teknisten ominaisuuksien nikokulmasta
laajasti pddluvussa 3 kohdassa 3.2. Varusteet ja niiden pakkaaminen.

Tidssd yhteydessd kisitellddn sitd kuinka varusteiden pakkaaminen vaikuttaa jo-
kiretken sujuvuuteen.

Jokiretkeilyn luonteesta ja retkille soveltuvasta melontakalustosta seuraa pari pak-
kaamiseen liittyvii erityiskysymysti.
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Jokiretkelld on todennékoistd, ettd varusteita ja kanootteja joudutaan myos kan-
tamaan tai raahaamaan maalla pidempid matkoja kuin muilla retkeilld. Kiytetty-
jen varustepakkausten on oltava sellaisia, ettd ne soveltuvat kantamiseen ja niiden
lukumairi (koko ja paino) ovat kantamisen kannalta jidrkevid eli turhia kantoreis-
suja ei tehdd sen vuoksi, ettd varustepakkauksista ei saada aikaan jarkevin kokoi-
sia ja painoisia taakkoja. Yksi iso inkkarin varustesédkki voi olla niin painava, etti
sitd ei jaksa yksin kantaa eli teoriassa hieno juttu toinen kantaa kanoottia ja toinen
varusteita kaatuu siithen, ettd kanootti vield menisi, mutta varustesikin alle visih-
tdd. Toisessa ddripddssi retkeldisilld on mukana paljon pienid pakkauksia, joihin
tavarat on huolella lajiteltu, mutta siti ei ole mietitty tarpeeksi, kuinka nyssikoisti
koytetddn yhteen jarkevid taakkoja kantotaipaleelle.

Koskien maaohitukset ja vedenjakajaseutujen kantomaastot ovat usein niin han-
kalaa kulkumaastoa, ettd patikkaretkeilijd ne vaistomaisesti kiertdd. On siis muis-
tettava, ettd sellainen tavaramaéri, joka hyvilld polulla tai kovapohjaisessa kuljet-
tavassa metsdmaastossa vield tuntuu siedettdviltd voi osoittautua ylivoimaiseksi
joen epamadrdisessd rantapusikoissa, jossa pahimmillaan maapohja on louhikkoa
ja pienid suoprutakoita.

Laipiolliset vesitiiviilld varustetiloilla varustetut kajakit sopivat jokimelontaretken
kalustoksi vain erityistapauksissa. Téstd seuraa se, ettd koskisen jokiretken taatusti
mirissd olosuhteissa varusteiden ainoa kosteussuoja on vesitiivis varustepakkaus.
Siksi varustesidkkien vesitiiviys pitéd retkelle ldhtiessi tarkastaa ja vastaavasti va-
rustetynnyrien kansitiivisteiden vedenpitdvyys varmistaa.

Varustesidkkejd avokanootin pohjalle lastattaessa tai niitd kajakin takarunkoon tai
jalkatukien etupuolelle sullottaessa on vield hyvd muistaa se, ettd kosteuden kan-
nalta kaikkein kriittisimmit varusteet eivit makaa vasten kanootin pohjaa. Sielli-
hiin on koko ajan vesilidtikko mérissd retkiolosuhteissa eli pienestékin sékin hius-
vuodosta kosteus levidd vaikkapa makuusikkiin tai vaihtoalusvaatteisiin. Muuten-
kin kanootin tai kajakin tasapainon kannalta on jarkevid, ettd nima tilavuuteensa
nihden kevyet varusteet ovat korkeammalla.

Muuten varusteita pakattaessa tulee miettid sitd, mité niistd todennédkoisesti pii-
vin aikana tarvitaan. Niinpd keittimen ja pdivin aikana kiytettdvien ruokatarpei-
den on oltava helposti saatavilla. Juomapullo on luonnollisesti koko ajan kdden
ulottuvilla samoin hetkelliseen visymykseen auttava pikkunaposteltava. Ensiapu-
pakkaus ja kanootin tyhjennysvilineet saadaan myos kidyttoon helposti. Retken ai-
kana tdmi pakkaamisen peruslogiikka yleensi paranee, mutta sithen pitéisi kiin-
nittdd huomiota jo retkelle 1dhdettdessd. Niin kiire ei saisi olla, ettd viimeisend
vesille ehtivin retkeldisen tavarat on pakattu niin nurinkuriseen jirjestykseen etti
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huonolla onnella tilanne lisdi jopa turvallisuusriskid.

Elintarvikkeet kannattaa kuumina kesiretkind pakata syville ja ldhelle kanootin
pohjaa, niin ettd kuumasti kanootin runkoon paistava aurinko ei niitd turhaan lam-
mitd. Vastaavasti 6isin pitdisi huolehtia elintarvikkeiden jddhdyttdmisesti. Jos ve-
si on kylméa, niin vesitiivis ruokatynnyri tai sdkki voi olla vedessd jadhtymaissa.
Ainakin ruokapakkausten pitidd olla aamuauringolta varjossa, niin ettd lihes aina
paivid viiledmpi yo niitd mahdollisimman hyvin jidhdyttaa.

Kesihelteelld my0s retkikeittimen kaasu- tai bensapullot on varjeltava liialta 1im-
piamiseltd. Hellekelin lukemat ovat ok, mutta auringonpaiseeseen jitetyssd va-
rustetynnyrissd bensapullo voikin lammitd vaikka +50 C ldmpdétilaan. Jos pulloa
kiytettdessd vield keitin sitd lisdd paahtaa, niin silloin siirrytdén pullojen kiytto-
ohjeiden turvarajojen védrille puolelle.

5.1.6. Leiriytyminen jokiretkella

Leiripaikan valintaan liittyvit kysymykset tulevat koulutuksessa tarkastelun ar-
voisella tavalla esiin tilanteissa, joissa todella leiriydytién jokivarteen eli jokime-
lontaa painottavassa minimikehystéd laajemmassa opaskoulutuksessa ja koskiopas-
koulutuksessa.Leiripaikan valinta on luonnollinen tehtivd opaskurssilaiselle, joka
on koulutettavan ryhmén johtovastuussa rantautumistilanteessa. Erilaisten leiri-
paikkojen hyvii ja huonoja puolia voidaan kisitelld vapaamuotoisesti iltakeskus-
teluissa.Leiripaikkaa on syytd ruveta katselemaan hyvissi ajoissa ennen kuin ret-
kiryhmin heikkokuntoisinta alkaa védsyttiméén. Jo vdasyneend melova ryhmai har-
voin 16ytdd kovin hyvéa leiripaikkaa, vaan visymyksen vuoksi jaaddin telttaile-
maan ensimmadiseen valttaviain paikkaan.

Karttaa on hyvi katsella jo talvella silld silmélld, ettd maaston topografiasta yrit-
tdad 10ytdd piirteitd, jotka kavaltavat hyvén leiripaikan

Koskipaikoilla on usein viihtyisdd. Kohina antaa hyvit unet. Usein paikalla on
leireilty ennekin ja vanhat hyviksi koetut teltan paikat 10ytyvét etsimatté, Joskus
ongelmana on maaston kivisyys. aivan kosken niskalla saattaa kuitenkin olla jai-
patojen hoylddmid pienid niittyjd, jotka ovat tasaisia ja kovia.

Jo korkeuskéyristd paiteltavi joen jyrkkéd dyrids ja sen takana levittdytyva tasai-
nen maasto kertoo usein kangasmaasta. Jos alueen nimi viittaa vield kuolpuna sa-
naan, niin sieltd 10ytyy varmasti ldhes tdydellisid asentosioja. Soiden lidpi virtaa-
valla joella parhaat leiripaikat 10ytyvit aivan jokidyrdiltd. Joen varressa on ldhes
aina kuivempaa kuin dyrdspenkan takaa levittdytyvilld soisella alueella.
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Erityisesti Lapissa kesdn rikkédaika (sddsket, paarmat ja polttiaiset) kiusaa retkei-
lijad. Samoin ldpi yon paistava ja jo aamuvarhaisella teltan saunaksi lammittavi
aurinko voi kiusata. Nima asiat on syytd miettii leiripaikkaa valittaessa. Leirin on
oltava sopivan tuulisessa paikassa, niin ettd rikka karttaa sitd ja teltat on pystytet-
tavi siten, ettd ne ovat aamuauringolta varjossa. Pystyttimalld louekangas metrin
péddhién teltasta aamuauringon puolelle, voidaan teltta pitdd viilednd pidempédidn
(=ajan, jonka louekangas tehokkaasti varjostaa).

5.1.7. Jokiretken suunnittelu ja johtaminen

5.2. Meri- ja jarviretkeily

Kanoottiliiton melonnanohjaajien ja oppaiden koulutuksessa meriretkeilyn kdy-
tdntdon pystytddn kurssien minimituntiméérien puitteissa perehtyméin varsin véa-
hin. Ohjaaja kurssin 8 tunnin péiviretki ohjaaja melontaolosuhteissa on olematto-
man lyhyt aika opettaa kurssilaisille meriretkeilyn kédytintod. Pdiviretken aikana
opettaja voi vain kontrolloida erilasilla tehtévilld jo olemassa olevaa osaamista.
Tatd pdiviaretken olennaista sisédltdd on jo kisitelty timédn pddluvun alussa (kts.
kappale 5. ) .

Opastason kurssilla tilanne on jo vidhdn parempi. Yhdessd jaksossa jarjestetty
opaskurssi kestid 4 vuorokautta ja tdstd ajasta vajaat 2 vuorokautta voidaan koh-
distaa merimelontaa. Kolmen yopymisen retkelld piistddn jo aitoon retkeilytilan-
teeseen ja merimelonnan osalta asiaa parantaa se, ettd luontevimmin kahden me-
lontapdivin ja yhden yopymisen meriretki on jakson lopussa.

Meriopaskurssi yhdessi jaksossa jérjestettynd tarkoittaa neljdn vuorokauden ret-
keid. Tdssd ajassa voidaan jo toteuttaa oikea meriretki. Parasta olisi meloa aluksi
pari pdivaa kohti ulkosaaristoa ja sitten takasin. Keliolosuhteet luonnollisesti rat-
kaisevat, mitd tehddin. Kovassa tuulessa vaikeutta 16ytyy jo suojaisemmastakin
saaristosta ja paremmalla kelilld merioppaan koulutukseen liittyvdd vaativuutta
voidaan hakea ulkoluodoilta.

Kokonaisuutena parhaassakin tapauksessa koko opaskoulutusjérjestelméssi oh-
jaajasta merioppaaksi meriretkeilypdivid on niin vdhidn (7), ettd niiden aikana
vallitsevat retkeilyolosuhteet eivit luonnollisella tavalla tuota tarpeeksi haastei-
ta kulloisellekin kurssiryhméi vetéivélle kurssilaiselle. Retkelld tapahtuvan kou-
lutuksen on siten perustuttava kurssia vetivin melontakouluttajan laatimiin teh-
tdviin ei vain ohjaajatason pdiviretkelld vaan my®os siitd eteenpdin. Eri koulutus-
tilanteisiin kuuluva vaativuustaso on saavutettava tehtidvilld oli melontakeli ras-
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vatyyni tai melontakelpoisuuden rajoilla puhaltava myrsky.Hyvi ldhtokohta jar-
vi/meriretkeilyosuuksien opetukselliselle annille on siirtdd ne pois kurssilaisten
"vajarannasta"vieraampiin olosuhteisiin. Opas- ja meriopas koulutuksessa tima
yleensi toteutuu ldhes automaattisesti, koska retkijaksot ovat pidempid, tietyt alu-
eet ovat kurssiretkelle muita parempia ja kurssilaiset tulevat laajalta alueelta.

Melonnanohjaaja kurssin piiviretkelld kurssilaisten enemmiston vajarannasta to-
teutettu retki on ansa. Enemmisto osaa retkeilyalueen ulkoa ja tédstd syystd ret-
kipdivin aikana teetettdvistd tehtdvistd osa menee osittain hukkaan. Aitoa suun-
nistamista ei saa aikaan, koska koko retki voitaisiin meloa kenen tahansa omasta
vajarannastaan lihteneen johdolla ilman karttaa. Melontariskien arviointi (turval-
lisuussuunnittelu) omasta vajarannasta lahdettdessd on herkésti myos keinotekois-
ta. Viylien ylitykset ovat liian tuttuja. Kaikki tietidvét hyvét taukopaikat etukéteen,
niitd ei tarvitse piaitelld kartasta ja maisemasta. Tatd luetteloa voisi vield jatkaa.
Jokainen sen kohta on hyvi syy viedd piivéretki pois kurssilaisten enemmiston
litan hyvin tuntemasta paikasta.

Ohjaajakurssin paiviretkelld ei tarvitse tavoitella kilometrejd. Pédivin aikana koko
ajan tehtdvid ratkottaessa melottu 15 km taival on jo riittdva.

Opas- ja meriopas koulutuksessa pitiisi retkipdivind melottujen kilometriméérien
olla normaaleja. Tavanomaisissa keliolosuhteissa 25 km taivalta voi pitdd minimi-
ni. Kilometreji tarvitaan siksi, etti tilanne muuttuu aidommaksi. Jokainen kurssi-
lainen alkaa kéyttdytyd retkeldisen tavoin, kun retkelld edetdédn tavanomaisia péi-
vimatkoja. Tdlld tavalla tehtdviin tulee aitoutta. Toisaalta tdstd seuraa ongelma
kurssin kouluttajalle. Koska tehtdvid on tavanomaiseen retkeen verrattuna paljon
enemmadn, niin niiden rytmittiminen ja kurssilaisjoukon vireen ylldpitdminen ei
ole helppo tehtidvd. Koko ajan on vaarana, ettd vajotaan normaaliin retkeilyyn.
Melotaan liian pitkié etappeja, joilla ei ole mitidin koulutuksellista merkitystd. Pit-
kin ylityksen jilkeen kallioisen luodon rantakuohuissa toteutettu tekniikkaharjoi-
tus (joku kurssilainen vetdd) ei vilttimattd 1dhde hyvin kdyntiin, koska liian moni
miettii jo leiripaikalle saapumista. toteutetaanpa toveripelastusharjoitus missi vai-
heessa tahansa, niin siiti voi tulla limbo. Aamupdivisti tai keskelld paivad kukaan
el halua oikeasti kastua ja ydleirin ldhelld voi vdasymys jo kiusata. Kouluttajan pi-
tdd ennakkoon motivoida kurssilaisia jatkuvaan yrittdmiseen. Jo alusta hyvin al-
kanut tehtdvien ratkomisvire siilyy, kun siihen ei tule liian pitkid katkoja. Pahinta
on jos kurssilaiset nikevit kouluttajan kesken pdivéa jo unelmoivan iltaleirin tun-
nelmista.

Opas- ja meriopaskurssien retkilld teetettdvien tehtdvien valmistelu voidaan hy-
vin siirtdd kurssilaisille etdtehtdviksi. Jokainen kurssilainen valmistelee timén
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koulutusmateriaalin pédéluvuista (tekniikka, vilineet, turvallisuus, retkeily) sopi-
van midrin kurssiretken tehtdvid, jotka kouluttaja jakaa retkelld suoritettaviksi.
Samalla kurssilaiset perehtyvit tdhdn materiaaliin.Meri- ja jdrviretkeily poikke-
aa jokiretkeilystd useallakin tavalla. Merelld melotaan pdédsiintoisesti kajakeilla.
Merikajakit ovat jokikajakkeja nopeampia ja suuntavakaampia. Jarvelle kiy pe-
riaatteessa samat vélineet. Toisaalta jarvelld voi meloa kanadalaiskanootillakin,
mutta inkkarin kiyttokelpoisuus avomerelld on aika rajallista. Syiti tdhdn on kak-
si: sopivan jyrkdn ja korkean aallokon pirskeet heittidvét vaarallisessa madridssi
vettd avoinkkariin ja toisaalta isona ja avonaisena véilineend inkkari on vield ka-
jakkia huomattavasti vaikeampi tyhjennettiivi sen tdytyttyi tai kaaduttua tuulisis-
sa olosuhteissa. Jos inkkarilla 1ahdetidin merelle, niin siind pitdd olla isot ilmasikit
ja sen pitdd olla muodoltaan helposti tyhjennettiva. (kts. kappale 2.2.6.)

Suomessa merimelonnan harrastaminen on harvinaisen helppoa ja turvallista.
Meilli ei yleensd ole kovia myrskyjd eivitkd merivirrat tai vuorovesi hiiritse me-
lojia. Koti-Suomen olosuhteet ovat téltd osin ihanteelliset. Pitkd ja suurelta osalta
erittdin saaristoinen rannikkomme tarjoaa hienot olosuhteet monen tasoiseen ret-
keilyyn ja toimii lisdksi erinomaisena ponnahduslautana siirtymisesséd valtameren
mainingeille.

Kokeneenkin Itdmeren kivijdn on kuitenkin muistettava, ettd varsinainen meri al-
kaa vasta Tanskan salmien toiselta puolelta. Valtamerilld voimakkaat merivirrat
ja vuorovesi asettavat lisdvaatimuksia melonnan harrastajalle. Ne voivat kuljettaa
olosuhteita tuntemattoman melojan vaarallisesti ulapalle, vaikka meloja tilanteen
huomatessaan ponnistelisi voimiensa ddrirajoilla rantaan paistikseen.

Tuhannet jérvet tarjoavat rannikon lisdksi ldhes loputtomasti houkuttelevia me-
lontakohteita.

Jarviretkeily ei yleensd ole niin vaativaa kuin meriretkeily ja siksi kokenutkin
meloja ehké vihittelee jarviolosuhteiden vaativuutta. Suurilla jarvenselilld Pai-
janteelld, Pieliselld ja Suur-Saimaan alueella voivat ukkospuuskaiset tuuliolosuh-
teet kuitenkin ylldttdd. On tiarked huomata, ettd jirvialtaiden koosta johtuen suu-
rikokoinen vasta todella kovalla tuulella (yli 15 m/s) nouseva aallokko pysyy hy-
vin jyrkkénd. Erityisesti sddolosuhteissa, joissa ukkospuuskat ovat mahdollisia, on
saatd tarkkailtava huolellisesti, jotta suojaisemmalle reitille pakenemiseen jai riit-
tdvésti aikaa.

Inaria on syytd pitdd vaativana melontaretkikohteena. Se sijaitsee ldhelld merta
eivitkd pohjoisenpuoleista Jadmereltd iskevdd myrskyé ole hidastamassa metsét
samalla tavalla kuin Eteld-Suomessa. Inarin vesi on liséksi ldhes aina varsin kyl-
mad.
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Merimelonta juontaa juurensa eskimoista. Eskimot ovat kautta aikojen litkkuneet
kajakeilla pyyntimatkoilla. Nykyajan merikajakkien mallit ovat peréisin eskimoi-
den kajakeista. Kajakkien kadyttokelpoisuutta kuvaa hyvin se, mihin eskimot nii-
ta kayttivit entisaikaan: hylkeen- ja valaanpyyntiin arktisissa olosuhteissa. Useat
melontavilineisiin liittyvit eskimoiden tekemit keksinnét ovat vielidkin kdytossi.

Vaativan merimelonnan ldhtokohta on oman kajakin hyvi hallinta vaikeissakin
aallokko- ja tuuliolosuhteissa. Melontataito pitdd kehittdd sellaiselle tasolle, ettd
kaatuminen on varsin epitodennikoistd ja melonta etenee kohti tavoitetta pahas-
sakin kelissa.

Melontataidon liséksi asialliset vilineet ja niiden osaava kiyttd on hyvin olennais-
ta. Turvallisuudesta huolehtiminen on tirkedd. Vahingot ja niiden seuraukset ovat
usein vakavampia kuin jirvelld ja joella sattuneet. Joella uimaan joutunut pai-
see yleensi rantaan viimeistdin seuraavassa suvannossa. Toisin on rannattomal-
la ulapalla. Aallokko ei lakkaa kdymasté eikd ranta tule lihemmaiksi, jos meloja
onnettomuudekseen kaatuu ja joutuu uimaan. Kaukana rannasta korkeassa aallo-
kossa pelastautumisolosuhteet kaatumistilanteessa ovat vaikeat, vaikka taidot ja
varusteet ovat kohdallaan. Puutteellisilla vélineilld ja huonosti harjoitelleena pe-
lastaminen voi olla tdysin mahdotonta. Siksi tehokkain ja koko melontaryhmén
turvallisuutta olennaisesti lisdavi tekijd on eskimopyordahdyksen hallinta kaikissa
tilanteissa.

Varman eskimopyordhdyksen lisdksi olosuhteisiin sopivimmat toveripelastusme-
netelmit on osattava hyvin seké pelastajan ettd pelastettavan roolissa (kts. kappale
2.1.7.) . Hatdtilanteessa pelastamisen pitidisi sujua rutiinilla. Kaiken varalta melo-
jaryhmilld pitdd olla riittdvdn monessa kajakissa hitdraketteja ja niiden kdyttd on
osattava.

Luonnon olosuhteiden lisidksi vakavan vaaran muodostavat muut vesilléliikkujat.
Kaikki nopeakulkuiset moottorialukset, mutta erityisesti huippunopeat *muskeli-
veneet’ ovat todellinen vaara pienelld kanootilla tai kajakilla liikkuvalle. My6s
laivat ovat oma vaaransa. Rahtilaiva liikkkuu yllédttivin nopeasti eiki sieltd hel-
posti havaita kajakkia. Melojan on syyti pitédd itse huoli siitd, ettd ei jid kenen-
kddn yliajamaksi. Mitd korkeampi aallokko, niin sitd vaikeampi melojaa on ha-
vaita varsinkaan matalasta nopeakulkuisesta moottoriveneesti. Pilviselld ilmalla
myo6skddan melan lavasta rdiskdhtidvit parskeet eivit samalla tavalla paljasta melo-
jaa muille vesilld liikkujille kuin aurinkoisella sdilld. Kaukana rannasta muu me-
rilitkkenne varmasti tdhystdd kanootin kokoisia aluksia huolimattomammin kuin si-
sdsaaristossa. Tdmd johtuu siitd havaintopsykologisesta tosiasiasta, ettd lihes var-
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masti tyhjin tarkkaileminen on motivoituneellekin erittdin turruttavaa. Merikart-
toihin merkityiltd viyliltd on siten syytéd pysyéd poissa. Tarvittaessa ne on ylitettavi
kohtisuoraan kapealta navigoinnin kannalta selkedltid kohdalta tiiviissd ryhmaéssi.
Viylien ulkopuolellakin melojan on tarkkailtava muuta litkennettd my0s selkénsa
takaa. Kirkasvirinen pukeutumien ja kirkkaat melan lavat auttavat muita huomaa-
maan melojan.

Veneilijoiden muutaman vuoden vilein melojille ehdottama turvaviiri ei ole rat-
kaisu tidhédn turvallisuuskysymykseen muun vesiliikenteen ja melojien véliseen
turvallisuuskysymykseen. Kirkkaat melan lavat ndkyvit varmasti ainakin yhté hy-
vin kuin viiri, koska ne liikkuvat. toisaalta viirimasto haittaa eskimopyordahdyk-
sessd ja toveripelastautumisessa.

5.2.1. Merimelonnan erityisvarusteet

Opastasolla on tunnettava merimelontaan liittyvien varusteiden perusominaisuu-
det ja osattava kiyttdd varusteita. Meriopas tasolla varustetietouden pitédd olla sy-
vempii ja pitdd kyetd arvioimaan eri varusteiden ominaisuuksia. Eri koulutusta-
sojen varustetietouden vaatimuksia on késitelty piddluvussa (kts. kappale 3.) .Me-
rimelonnan erityisvarusteista ja niiden kdytostd sekd merimelontaan soveltuvien
kanoottien/kajakkien ominaisuuksista pitdé suunnitella opas- ja meriopas kurssien
retkille harjoituksia. Pumput ja hinauskdydet pitdé saada sopivalla vaativuustasol-
la kdyttoon. Teknisissd melontaharjoituksissa pitdd ndkyd myos kiytetyn kaluston
erilaiset ominaisuudet.Tédssd luvussa kerrotaan merimelonnassa tarvittavista eri-
tyisvilineistd niiden kdyton kannalta. Laajasti vilineiden ja varusteiden teknisten
ominaisuuksien nikokulmasta samaa aihetta on kisitelty sille omistetussa pailu-
vussa (kts. kappale 3. ) .

Varsinaisessa merimelonnassa ja meriretkeilysséd olosuhteissa, joissa meren piir-
teet voivat hyvinkin nopeasti tulla esiin ja lisdtd melonnan vaativuutta pitdisi ka-
lusto varustaa merimelontakelpoiseksi.

Kajakin pitdd olla aallokkokelpoinen ja melojan taitoon ndhden hyvin hallitta-
va. Erittiin suuntavakaa merikajakin runko tuntuu aloittelevasta ja monesta enem-
minkin meloneesta usein hyvilti ja turvalliselta. Kookkaassa meriaallokossa it-
sepdisen suoraan kulkeva vaikeasti kddnnettdvd runko on kuitenkin haitta. Kor-
keassa aallokossa kajakkia pitdéd pystyd my0Os kddntdméin ja vieldpa tehokkaasti-
kin. Katso myos vilineiti esittelevistd luvusta (kts. kappale 3.1.) ja (kts. kappale
3.1.2.1.)

Kunnollinen kasikdysistd on olennainen merimelonnan toveripelastustilanteis-
sa tarvittava varustus. Kansikdysistoon pitdd liittyd myos melapidike, johon oma
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ja/tai kaatuneen mela voidaan kiinnittdd pelastustilanteessa. Se on kansikdyteen
melojan eteen kiinnitettdvd noin 20 cm pitkd narunpitkd, jonka pédssd on haka
Melaparkki kietaistaan melan varren ympérille ja lukitaan haalla. Haan pitii olla
sellainen, ettd parkki on helppo irrottaa. Melaparkin tarkoitus on pitdd mela kiinni
kajakissa silloin kun meloja ei pidd melaa kddessd. Useimmiten téllainen tilanne
on valokuvatessa tai evéstauolla. Melaparkkia kédytetddn myos pelastamis- ja pe-
lastautumistilanteessa, jotta mela ei karkaa melojan ulottumattomille. Melaparkki
on kitevd my0Os karanneen melan palauttamisessa omistajalle. Noudettavan me-
lan ollessa melaparkissa ei se hiiritse melontaa. Joskus voi esimerkiksi valoku-
vatessa kdydi niin, ettd meloja kaatuu, kun mela ei ole tukemassa melojaa vaan
melaparkissa. Téllaisia tilanteita varten on melojan syytd harjoitella melan irrot-
tamista melaparkista veden alla. Tdmin jdlkeen voidaan tehdd eskimopyoridhdys
ja sddstyd nidin uintireissulta. Harjoitus ehkédisee melojaa joutumasta paniikkiin
hitdtilanteessa. Veden alla suoritettavat yksinkertaisetkin toimenpiteet voivat olla
harjoittelemattomalle ylivoimaisia tehtivid, joten niitd on syyti harjoitella etuké-
teen. Katso tistd aiheesta myos vilineiden teknisten ominaisuuksien kannalta (kts.
kappale 3.2.7.2.) ja aiheen liittymisestd turvallisuuteen (kts. kappale 4.2.3.1.) .

Kansikoysii tarvitaan pelastusoperaatioissa kaatuneen melojan mennessd vesil-
tda kajakkiin. Kansikoysistd on saatava hyvé ote ndissé tilanteissa. Kdydet tarjoa-
vat myOs kiinnitysmahdollisuuksia, mikili kajakin kannelle laitetaan lastia. Kan-
sikdysien on oltava erittdin lujasti kiinni kajakin kannessa. Joidenkin halpojen ka-
jakkien kansikdydet ovat varallisen heikosti kiinni. Nostettaessa lastattua kajakkia
niistd ne voivat irrota. Kansikdysien lisdksi oiva varuste on kumikdydet kajakin
etukannella. Niiden alle voidaan laittaa kartat, pienet vilipalat ja muut vélittomas-
ti meloessa tarvittavat viélineet. Suunnanpitoa varten kunnollinen kansikompassi
on vilttdméaton viline avomerimelonnassa. Kansikompassi toimii, vaikka kajakki
kallistelee merenkédynnissi ja se on usein my0s vesitiivis. Tavallinen kompassi ju-
miutuu, mikéli sitd kallistetaan. Katso kansikoysistostd teknisestd ndkokulmasta
(kts. kappale 3.2.7.2.) , turvallisuusnidkokulmasta (kts. kappale 4.2.3.1.) ja pelas-
tautumisen kannalta (kts. kappale 2.1.7.2.) , (kts. kappale 2.1.7.3.) , (kts. kappale
2.1.74.).

Melan lapaan asennettavaa ilmalla tiytettdvid melakelluketta kdytetddn kaatumis-
tilanteessa kajakkiin mentiessd, mikéli ollaan yksin melomassa eikéd eskimo on-
nistu. Melan toinen péd tyonnetddn takakannella olevien kansikdysien alitse tai
erityisiin pidikkeisiin ja/tai sitid puristetaan kddelld. Niin saadaan aikaan tilanne,
joka pitdisi helpottaa kajakkiin menoa. Katso melakellukkeesta teknisestd nako-
kulmasta (kts. kappale 3.2.8.4. ) , turvaohjeeseen liittyvénd vilineend (kts. kappale
4.2.4.2.) ja apuvilineend re-entry eskimossa (kts. kappale 2.1.5.4.) .
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Edellisen lisdksi avomerimelonnassa voidaan tarvita hihnaa (noin 30 cm pitki ku-
minaru), joka varmistaa, ettd mela pysyy melojan kidessé joka tilanteessa. Hihnan
toisessa pddssd on lenkki, joka pujotetaan ranteeseen. Toinen pdi kiinnitetddn me-
lan varteen. Melahihnaa tarvitaan ékillisten tuulenpuuskien ja kaatumistilanteiden
varalle. Joskus tuulenpuuska voi viedd melojalta melan,. Myos kaatumistilantees-
sa mela saattaa karata ilman melahihnaa.

Jo eskimoiden kehittimét norsuhanskat ovat erittdin hyvi varuste melottaessa kyl-
missd vesissd tai kylmalld ilmalla. Idea niisséd on se, ettd meloja voi pitdd melan
varresta kiinni paljaalla kéddelld, jolloin tuntuma melaan séilyy parhaiten. Norsu-
hanskat voi itsekin askarrella sadevaateesta (tai jostain muusta tuulta ja vetti pi-
tavistd kankaasta. Hanska kiinnitetdédn melan varteen tarralla. Norsuhanskat on
halpa ja useimmiten paras ratkaisu kisien ldmpiména pitimiseen. Kintaan teho
perustuu muutamaan seikkaan: Kaikki sormet ovat yhdessd, jolloin ne lammitta-
vit toisiaan (toisin kuin neopreenihanskassa). Toiseksi, kisien suuri lampohukka
lammittdd hanskan sisélld olevan ilman tehokkaasti. Lisdksi norsuhanska ei puris-
ta sormia kuten kaikki sopivan kokoiset hansikkaat. Katso norsuhanskoista myos
(kts. kappale 3.2.10. ) .

Piivilld kesken melontaa tarvittavien pikkutavaroiden sdilyttimisessd merikaja-
kin pdivdluukku on aivan erinomainen keksintd. Monet pelastustilanteissa kansi-
lastina ongelmalliset pikkutavarat voidaan panna paiviluukun suojaan. Oikea péii-
viluukun paikka on kajakin etukannella heti aukon etureunan etupuolella. Melo-
jan takana sivulla oleva piivéaluukku on notkeimmillekin melojille kovassa kelissi
yksin varsin hankala kdyttdd. Luukun varmaan saa auki, mutta sen sulkeminen
voikin olla liian hankalaa. Aukon etupuolelle sijoitettu pdivaluukku ei kuitenkaan
saa olla niin iso, ettd se haittaa heel hook ja muunnettu x pelastustekniikoiden
tapaa menni kajakkiin sisdin tai re-entry eskimopyordahdysta.

5.2.2. Merimelontaan liittyvia erityistekniikoita

Erilaisten melontatekniikoiden osaamisvaatimuksia ei koulutustasoilla on kisitel-
ty melontatekniikkaan perehdyttivéssa pddluvussa (kts. kappale 2.) . Téssé esitet-
tdvit erityiset merimelontaan liittyvit tekniikat pitdd merioppaan hallita ja niiden
perusteiden osaaminen kuuluu jo opas tasolle. Kaikilla kursseilla luonnon olosuh-
teet eivit tarjoa edellytyksid kaikkien tekniikoiden kisittelyyn. Siksi on korostet-
tava kurssilaisten omavastuullisuutta melontataitonsa kehittamisessd.Kurssilaisille
on jo ennakkoon kerrottava, ettd luonnon olosuhteiden ollessa suotuisat opas- ja
meriopas koulutuksessa harjoitellaan my0s sellaisia tekniikoita (hyljerantautumi-
nen ja hyljeldhto), jotka eivit sdistd kajakkia. Siksi ainakin kalustoaan varjele-
ville on hyvi suositella polyeteenistd merikajakkia. Sopivissa olosuhteissa hyl-
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Kuva 130: Hyljelaskeutuminen rantatormaélti 1dhtotilanteessa korkea jadrova

Kuva 131: Rinteessé vauhti kiithtyy, mela kannella siten, etté se ei riuhtaise veteen
pudottaessa

jetekniikoita kannattaa kokeilla jo opaskurssin meriosuudella. Meriopas kurssil-
la teemasta pitdisi saada aikaan harjoituksia, jos olosuhteet suinkin ovat suopeat.
Rantautumisten ja ldht6jen tyylisuunta siirryttiessd koulutuksessa vaativampaan
suuntaan muuttuu huolellisesta kalustoa varjelevasta "nédpertelystd"nopeaan tyrs-
kyiselldkin rannalla toimivaan suoritukseen. Tyrskyjen puutteessa voidaan harjoi-
tella 1ahdon ja rantautumisen nopeutta aukkopeitteen kiinnittiminen ja avaaminen
mukaan luettuna.

Eri koulutustasoille sopivia melatekniikkaharjoituksia on kisitelty padluvussa (kts.
kappale 2. ) Vesille menemisen ja rantautumisen perustekniikat on selostettu ka-
jakkimelonnan osalta luvussa (kts. kappale 2.1.1. ) ja inkkarien osalta luvussa (kts.
kappale 2.2.1.) . Tdssé kuvaillaan vain merimelontaan liittyvié eritystekniikoita.

Tilanteessa, jossa tasaista rantaa ei 10ydy ollenkaan, voidaan vesille menné kiyt-
taen ns. hyljelaskeutumista (ks. kuva). Hyljelaskeutuminen on mahdollista myos
todella rosoisilta kallioilta ja kivikoista, mikili kajakki on valmistettu polyetee-
nistd, joka kestdd lihes mitd vain. Kuitukajakeilla on noudatettava huomattavaa
varovaisuutta ja laskeutumispaikka on valittava tarkasti.

Kajakki asetetaan vakaalle paikalle kalliolle tai rantatormille, istutaan kajakkiin,
laitetaan aukkopeite kiinni ja tyonnetdin toisella kddelld kajakki liikkeelle. Toi-
sessa kiddessd pidetddn melaa valmiina. Veteen laskeuduttaessa otetaan melalla
tukea, jotta tasapaino siilyy. Mikili pudotus on korkea, on syyti varoa ettei melan
varsi lyo melojaa kasvoille veteen osuttaessa.

Toinen tapa hyljelaskeutumiseen on kdyttdd hyvikseen merenkdyntid ja veden

Kuva 132: Hetki ennen veteen syoksymistd, reitilld ei saa olla kivid eiké kallion-
kulmia
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Kuva 133: Loivassa kulmassa kajakki ei painu syviin eiki keihéstd pohjan kiviin

Kuva 134: Vauhtia riittdd, kdytetty melaote muuttuu luonnollisella tavalla alatuek-
si tai perdsimeksi

yldpuolella olevaa tasaista kalliota. Mikéli suurimmat aallot huuhtovat sopivasti
kallion yli, voidaan siltid hyljelaskeutua. Kajakki sijoitetaan kohtaan, josta isoim-
mat aallot huuhtovat, kiinnitetdin aukkopeite ja otetaan mela toiseen kiteen ja
odotetaan sopivan kokoista aaltoa. Kun aalto tulee, kevennetiin kajakkia melal-
la ja vapaalla kédelld ja tyOnnetidin se veteen aallon mukana. Vastaavasti vedes-
td voidaan nousta samaa tekniikkaa kiyttden. Aallolla ratsastetaan tasaisen kallion
paille, noustaan nopeasti kajakista ja siirrytddn kauemmaksi maalle ennekuin seu-
raava suuri aalto tulee.

Niami edelld kuvatut tekniikat vaativat nopeutta ja taitoa. Eskimopyordhdyksen
hallinta on vilttdmatonti, jotta epdonnistumiset eivdt muodostuisi uintireissuik-
si. Kovassa kelissd my0s rantakalliota vasten kiehuva meri on vaarallinen, joten
silloin ei saa epdonnistua. Epdvarmuutta tuntiessa on parempi hakea suojaisempi
paikka, jos se on mahdollista.

Seuraavassa kisitelladn kahta merimelonnalle tyypillistd tekniikkaa, melan
kiyttdmistd perdasimend ja melatukea kaatuvassa aallossa (ks. kuva).

Melaperidsimelld kajakkia ohjaillaan. Useimmiten sitd kdytetddn, kun melotaan
kovassa myotidaallokossa avoimella merelld tai kun surffataan ranta-aallokossa.
Suuri mydtdaallokko pyrkii usein kidintdméédn kajakkia sivuittain. Perdsinveto on
erittdin tehokas suunnan pitdjd. Katso tekniikasta luvusta (kts. kappale 2.1.4.) Oh-
jaavat melanvedot ja melatuet.

Melatuki kaatuvassa aallossa on yksi tirkeimpid merimelojan taitoja. Melatukea
kdytetdin, jos kaatuva aalto kaatuu melojan piille. Melatuki kaatuvassa aallossa
on aina ylédtuki. Kaatuvan aallon tullessa meloja nojaa aaltoon pdin, ja kurkottaa
melalla aallon taakse tai todella suuren aallon ollessa kyseessi niin korkealle kaa-
tuvan aallon vaahtopdihédn kuin on mahdollista. Kokematon voi kaatuvan aallon

Kuva 135: Melatuki kaatuvassa aallossa
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tullessa tehdi juuri pdin vastoin kuin pitéisi, eli viistdd aaltoa nojaamalla poispédin
aallosta. Tdlloin kajakki kaatuu herkésti, koska melojan painopiste liikkkuu juuri
sinne piin, minne myds aalto yrittdd sitd kaataa. Katso my0s yldtuen tekniikkaa
kohdasta (kts. kappale 2.1.4.) .

Merelld yksin melominen on vaarallista, mutta sellainen asenne, ettd yleisen tur-
vallisuuden nimissd yksin toimimista kategorisesti rajoitetaan on myos kyseena-
laista. Yksin retkeilemiseen pitdd periaatteessa olla samanlaiset oikeudet kuin ret-
keilyyn yleensédkin. Kaikessa ohjatussa toiminnassa on kuitenkin hyvé tuoda esiin
ne riskit, joita yksin toimiminen aiheuttaa. Ainakin seuraavat seikat syytd huo-
mioida. Melojan pitiisi hallita eskimokdinnos tdydellisesti. Useat melojat luule-
vat hallitsevansa eskimokéddnnoksen, kun kykenevit tekeméén sen uimahallissa tai
kesiisissd olosuhteissa mokkirannassa. Todellinen eskimokédédnnoksen hallinta tu-
lee esille vasta tositilanteessa. Merellid valitettavasti epdonnistumisella saattaa olla
kohtalokkaat seuraukset. Merimelonnassa kaatumisia sattuu harvoin, joten voi ol-
la vaikeaa tietdd, osaako eskimopyoridhdyksen tosi paikan tullen. Paras ja varmin
tapa ottaa asiasta selvdd, on harrastaa koskimelontaa ja nimenomaan koskitemp-
puilua, jossa kaatuminen on luonnollista. Koskessa eskimon tekeminen on yleen-
sd vaativampaa kuin merelld, joten mikéli meloja onnistuu eskimokdinnoksessi
koskessa sataprosenttisesti, kykenee hédn luultavasti tekemédin sen myos merelld
todella varmasti.

Yksin melottaessa on syytd pukeutua niin, ettd selvidd kohtuullisen ajan myos
uimasilla. Mirkédpuku auttaa melojaa pysyméiin limpiméni normaali olosuhteis-
sa. Kuivapuku ja riittdvésti alusvaatteita on riittdva varustus kaikissa olosuhteissa.
Kajakki on syyti olla kédyttdjian pelastustaitoja hyvin tukeva laipiollinen merika-
jakki. Vaikeissa olosuhteissa varustukseen kuuluu myds varmistusnaru ranteesta
melanvarteen. Ennen merelle 1dht6a pitdd kertoa reitisté ja retken pituudesta koto-
na. Pidemmilli retkelld on hyvé soittaa vilill tieto sijaintipaikasta kotiin. Hété-
raketit on my0s aina hyvi pitdd kidden ulottuvilla.

Pelastautumistekniikoiden hallinta pitdd olla sujuvaa. Kaikista tirkein tekijd on
kuitenkin terve maalaisjéirki ja harkinta. Mikili olosuhteet tuntuvat liian hankalil-
ta on syytid odottaa niiden paranemista. Ylimielisyys on pahasta. Vakavat onnetto-
muudet merelld sattuvat my0s erittdin kokeneille ja varmoina pidetyille melojille
juuri siitd syystd, ettd luotetaan litkaa omaan osaamiseen ja toimitaan riskirajoilla.
Toisaalta hyvisti itseluottamuksesta on vaaratilanteessa myos hyotya.

Yksin melottaessa vahingon sattuessa ei kukaan ole auttamassa. Varmin ja tehok-
kain pelastautumistapa on eskimopyordhdys (kts. kappale 2.1.5.) .
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Seuraavassa kdydididn ldpi keinoja tilanteessa, jossa eskimo ei ole onnistunut ja
meloja on joutunut veden varaan. Yksi keino on menni vedessd kaatuneeseen ka-
jakkiin ja tehdi sen jédlkeen eskimo. Kajakki asetetaan keula tulevia aaltoja péin.
Useissa tapauksissa laipiollinen merikajakki kelluu my6s kyljelldén. Siind asen-
nossa uimarin on helpointa tyontdd jalkansa kajakkiin ja pitdd melaa ylemmaissi
kainalossa, jotta eskimopyoridhdys voidaan tehdd samalta puolelta, jolta kajakkiin
on menty. Kajakki luonnollisesti kaatuu kokonaan siinéd vaiheessa kun jalat ovat
jo kokonaan sisilld ja takapuoli istuimella. Kun ollaan kunnolla kajakissa tehddédn
eskimopyoridhdys. Télld tekniikalla veden alla olo aika kuitenkin jdd varsin ly-
hyeksi. Katso tekniikasta myos (kts. kappale 2.1.5.4.) .

Pyoridhdyksen jilkeen kajakin istuinkaukalo tyhjennetddn vedestd. Kovassa aal-
lokossa aukkopeite kiinnitetdén ennen tyhjentdmistd ja tyhjennys voidaan tehdd
vain pumpulla ja silloinkin toverin avustamana. Aallokossa yksin melojan kan-
nalta kriittisintd on aukkopeitteen kiinnitys ja pumppaus.

Aloittelijan ei pitdisi meloa merelld yksin. Kuitenkin lammin ja tyyni, houkut-
telee monen aloittelijan vastoin varoituksia yksin merelle. Hin ei luultavasti edes
yritd eskimokéddnnostd katuessaan. Myoskdidn re-entry eskimo ei todennékdisesti
onnistu. Téssi tilanteessa, jos s kaatuessakin on lidhes tyyni, on melakelluke hyo-
dyllinen. Tekniikan harjoiteltuaan voi kokematonkin meloja silld onnistua kiiped-
maén takasin kajakkiinsa helpoissa olosuhteissa. Melakelluke ei vie paljon tilaa
tyhjiné eiki paina paljon.

Kaatunut kajakki kddnnetdédn oikein piin siten, ettd istuinkaukaloon jid mahdolli-
simman vihdn vettd. Kajakkiin noustaan tuulen alapuolelta. Silloin se ei karkaa.
Aluksi melakelluke asetetaan melan lapaan ja puhalletaan ilmaa tdyteen. Sitten
mela asetetaan poikittain kajakin takakannelle aukon taakse ja siitd pidetdin niin
kiinni ettd mela ja kajakki muodostavat mahdollisimman liikkumattoman stabii-
lin kokonaisuuden. Jos kajakin takakannessa on kiinnikkeet, joilla mela voidaan
lukita paikalleen, niin se auttaa huomattavasti. Tamin jilkeen kiivetidin kajakkiin.

5.2.3. Merimelontaan parhaiten soveltuvat toveripelastusmenetelmiit ja nii-
den kaytto

Toveripelastustekniikoiden hallintaa suhteessa koulutustasoon on késitelty niille
omistetuissa tekniikkaluvuissa kajakkien osalta (kts. kappale 2.1.7. ) ja avoka-
noottien osalta (kts. kappale 2.2.6. ) . Pelastusharjoitukset toteutetaan usein liian
helpoissa olosuhteissa.Toveripelastusharjoituksia on késittely niille omistetuissa
tekniikkaluvuissa kajakkien osalta (kts. kappale 2.1.7. ) ja avokanoottien osalta
(kts. kappale 2.2.6. ) . Viimeistddn meriopas tasolla pitdd toteuttaa kaikki nurin
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harjoitus. Sen organisointi on sopiva tehtiva kurssilaiselle.Asiallisesti toimivassa
ja varustautuneessa merimelontaretkikunnassa kaatuminen ldhes varmasti tapah-
tuu vasta sellaisessa merenkdynnissé, jossa pelastaminen on hankalaa ja kaatumi-
sen syy on luultavimmin vdsymys. Toki huolimattomuuttaan tai vaikkapa liikaa
valokuvaukseen keskittynyt kokenutkin meloja voi joskus kaatua ldhes tyyneen-

tustarve tulee eteen vaikeissa olosuhteissa kaukana rannasta korkeassa aallokossa.

Merimelonnan vaativassa pelastustilanteessa turvallisuutta ja pelastusvalmiuksia
lisdd huomattavasti jos melojaryhméissd on vihintddn 4 melojaa.

Olosuhteissa, joissa melojaryhmi ei endd uskalla ja/tai kykene tekeméén lauttaa
el myOskiin toveripelastuksesta luultavasti tule mitdéin. Télld tavalla pelastusni-
kokulmasta osaavankin ryhmén turvallisen melonnan raja on koko ajan selvésti
nikyvilld ja todettavissa.

Lihtokohtaedellytyksend toimivalle toveripelastukselle merenkdynnissd ovat lai-
piolliset kunnon kansikodysistolld varustetut merikajakit. Mitd ldhempéni takalai-
pio on aukon takareunaa, niin sen parempi. Istuinaukon etupuolella oleva péivi-
aukko ei saa tehdi kajakin jalkatiloista pelastusta haittaavan ahtaita.

Mitd matalampi (aukon takka viistottu) on merikajakin takakansi, niin sitd pa-
rempi:

1.

Eskimopyorihdys on helpompi tehdé eiké toveripelastusta tarvita.Eskimopyoridhdys
on helpompi tehdi eiki toveripelastusta tarvita.

. Re-entry pyorihdys on myos yleensa sitd helpompi, mitd matalampi on ka-

jakin takakansi.Re-entry pyordhdys on myos yleensi sitd helpompi, mitd
matalampi on kajakin takakansi.

. Matalalle takakannelle on helpompi nousta merestd.Matalalle takakannelle

on helpompi nousta meresti.

Parhaita pelastustekniikoita merenkiynnissd ovat sellaiset, joissa:

1.

Kaatunutta kajakkia ei tarvitse nostaa toisen kajakin piille.Kaatunutta ka-
jakkia ei tarvitse nostaa toisen kajakin péaille.

2. Uimarin nousu kajakkiinsa onnistuu mahdollisimman pienelld voimalla ja

lisdksi timé voima pitdéd pelastajan ja uimarin kajakkia yhdessi eikd siten
vaadi pelastajalta paljon voimaa.Uimarin nousu kajakkiinsa onnistuu mah-
dollisimman pienelld voimalla ja lisdksi tdmi voima pitdd pelastajan ja ui-
marin kajakkia yhdessi eikd siten vaadi pelastajalta paljon voimaa.
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3. Uimarin painopiste kajakkiin noustessa pysyy mahdollisimman alhaalla ja
siitd syystd pelastusmelojalta ei tarvita paljon voimia pitiddkseen tilannetta
hallinnassa.Uimarin painopiste kajakkiin noustessa pysyy mahdollisimman
alhaalla ja siitd syystd pelastusmelojalta ei tarvita paljon voimia pitiddkseen
tilannetta hallinnassa.

Niilld argumenteilla tihdn mennesséd kehitetyistd pelastusmenetelmistd par-
haita ovat Heel hook ja muunnettu x Katso tekniikasta (kts. kappale 2.1.7.4. ) ja
(kts. kappale 2.1.7.3.) .

Perinteisen x-pelastuksen tapa nostaa kajakki tyhjennettiviksi pelastajan kajakin
syliin on hankalan vaarallinen korkeassa aallokossa. Pelastajan sormet ovat vaa-
rassa, kun piille kaatuva aalto runnoo tyhjennettiavii kajakkia.

Kajakkien vilisti jalat edelld selidllaan nouseminen toimii vain silloin, jos uimari
on urheilullisen voimakas. Muissa tapauksissa pelastajan voimat joutuvat kovalle
koetukselle.

Tarvittaessa toveripelastuksessa kolmas meloja vakauttaa pelastajan tilannetta ve-
tamilla hianen kajakkinsa keulan hinauskoydelld vastatuuleen. Sivuaallokossa pe-
lastajan tyoskentely on hankalinta. Lisidksi hinaaja pitdd huolen siitd, ettd pelas-
tusoperaation aikana ei valuta laivaviylélle eikd matalikolle, jossa aallokko on ai-
na hankalampaa.

Muut melojat toimivat reservind ja tekevit havaintoja mahdollisesti muista uh-
kaavista vaaroista.

5.2.4. Suunnistaminen ja meriteiden siinnot

Suunnistamisen perusteet ovat samat maalla ja merelld. Erilaisia suunnistamisti-
lanteita syntyy siitd, millaisia apuvélineitd kdytetddn. [lman apuvélineitd tapahtu-
ma maisemanavigointi perustuu ulkomuistiin. Suunnistaja tunnistaa ulkomuistista
reitilleen sattuvat kohteet ja suunnistaa niiden avulla. Joissakin harvoissa tapauk-
sissa (nidkyy sekd maisema etti tihdet paljaalla silmilld) tdmin tyyppisessa tilan-
teessa myos tdhtitaivaasta voi olla apua. Ulkomuistiin perustuvaan maisemanavi-
gointiin luottaen ei pidd juuri ldhted pdivilenkkid kummoisemmalle melontaret-
kelle. Tosin on muistettava, ettd timé suunnistustyyli on se, jolla luonnonkansat
ovat taittaneet jopa tuhansien kilometrien taipaleita. Filosofisesti voi todeta, ettd
tami ldhtokohta on kaiken muun suunnistamisen perusta.

5.2.4.1. Maisemanavigointi kartan avulla
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Perinteinen suunnistuksen apuviline on kartta. Pelkéin kartan avulla suunnista-
minen perustuu nihdyn maiseman ja kartan yhdistdmiseen. Vesiteilld suunnista-
mista kutsutaan navigoinniksi, niinpd tdmi tekniikka on maisemanavigointia kar-
tan avulla. Suunnistuksen apuvilineiden maailmassa tami ensimméiinen askel on
kaikkein turvallisin. Karttaan ei voi tulla hiiriotd. Jos kartta on siltd alueelta, jolla
litkutaan, niin harhaan menemisen/ oikeaan osumisen ratkaisee vain suunnistus-
taito.

Merenkulussa maisemanavigointi on tietylld tavalla aliarvostetussa asemassa, vaik
ka sitd pidetdédnkin toiminnan ldhtokohtana. Tdmaé johtunee siiti, etté laivoilla aje-
taan viylid pitkin ja tdhédn suunnistuksen erityismuotoon liittyvit olennaisesti tek-
niset vilineet seki vidylien merkinti ettd tekniset suunnistuksen apulaitteet.

Maisemanavigoinnin aliarvostus nédkyy siitd, ettd merikartoissa (ent. merikortti)
ei uudistuksen jidlkeenkiin ole topografista informaatiota eli maakohteiden kor-
keussuhteista merikartat eivit kerro mitiddn. Savupiiput, mastot yms. pistemaiset
kohteet niihin on merkitty, koska ne tukevat osaltaan merenkulun paikanméiritys-
ja suunnistustarpeita.

Melojat liikkkuvat padsddntoisesti vdylien ulkopuolella ja siksi suunnistaminen on
heiddn nikokulmastaan varsin toisenlaista kuin muun merenkulun nikokulmasta.
Kanootilla voi sen pienen syvdyksen vuoksi litkkua misséd vain. Karikoiden tun-
nistamiseen ei tarvita merikorttia. Kovalla tuulella matalikot nikyvit jyrkempinid
aallokkona ja yksittdiset kivet kuohuvina pisteind. Tyynemmalld kelilld meloja voi
puikkelehtia muiden vesilld liikkkujien ndkokulmasta toivottomassa karikkoseka-
melskassa.

Melojalle ei niinkidin ole tirkedd noudattaa tiettyd kurssia kuin yleisemmin tun-
nistaa alue, jolla juuri meloo ja se millaista melontavettd kohti on menossa. Tamén
peruskysymyksen ratkaisussa kartan avulla tapahtuva maisemanavigointi on aivan
olennaista. Ainoastaan rannattomalla avomerelld melovan nidkokulmasta suunnis-
tus on saman tyyppistd "tietylld kurssilla pysymistid", mitd se suurelta osalta on
muun merenkulun nikékulmasta koko ajan.

Maisemanavigoinnissa melojalle on suureksi avuksi, jos kiytetyssid kartassa on
topografinen informaatio. Maakohteiden korkeuskéyristd voi paitelld niiden muo-
don. Silloin saarien ja rannan muotojen hahmottaminen ja samalla oman melonta-
alueen tunnistaminen helpottuu huomattavasti. Hyvéksi maisemanavigoijaksi op-
pii harjoittelemalla.
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Aluksi eri etdisyydelld olevien saarten erottaminen toisistaan voi olla vaikeaa.
Saaristo ndyttdd matalalta kajakin penkiltd katsottuna yhtendiseltd rantaviivalta.
tdmén ndkohavainnon pilkkomien erillisiksi tunnistettaviksi kohteiksi vaatii har-
joittelua. Merimerkit, saarten topografia, talot, mastot, sdhkolinjat, ja mitki ta-
hansa tunnistettavat pistemadiset kohteet auttavat vilittdmédn nidkohavainnon sy-
vyyssuhteiden ymmartdmistd. Pistemdisten tunnistettavien kohteiden avulla asiaa
hieman miettimilld voi yleensd piitelld, mikd kohde on edessi ja mikd taempana
ja méiiritelld sitten omaa kulkusuuntaansa suhteessa nikyviin kohteisiin.

Saaristossa melottaessa kannattaa karttaa pitdd tahtdyssuunnassa eli kartta on me-
lojan edessi kajakin etukannella siten, ettd kartta on katsojan suunnasta kddnnetty
osoittamaan siithen perussuuntaan, johon ollaan menossa. Silloin kartan ja maise-
man kohteiden liittdminen toisiinsa on helpointa

5.4.2.2. Kompassi kartan avulla tapahtuvan maisemanavigoinnin tukena ja avo-
merimelonnan suunnan ndyttdjind

Maisemanavigointia voidaan tukea kompassilla. Edessi ndkyvin maiseman tun-
nistettaviin kohteisiin otetaan suuntimat ja sijoitetaan suuntimien madrddmaét suo-
rat kartalle. Oma sijainti on suorien leikkauspisteessd. Mitd ldhempini 90 astetta
on suorien vilinen kulma, niin sitd pienemmén virheen kompassisuuntien virheet
aiheuttavat paikannukseen.

Suuntimien avulla suoritetun paikannuksen jdlkeen voidaan kartan ja maaston ti-
hystyssuuntien vastaavuutta tarkentaa eli kdédntdé kartan tdhystyssuunta paremmin
kulkusuuntaa vastaavaksi. Silloin karttamaiseman ja todellisen maiseman liittami-
nen toisiinsa on helpompaa.

Suunnan otto maastossa nidkyvéin kohteeseen tavallisella suunnistuksessa kiyte-
tylld kompassilla tapahtuu siten, ettd kompassin levyssi oleva suuntanuoli (levyn
suunta) kddnnetddn osoittamaan kohteeseen. Tamin jdlkeen kompassin rungossa
olevaa kierrettivad pesidd kddnnetddn niin, ettd siind oleva nuolella ja fosforoi-
duilla pisteilld/viivoilla merkitty hahlo on kompassin pohjoisneulan suuntaisesti
(fosforoidut pisteet ndkyvit punaisen pohjoisneulan molemmilta puolilta ja nuo-
len N Kkirjain on pohjoisneulan alla) ja kompassin suuntanuoli osoittaa edelleen
kohteeseen. Kompassin astekehiltd voidaan silloin suuntanuolen alapédén kohdal-
la olevan kohdistusmerkin kohdalta lukea suuntalukema.

Kartalle edelld otettu suunta siirretdédn siten, ettd kompassin levyn reuna asete-

taan kulkemaan sen kohteen kautta, johon suunta maastossa otettiin ja sitten kom-
passia kddnnetddn niin, ettd kierrettdvin pesidn pohjassa olevat viivat ovat kartan
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koordinaattiviivaston suuntaisia ja kompassin pesin hahlo osoittaa karttapohjoi-
seen. Oma sijainti on nyt silld suoran osalla, milld puolella kompassi on kartan
kohteesta.

Suunnan otto kartalta haluttuun kohteeseen tapahtuu siten, ettd kompassin le-
vyn sivu asetetaan kulkemaan nykyisen sijaintipaikan kautta kohteeseen ja levyn
suuntanuoli osoittaa kohteen suuntaan. Tdmén jidlkeen kompassin pesdd kidnne-
tddn siten, ettd sen viivat ovat kartan pohjois- eteldsuuntaisten koordinaattiviivo-
jen suuntaisia ja pesidn fosforoiduilla pisteilld merkitty hahlo osoittaa karttapoh-
joiseen. Kun suunnan oton jilkeen kompassia kddnnetdédn (pesii ei kierreti) niin,
ettd kompassin pesidn hahlo on punaisen pohjoisnuolen ympirilld sen suuntaisesti
(fosforoidut pisteet/viivat pohjoisnuolen kahta puolta), niin silloin kompassin le-
vyn suuntanuoli (itsestd poispdin) osoittaa kulkusuunnan kohteeseen.

Osa merimelojista kdyttdd kajakkiin kiinteédsti asennettua pallokompassia. Sii-
nd kulkusuunnan osoittava astekehd pyorii kompassin pallon sisilld pohjoisnuo-
len mukana. Lisdksi astekehd on tasapainotettu niin, ettd se pysyy melko vaaka-
suorassa ja ndyttd siten oikein, vaikka kajakki pomppii aallokossa. Astekehd on
180 astetta eri asemassa kuin suunnistuskompasseissa eli esimerkiksi 00 suuntaan
eli pohjoiseen kuljettaessa tdmé suuntalukema on kompassin katsojan puoleisel-
la reunalla kohdistinmerkin kohdalla, kun suunnistuskompassissa se on astekehin
takareunalla. Lisdksi astekehédn lukemat kasvavat pdinvastaiseen suuntaan kuin ta-
vallisen suunnistajan kompassin astekehéssa.

Kiintedd kajakkikompassia kiytettdessd kartalta otettavat suunnat voidaan ottaa
astelevylli tai samalla varakompassina toimivalla suunnistajan kompassilla. Aste-
levylld suunta otetaan siten, ettd sen keskipiste asetetaan kartalla nykyisen sijain-
tipaikan kohdalle ja astelevy kierretdin kartan koordinaattien mukaiseen suuntaan
eli astelevyn lukema O on karttapohjoisessa. Tdmaén jidlkeen astelevyn péille ase-
tetaan viivain kulkemaan sen keskipisteen eli nykyisen sijaintipaikan kautta koh-
teeseen. Viivain osoittaa levyn astekehdltd suuntalukeman. Jos astelevyssi ei ole
taysympyrdd vaan vain 180 tai 90 astetta, niin silloin tdytyy aina miettid, miten
astelevy asetetaan kartan koordinaattiviivojen mukaan ja missd ympyridn neljin-
neksessd suunta on eli, mité astelevyn lukemaan pitidd liséta.

Suunnistusvirheen aiheuttamat riskit ovat Suomessa yleensd aika pienet toimit-
taessa ymparistossi, jossa voidaan tukeutua sekd maisemanavigointiin, ettd tekni-
siin apuneuvoihin. Maisemanavigoinnin seurauksena suunnistusvirhe yleensi pal-
jastuu suunnistajalle ja tilanne korjataan. Pieni riski johtuu siité, ettd Suomen ran-
nikoiden saaristoissa ei yleensd ole silld tavalla hyvin nidkyvyyden vallitessa vaa-
rallisia alueita, joille joutuminen aiheuttaisi suuren riskin. Tuulisella sddllad kie-
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huvat matalikot voi véistid, vaikka olisi vdhén eksyksissd ja laivaviyléltikin voi
pysya poissa (ndkee laivat ja viyldmerkit) vaikka oma suunta olisi vihédn hukassa.
On kuitenkin muistettava, ettd valtamerilld tilanne on toinen. sielld rannikoilla on
vaaranpaikkoja esimerkiksi vuorovesivirtauksia tai vaarallisen nopeita merivirto-
ja, joiden kyytiin eksyminen voi olla kohtalokasta.

Melojan, joka ei toivu maisemanavigoinnin olosuhteissa tekemdstddn suunnis-
tusvirheestd, el pitdisi olla vastuusuunnistaja. On syytd jatkaa harjoittelua, ennen
suunnistusvastuun ottamista. Tekemélld uusia havaintoja ympéroivéstd maisemas-
ta ja havaitsemalla ne ristiriitaisiksi kuvittelemansa karttasijainnin kanssa pitdd
vastuusuunnistajan pystyd uuteen korjaavaan paikanmaédritykseen.

Avomeriolosuhteissa tai huonossa nikyvyydessi (sumussa tai pimedssi) suunnis-
tuksen painopiste siirtyy maisemanavigoinnista enemmaén teknisten apuvélineiden
kayttoon. Lihtokohta suunnistukselle tillaisissa olosuhteissa on se, ettd virheitd ei
saa tehdid koska niitd on vaikeampi huomata ja koska niistéd toipuminen on vaikeaa.

Rajoitetun maisemanavigoinnin olosuhteissa (pimed, sumu, kulkusuunnassa aluk-
si saareton avomeri) suunnistustilanteen alkupiste pitdd olla varmasti tiedossa.
Esimerkiksi mahdollisen sumun varalta melojan on aina tiedettivi leiripaikkan-
sa tarkka sijainti. LahtOpisteestd on kyettidva etenemiddn kompassisuunnan avulla
seuraavaan varmasti maisemanavigoinnin avulla tunnistettavaan kohteeseen. Uu-
desta varmasti tunnistetusta paikasta voidaan sitten ottaa uusi suunta seuraavaan
kohteeseen.

Tamin suunnistustavan riskien arvioinnissa pitdd kiinnittdd huomiota muutamiin
seikkoihin:

Miké on virheen aiheuttaman riskin toteutumisen seuraus: ajautuminen avome-
relle ehkd hengenvaaralliseen tilanteeseen vai suunnistusvirhe, josta toipuminen
edellyttdid melomista lihimmaille rannalle ja kunnon ndkyvyyden odottamista.

Sellaista suunnistuspditostd ei pidd tehdd, jossa realistisesti mahdollinen virhe
voi johtaa suureen vaaraan. Esimerkkind voidaan ajatella avomerelld pdin olevia
ddrimmadisid luotoja. Jos vaarana on kompassisuunnan virheen vuoksi meloa luo-
dosta ohi ja toisaalta luoto on niin kaukana, ettd voimien riittivyys paluumatkaan
on saman pdivin aikana kyseenalainen, niin on harkittava koko melontasuunnitel-
man mielekkyyttd. Joku voi ajatella, ettd kauimmaisiltakin Suomen rannikoiden
ulkoluodoilta aina palaa takaisin saman pédivin aikana. Néin varmasti kovakun-
toisen melojan nikokulmasta onkin, jos kaikki menee hyvin ja voidaan yllidpitdd
normaalia melontavauhtia. Riskin toteutumiseen liittyy yleensi useiden seikkojen

Copyright (C) 2005 Pekka Tyllila.



Melontaopas Pekka Tyllild 280/ 283

yhteisvaikutus: entdpd jos sdd huononee, melontaryhméssid jonkun vauhti hidas-
tuu satunnaisten ongelmien vuoksi...

Edelld esitetty muodostaa perinteisen melontaretkeilyn suunnistustodellisuuden
tiivistettynd. Lukija voi ajatella: missd nykyajan vilineet GPS ja kidnnykka jos-
ta voi soittaa navigointitietoja. Esitdn vastakysymyksen: miksi ldhdemme retkel-
le, jos olemme niin teknologiariippuvaisia, ettd tarvitsemme mukaan elektronisia
laitteita selvitiksemme suunnistukseen liittyvistd peruskysymyksistd. Henkilon,
joka retkellidkin varauksetta tukeutuu teknologian tukeen tulisi kysyi itseltdén,
mikid on se retkeilyn ydin, jonne teknisiltd apuvilineiltd on paasy kielletty. Ei-
ko retkelld sentddn suunta ole poispdin asfaltista, lasista, terdksesti elektroniikas-
ta ja paivittdaisestd kujanjuoksusta tidssid ympdaristdssd. Jo nyt eldvidn nuoremman
retkeilijasukupolven on pakko ottaa voimakkaastikin kantaa retkeilyn filosofian
syvimpddn olemukseen. Ei liene vain Scifi elokuvien maailmasta haettua: tulevai-
suudessa voi olla vaikea erottaa retkeilyn luonnollista todellisuutta virtuaalisesta
todellisuudesta. Miksi tukeudumme teknologiaan erdénlaisena puskurina luonnon
ja itsemme vélilld. Onko tdssd ddrimmilleen yksinkertaistettuna kysymys kuole-
manpelosta ja kaikkivoipaisuudesta. Torjumme omaa kuolevaa pienuuttamme tu-
keutumalla luonnolta niskalenkin ottaviin laitteisiin kuinka pitkélle pakoretki tek-
nologiseen kuolemattomuuden toivoon kantaa ja mihin se johtaa? Retkeilyssidhédn
on kai vihintiin pieni pakoretken maku, mutta onko tdmaé oikea suunta.

Edellisen filosofisen peruskysymyksen kassa rinnakkainen kdytinnon kysymys
on, mikd teknisten apulaitteiden merkitys: tuovatko ne lisdd mainostettua turvalli-
suutta vai kddntyyko timéd mainostettu turvallisuuslisikin itsedédn vastaan. Riski-
tasoa nostetaan, kun kdytinnossd on parempia vélineitd ja tekniikan rikkoutuessa
ollaan entistd hankalammassa tilanteessa.

Merivartioston tehtivit ovat muun veneilyn aiheuttamien merihététilanteiden osal-
ta jo hilyttdvassd médrdssd muuttuneet tekniikan pettdessi paljastuvasta huvive-
neilijan huonosta merimiestaidosta johtuviksi. Toivottavasti melontaretkeilijét ei-
vit seuraa perdssi tidhén tilastoon.

5.2.4.3. Meriteiden sdidnnot ja viyldmerkinndit

Melojalle meriteiden (liikenne)-sddntdjen ja viyldmerkkien tuntemisen tarve ei
niinkddn johdu melonnan tarpeista, vaan tarpeesta tietdd, mitd muu merenkulku
seuraavaksi luultavimmin aikoo. Kajakit ja kanootit ovat kaikkein pienimpid aluk-
sia, mitd vesilld liikkkuu ja tistd pitdd seurata ymmirrys, ettd on parempi viistidd
ajoissa kuin jdada jiykkéniskaisesti penddméén oikeuttaan. Omat oikeutensa me-
riliikkenteessd on hyvi tietdd, mutta "edunvalvonta"on syytd suorittaa maalla paa-
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saiantoisesti yleiselld tasolla tuomalla muille vesilld liikkujille hyviin perustellusti
esiin niitd ndkokohtia, jotka melojan kannalta ovat olennaisia vesiliikenteen tur-
vallisuuden kanssa.

Liikennesidint6jen tunteminen auttaa melojaa paremmin hahmottamaan muun ve-
silitkenteen kurssimuutokset tilanteissa, joissa useita aluksi on saman aikaisesti
ldahelld toisiaan. Normaali tilanteessa meloja luonnollisesti pysyttelee poissa sel-
laisilta alueilta, joilla melomin edellyttdd koko ajan tiukkaa muun liikenteen seu-
raamista, mutta pakostakin kaupunkitaajamien ldhelld melojat joutuvat puikke-
lehtimaan muun liikenteen joukossa. ekologisestikin on oikea ldhtokohta padsti
melomaan aivan kaupungin ydin keskustan tuntumasta. silld tavalla ympéristota-
se rasittuu kaikkein vihiten.Lahtokohta vesiliikenteen vaistimissaidnnoille on se,
ettd pédlle ajo oikeutta ei ole kenelldkiin eli tarpeen vaatiessa kaikkien on viistet-
tdvd. Muuten vdistdmissddnnot ovat saman tyyppisid kuin maaliikenteessikin eli
kohtaaminen tapahtuu oikealta puolelta ja ohittaminen vasemmalta ja vasemmal-
ta tuleva viistdd oikealta tulevaa. Tamai lisdksi vesiliikenne on jaettu eri tavalla
etuajo-oikeutettuihin kerroksiin:

1. Aikataulun mukaan ajavaa kauppamerenkulkua viistivit kaikki muut.Aikataulun
mukaan ajavaa kauppamerenkulkua viistavit kaikki muut.

2. Vaikeasti navigoitavia aluksia, kuten tukkilauttaa hinaavaa alusta muut viis-
tavit (vetouisteluvene ei ole vaikeasti navigoitava alus).Vaikeasti navigoita-
via aluksia, kuten tukkilauttaa hinaavaa alusta muut viistiavit (vetouistelu-
vene ei ole vaikeasti navigoitava alus).

3. Huviveneet viistivit hyotyliikennettd. Huviveneet viistivit hyotyliikennet-
ta.

4. Moottorikulkuiset alukset viistdvit purjeilla kulkeviaMoottorikulkuiset aluk-
set viistavit purjeilla kulkevia

Néima sddnnot ymmartdmilld meloja osaa paremmin valita vdistimissuunnan,
jonne muut alukset eivit tule.

Vasemmalta tulevan véistimisvelvollisuus on melojan kannata teoriaa. Muuta lii-
kennettd on aina hyvi viistdd sen takapuolelle eli pdéstdd niin oikealta kuin va-
semmalta tulevat meneméién ensin ellei ole aivan selvii, ettd ehtii melomalla si-
vulta tulevan edesti pois.

Laivat ovat ylléttdvin nopeita satamien ulkopuolella, jossa nopeusrajoitukset ei-
vit rajoita niiden vauhtia. Vilkkaiden kauppamerenkulun kiyttdmien véylien ylit-
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tamien on turvallisinta kohdasta, jossa voi tarkalleen tietdd, mistd laiva ajaa (esi-
merkiksi matalikot vdyldn molemmilla puolilla) ja ndkyvyys sivuille on esteeton.

Muun vesilitkenteen kulkusuuntien arvioinnissa auttaa viyldmerkkien tuntemus.
Viyldamerkit rajaavat tehokkaasti sitd vesialuetta, jolla muu vesiliikenne kulkee.
Mitd suuremmista aluksista on kysymys, niin sitd varmempaa on, ettid ne saaris-
tossa ajavat tarkkaan merkittyjd viylid pitkin.

Viylien viitoituksessa kiytetdin kahden tyyppisid merkkejd lateraaliviittoja ja
kardinaaliviittoja.

Lateraaliviitoilla osoitetaan viylén rajat eli viyld kulkee viittojen vilissa.

Punainen lateraaliviitta on nimelliskulkusuunnassa védyldn vasemmassa reunassa
ja vihred viitta oikeassa reunassa. Punaisen viitan karttasymboli on varren padssi
oleva neli6 ja vihredn viitan symboli varren pidssd kérki alaspdin oleva kolmio.
Jos nékee viittaparin, niin silloin heti tietdd, miten nimelliskulkusuunnan vasen
ja oikea ovat tissd tilanteessa. Nimelliskulkusuunnan nikee myods merikartasta ja
maastokartoistakin nuolivikédsend, joka on piirretty vdyldi osoittavaan viivaan.

Nimelliskulkusuunta miiritddn hyvin yksinkertaisen periaatteen mukaan: se o
osoittaa aina latvavesille pdin. sisdvesitoissd tdmi on ilmeistd. merelld se tarkoit-
taa ulkomereltd satamaan (menniinhén siinikin latvavesille) ja Suomenlahdella
rannikon suuntaisesti ldnnesti itddn (latvavesille on suunta siinékin ja vastaavasti
Pohjanlahdella etelédstd pohjoiseen.

Kardinaaliviitat osoittavat syvian kulkuveden ilmansuuntien mukaan eli esimer-
kiksi pohjoisviitan pohjoispuolella on kulkukelpoista.

Kardinaaliviitat ovat kaksivérisid. Niissd on keltaista ja mustaa. Pohjoisviitan yla-
pdd on musta ja alapdi keltainen, eteldviitassa vérit ovat toisin pdin. Pohjoisvii-
tan karttasymbolissa on varren péddssi kaksi kolmiota padllekkdin kirjet ylospdin.
Eteldviitan karttasymbolissa kolmion kérjet osoittavat alaspdin. Itd- ja ldnsiviitta
ovat viritykseltidin kolmiosaisia. Itdviitan huippu ja alapidi ovat mustat, vélissd
on keltaista. Sen karttasymbolissa on varren padssd kaksi kolmiota kannat vas-
takkain. Lénsiviitassa véritys on pdinvastainen. Sen karttamerkissd kolmiot ovat
kirjet vastakkain.

Edellisten lisdksi on kidytossd karimerkki, jossa on punamusta poikkiraidoitus ja

turvavesimerkki, karttamerkisséd on varren péddssid kaksi ympyrdd. Turvavesimer-
kissi toinen reuna on valkoinen ja toinen reuna punainen. karttamerkissd on yksi
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ympyra varren paassa.
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